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ــب     ــر ترتی ــه ه ــکل و ب ــه هرش ــورانگیز ب ــیقی ش ــه موس ــدرج در ماهنام ــاری من ــر انحص ــب و تصاوی ــتفاده از مطال ــه اس - هرگون

ــه اخــذ مجــوز کتبــی از ایــن ماهنامــه اســت. منــوط ب
ــدان و  ــالم هنرمن ــاد س ــد و انتق ــه نق ــرای هرگون ــرام پذی ــال احت ــا کم ــه و ب ــورانگیز صمیمان ــیقی ش ــی موس ــه نخصص - ماهنام

ــد. ــی باش ــی م ــتان گرام هنردوس
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9 سرمقاله

دل در بر من زنده برای غم توست                                    بیگانه خلق وآشنای غم توست

لطفی است که می  کند غمت با دل من                              ورنه دل تنگ من چه جای غم توست

در ایــن شــماره ،نگاهــی گــذرا بــر زندگــی وفعالیتهــای زنــده یــاد اســتاد امیــد علــی نحــوی بــه نظــر شــما ارجمنــدان مــی رســد کــه بــا قلمــی موشــکافانه واحساســی برخاســته  از دلــی علاقــه 

منــد وشــیفته اســتاد  میباشــد کــه بــا دهمیــن ســالگرد عــروج ایشــان همزمــان شــده ومطمئنــا بیــان کننــده تمــام زوایــای شــخصیتی،ابعاد هــنری وفعالیتهــای ایــن هنرمنــد روشــندل نخواهــد 

بود.امــا مــن از مدتهــا پیــش بــه نکتــه ائــی در مــورد اســتاد مــی اندیشــم کــه بــرای خــودم تازگــی نداشــت وان مســیر راهنــما یــی هــای ایشــان بــه هنرجویــان وعلاقمنــدان موســیقی بــود.

بنــده عــلاوه بــر انچــه کــه ازگوشــه وکنــار میشــنوم معتقــد بــوده وهســتم کــه احاطــه زنــده یــاد نحــوی برمیــزان کمبــود  روشــها ومتدهــای اموزشــی  در دهــه 60  در زمینــه هــای مختلــف 

موجــب شــده  بــود تــا در معرفــی  وتدریــس موســیقی بــه هنرجویــان موســیقی روشــی متفــاوت ارائــه دهــد ونقطــه  هــای کمبــودی را کــه خــود دریافتــه بــه هنرجویــان از جهــت راهنمائــی 

معرفــی نمایــد .در راهنمائیهــای ایشــان بــه هنرجویــان گوئــی رازی نهفتــه اســت کــه حکایــت از احاطــه وتســلط اســتاد بــر نکتــه هــا وموضوعاتــی دارد کــه بــرای خــود ایشــان روشــن شــده 

اســت ورعایــت ان هــا هــمان قــدر ســنجیده ودر نتیجــه مفیــد اســت کــه عــدم توجــه بــه انهــا بــه اصــل کارهــنری وتدریــس موســیقی لطمــه وارد مــی اورد.

نحــوی از شــاگردان پیانــوی جــواد معروفــی بــود و پیانــوی کلاســیک  را بــا مهــارت مــی نواخــت و کنــار آن موســیقی ایرانــی را هــم ادامــه میــداد؛ بــه همیــن جهــت پیانــوی نحــوی از ســبک 

و روشــی خــاص بهــره مــی گرفــت و نواختــه هایــش بــه ذائقــه همــه هنرمنــدان خــوش مــی آمــد. او کنــار نواخــن از تنظیــم آهنــگ بــرای ارکســتر و نیــز آهنگســازی غافــل نبــود؛ ولــی از 

آنجــا کــه تنظیــم کننــده هــای آن زمــان انــدک بودنــد، نقــش تنظیــم هــای او ســخت اهمیــت پیــدا مــی کــرد و کمبودهــا را برطــرف مــی ســاخت. بــی اغــراق مــی تــوان گفــت کــه نیمــی از 

جاذبــه مانــدگاری  اثــار ضبــط شــده در صــدا وســیمای اصفهــان  بــه خاطــر بهــره گیــری از تنظیــم هــای نحــوی اســت. او حتــی آهنــگ هایــی نــه چنــدان بــا ارزش را تنظیــم مینمــود و بــر 

ارزش آنهــا مــی افــزوددر واقــع تنظیــم و ارکستراســیون ایشــان از یــک ســبک ســهل و ممتنــع برخورداربــودو در عیــن ســادگی انجــام آنهــا دشــوار و در بعضــی مــوارد حتــی بــه نظــرم دســت 

نیافتنــی بــه نظــر مــی رســد. زنــده یــاد نحــوی در ســاخن و پرداخــن هــمان قــدر توانابــود کــه در نواخــن و نواختــه هــای او گاه بــه غزلــی گوشــنواز مــی مانــد. در شــیوه او دســت چــپ 

نقشــی جــدا از دســت راســت داشــت و هماهنگــی خفیفــی، ملــودی هــا را بــه هــم پیونــد مــی زد. 

نحــوی یــک انســان بــی نظیــر و هنرمنــد برجســته و دلســوز بــود. وی اســتادی بــود بســیار جــدی و در عیــن حــال مهربــان و بــا گذشــت مــردی کــه ســلول هایــش سرشــار از موســیقی بــود و 

بیانــش دقیقــا در نقطــه مرکــزی مغــز تاثیــر مــی گذاشــت وی موســیقی کلاســیک را بخوبــی میشــناخت وایــن باعــث شــده بــود در اثــارش خلاقیــت ونــواوری وجــود داشــته باشــد در واقــع وی 

موســیقی کلاســیک غربــی و موســیقی ایرانــی را بــه طــور کامــل مــی شــناخت بــر همیــن اســاس میتــوان گفــت در اثــار نحــوی شــاید حــس تــکان دادن دســت در آب روان گویــای دورنمــای 

قطعــات و اجــرای همزمــان یــک نــت در بــم و اکتــاو بــه کنــده شــدن احســاس شــنونده و رهــا شــدن امــواج موســیقی بهتریــن اســتعاره از محتــوای آثــار او باشــد. بدیهــه گویــی هــای پیانــو، 

ترکیــب غــم و احســاس، ســیر در دســتگاه هــای موســیقی ایرانــی، انعــکاس بخشــی از تاریــخ و فــراز و فرودهایــی کــه دلنشــین امــا هیجــان انگیــز اســت نیــاز بــه یــک خنیاگــر موســیقی دارد، 

نیــاز بــه کســی کــه ضمــن اشراف عمیــق بــر موســیقی کلاســیک بــه دنبــال کشــف و شــهودی نــو در موســیقی ایرانــی باشــد تــا بتوانــد تــراز ایــن دو موســیقی را بــا هــم یکســان و در برخــی 

مــوارد حتــی برتــری دهــد کــه در اثــار نحــوی ایــن خصوصیــات کامــلا مشــهود اســت. 

نحــوی یــک هنرمنــد وارســته،ازاد اندیــش وعاشــق  وبــه معنــای کامــل  ،معلــم بــوداو شــاگردان بســیاری را امــوزش داده وتحــت تاثیــر ســبک وروش  خــود قــرار داده اســت. از کلاس نوآورانــه 

پیانونــوازی نحــوی کــه از مکتــب فراگیــر جــواد معروفــی نشــأت مــی گرفــت، تــا ســازهای عــود واکاردئونــش کــه هنراموختــه مکتــب  حســن منوچهــری  در عــود  و منوچهــر رشــیدی در 

ســاز اکاردئــون بــود. در کنــار ایــن نــکات نبایــد فرامــوش نکــرد کــه نحــوی یــک موزیســین پیــشرو اســت. او از عــر و زمانــه خــودش خیلــی جلوتــر بــود و بــه نظــرم گــذر زمــان بــرای آثــار 

چنیــن هنرمنــدی در  زمینــه موســیقی تئاتــر وموســیقی فیلمهــا وقطعــات ضبــط شــده نــه تنهــا کهنگــی ایجــاد نمــی کنــد بلکــه مــی توانــد ایــن آثــار را روز بــه روز ماننــد گوهــری کــه جــلا 

مــی خــورد، بیشــتر و بیشــتر بــه همــه بشناســاند. بــرای بررســی دقیــق تــر شــخصیت ایــن اســتاد برجســته موســیقی بایــد بــه آثارش،هنرجویانــش ودســتاوردهایش طــی پنــج دهــه فعالیــت 

نگاهــی داشــت و ســپس ماجراهایــش را مــورد بررســی قــرار داد. ســاماندهی موســیقی ایرانــی و اجــرا روی پیانــو ،عــود واکاردئونــش از نــکات مهمــی اســت کــه وی بــا ظرافــت و هوشــمندی 

و بــه دور از حاشــیه و ایجــاد حساســیت آن را بــر بســتر موســیقی پهــن کــرد و حاصــل زحــمات و جســارت هــای او را شــاید بیشــتر افــرادی کــه بعدتــر موســیقی ایرانــی را بــا پیانــو وســازهای 

کلاســیک نواختنــد درو کردنــد.

نحــوی را بایــد جــزء بازمانــده گان آخریــن نســلی دانســت کــه توانســت آثــار ،دســتاوردها وخاطراتــی بــر جــای بگــذارد کــه مانــدگار شــوند، مســیری کــه هــر هنرمنــدی ســعی دارد مســافتی 

حتــی کوتــاه را در آن طــی کنــد امــا مانایــی حتــما ابعــاد دیگــری غیــر از موســیقی مــی خواهــد مانندشــخصیت والای انســانی وهــنری ، شــناخت جامعــه، اندیشــمندی، اســتعداد ذاتــی و 

حضــور در ابعــاد پنهــان آدم هــا تــا آنجــا  کــه انســان ســعی مــی کنــد بــه رویــای خویــش رنــگ واقعیــت بزنــد .

 تورج نحوی

مدیر اجرائی ماهنامه موسیقی شورانگیز

    که    زمینی    نماند    و    آسمانی   شد
به یاد    مردی
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ــزرگ روزگار ماســت کــه  ــده ب ــی نحــوی آهنگســاز و نوازن ــد عل ــاد اســتاد امی ــده ی زن
چنــد ســالی اســت چهــره در نقــاب خــاک کشــیده وی بــی شــک پرکارتریــن موســیقی 
دان وازجهــاد گــران موســیقی در دهــه 60 و70در اصفهــان مــی باشــد کــه در رشــد 
و اعتــای موســیقی نقــش غیــر قابــل انــکاری دارد نحــوی کــه هنراموختــه هنرســتان 
عالــی موســیقی بــه مدیریــت حســینعلی وزیــری تبــارو امــوزش دیــده مکتــب  هــنری 
اســتادان موســی معروفــی ،جــواد معروفــی  ،منوچهــر رشــیدی ،ســلیمی فرزان وحســن 
ــا تدریــس موســیقی در کاخ  منوچهــری اســت فعالیــت هــنری اش را از ســال 1344 ب
جوانــان وسرپرســتی واحــد موســیقی ســازمان ملــی پیشــاهنگی اصفهــان اغــاز نمــوده 
و از هــمان ســال اموزشــگاه  موســیقی رودکــی اصفهــان راتاســیس مــی نمایــد وطــی 
ســالیان متــمادی بــا اســاتید بزرگــی چــون اســتاد تــاج ،اســتاد کســائی واســتاد شــهناز 
ــه  ــه ودر زمین ــتری  پرداخت ــه وکار ارکس ــرای برنام ــه اج ــادان ب ــان واب ــو اصفه در رادی
ــا پایــان حیاتــش همــکاری داشــته ودر ایــن مــدت  ــا ارگانهــای مختلفــی ت موســیقی ب
از خــود آثارفاخــری چــون بیــش از200اهنــگ ضبــط شــده در صداوســیمای اصفهــان، 
ــوم هــای سرود  ــا ، آلب ــه عروســکی فصله ــی قاصــدک، مجموع ــه هــای تلویزیون برنام
جهــت جبهــه هــای حــق علیــه باطــل  وامــوزش وپــرورش درکنــار کتــا بهــای امــوزش 
ــر  ــازی در تئات ــگامان اهنگس ــه از پیش ــرده وی ک ــط وماندگارک ــی اش ضب ــو تالیف پیان
ــر ســپاهان واصفهــان  ــا گــروه تئات ــر را ازســال1345 ب میباشــد فعالیــت خــود در تئات
شروع نمــوده وطــی ســالیان بعــد بــا اســاتیدی چــون حریرجیــان ،ارحــام صدر،رهنــما 
،ابراهیــم کریمــی ثقفیــان واصغــر دهقــان همــکاری نمــوده وتوانســته بــا اهنگســازی 
بیــش از40 تئاتــر وکســب لــوح زریــن ســومین جشــنواره سراسری تئاتــر فجــردر زمینــه 

اهنگســازی ،تنظیــم واجــرا از خــود چهــره ائــی پیــرو بــه یــادگار بگــذارد
نحــوی کــه ســلول هایــش سرشــار از موســیقی بــود بیانــش دقیقــا در نقطــه مرکــزی 
ــر گــذاری در نــوع ســاخته هــای هــنری  مغــز تاثیــر میگذاشــت کــه ایــن قــدرت تاثی
ــا کلمــه  اش کامــا نمایــان اســت بطوریکــه از وی یــک چهــره هــنری ماندگارمعــادل ب
موســیقی دراذهــان اهالــی اصفهــان ایجــاد نمــوده ایــن هنرمنــد فرهیختــه کــه در ســال 
1387 بــر اثــر ســکته قلبــی بــه دیــدار حــق شــتافت از خــود شــاگردانی را بــه یــادگار 
گذاشــت کــه هرکــدام از اســاتید امــروز وادامــه دهنــدگان مکتــب هــنری نحــوی انــد. 

 زنده  یاد  استاد
امید علی نحوی
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در ایــن روزگاری کــه پیشرفــت تکنولــوژی همــه چیــز را تحــت الشــعاع 

ــرای  ــه روزگاری ب ــری ک ــه مفاخ ــن ب ــن وپرداخ ــرار داده نوش ق

ایــن  پیشرفــت  و  فرهنــگ 

کشــور تــلاش کــرده انــد بســیار 

ســخت میباشــد ودر ایــن میــان ســخت 

تــر از آن معرفــی کــردن اســاتیدی اســت کــه 

ــد امــا چــاره وگریــزی  چهــره در نقــاب خــاک کشــیده ان

نیســت وبــرای مواجهــه بــا ایــن فراموشــی فرهنگــی می بایســت 

باسرعــت چشــم هــا را شســت وبــا بیــان غنــای فرهنگــی وهــنر خودمان 

راه را بــر ایــن فراموشــی بویــژه در زمینــه هــنر ،ببندیــم تــا بــا شــناخت ایــن 

اســاتید وبــزرگان باورهــای سســت ونــاروای فرهنگــی را رهــا کــرده  تا این شــناخت 

ــد. ــدن نمای ــمان وزی ــای فرهنگی ــر باوره ــیمی ب ــون نس همچ

ــوزش  ــه ام ــیده ک ــگاه رس ــن جای ــه ای ــا ب ــیقی م ــر موس ــم اگ ــد بدانی ــروزه بای ام

وتحصیــلات اکادمیــک اســان ودردســترس شــده نتیجــه زحــمات وتلاشــهای بزرگانی

 اســت کــه در فضــای بســته ســالیان گذشــته تلاشــی در حــد جهــاد انجــام داده اند 

ولــی امــروزه فقــدان نــگاه تاریخــی – ادبــی ونگاهــی منصفانــه وبــدور از جنــاح 

بندیهــای متــداول در تحقیــق و تحلیــل مســائل اجتماعــی – موســیقایی ، مشــکلی 

اســت کــه تــا حــد بســیار زیــادی گریبانگیــر بخــش زیــادی از موســیقی پژوهــان 

                                           

نســل امــروزی شــده اســت . اینــان معمــولاً بــا نگاهــی گــذرا بــه تحلیــل تاریخــی 

موســیقی و با چشــم بســن به روی قعالیتها وتلاشــهای بزرگان عرصه هنرموســیقی 

ــه مســائل موســیقی مــی  ــک ســده ی اخیرنگاهــی مقطعــی و نقطــه ای ب در ی

ــد  ــد .بای ــی مانن ــل م ــن هــنر غاف ــل ای ــن ، تحــول و تکام ــد واز ســیر تکوی اندازن

پذیرفــت کــه لازمــه ازبیــن بــردن ایــن دیــدگاه تــک بعدی شــناخت اســاس وریشــه 

موســیقی اســت که شــناخت بــزرگان وپیشکســوتان ایــن عرصه نیز جزئــی لاینفک 

از ایــن مســئله اســت کــه بــه لطــف بــاز شــدن فضــای موســیقی ایــن امــر درحــال 

محقــق شــدن اســت  کــه ایــن مســئله نیازمنــد برخــوردی عادلانــه میباشــد .

هــرگاه کــه مــی خواهــم از اســتاد نحــوی )بــا نــام مســتعار نبوی(هنرمنــد روشــندل 

و پــر تــلاش مطلبــی بنویســم یــا ســخنی بگویــم دنیــای عاطفــی و درونــی ام بهــم 

مــی ریــزد و دریــای دلم چنــان متلاطــم مــی گــردد کــه گوئــی کشــتی طوفــان زده 

جســم را ناخدائــی جــز یــاد پــدر وخاطــرات شــیرینش نیســت بارهــا تلاش کــرده ام 

تــا علــت آنــرا بیابــم امــا متاســفانه تا کنــون توفیــق پیــدا نکــرده ام گاهی اوقــات با 

خــود مــی اندیشــم کــه هنربــی نظیــر، ســکوت ، متانــت ، وقــار وحجابــی کــه ایــن 

مــرد بــزرگ در گفتــار ورفتــارش بــرای ســالیان طولانــی در عرصه هنر واجتــماع در 

دل خــود نــگاه داشــته بــود نمــی گــذارد نحــوی رابــا تمــام ابعــاد شــخصیتی وهــنری 

اش شــناخت اگرچــه  ایــن خصوصیــات بارزمانــع از محــو شــدن وی از یــاد و خاطر 

ه هــا گردیــده .همــواره هــر رویــدادی وظهــور نابغــه ائــی با یــک اتفاق خوشــایند 

ــاد نحــوی ایــن اســطوره  ــده ی ــه و زندگــی هــنری زن ــا ناخوشــایند صــورت گرفت ی

ــا یــک اتفــاق تلــخ )نابینائــی درکودکــی(  مقاومــت عرصــه موســیقی دهــه 60 ب

آغــاز مــی گــردد وایــن محدودیــت زمینــه  سازرشــد وتعالــی وی میشــود و ایــن 

هنرمنــد روشــندل در عرصــه موســیقی اززمــان قبــل از انقلاب تــا اواخر ســال 1387 

فعالیــت مــی نمایــد و در ایــن دوران شــاهد نوســانات و اتفاقــات بســیاری اســت 

ناملایــمات ومحدودیتهائــی کــه دردهــه 60وجــود داشــت امــا در تمــام ایــن لحظــه 

هــا و دورانهــا بــا آکاردئونــش بــه آمــوزش موســیقی و سرود در مــدارس و ارگانهــای 

دولتــی پرداخــت و بــا آکاردئونــش تنهــا پرچمــدار موســیقی در شــهر اصفهــان شــد 
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اجرای برنامه دربرنامه زنده 

تلوزیونی نقش جهان سال 1352

زنده یاد استاد امید علی نحوی )آکاردئون ( 

استاد برازنده )سنتور (

استاد ریاضی )ویلن (

استاد غزالی ) مجری (

زنده یاد استاد حسن کسایی ) نی (

زنده یاد استاد تاج اصفهانی ) آواز (

استاد محمود بلوری )عود(

اجرای برنامه در پیش آهنگی 

اصفهان سال 1350

زنده یاد نحوی )عود (

بهرام نبوی ) آکاردئون (

التفاتعلی )رضا ( نحوی )آکاردئون(

سادات )ویلن(

حسین لنبانی )تنبک(
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تــا از بــی مهــری بــه ایــن هــنر اصیــل بکاهــد امــا حیــف کــه بــا رفــن زود هنگامــش خاطــرات حقیقــی و 

تاریخــی را کــه مــی توانــد باعــث آگاهــی نســل هــای بعــد شــود بــا خــود بــه حجــاب همیشــگی خــاک 

فــرو بــرد مــن کــه از کودکــی بــا ایشــان همــراه بــودم بســیاری از ناملایمات،تهدیــد هــا کــه ایشــان بخاطــر 

موســیقی تحمــل نمــود  را دیــدم امــا ایشــان فقــط می گفتنــد روزی میرســد که موســیقی به جایــگاه رفیعش 

بــاز مــی گــردد بایــد بپذیریــم کــه ایــن چنیــن تحمــل و تــلاش در عرصــه موســیقی و فرهنــگ ایــن شــهرهنر 

خیــز بــا تحمــل چــه مشــکلات روحــی و جســمی همــراه بــوده و امــروزه نتیجــه ایــن تــلاش و پایــداری ایــن 

اســتاد روشــندل وجــود یکــی از قدیمــی تریــن آموزشــگاههای موســیقی اصفهــان ، )رودکــی تاســیس 1344(

میباشــد، بــا تربیــت هــزاران هنرجــو کــه در حــال حاضربــر مســند تدریــس واســتادی تکیــه زده انــد 

بــی تردیــد حضــور نحــوی در موســیقی اصفهــان بســیار تاثیــر گــذار بــوده اســت تاثیر مســتقیم ایــن حضور، 

شــاگردان بســیار ایشــان در ســطح موســیقی اســتان وکشــور ، آثــار ضبــط شــده از وی در صــدا و ســیما ، 

موســیقی مــن فیلمهــا و نشــان زریــن  ســومین جشــنواره تئاتــر فجــر در زمینــه اهنگســازی،تنظیم واجــرا به 

کســی پوشــیده نیســت امــا مــن بــر ایــن بــاورم کــه تاثیــر غیــر مســتقیم و ســایه وار ایشــان بــر آثــار و افــکار 

ســایر موســیقی دانــان اصفهــان بســیار عمیــق تــر و مهــم تــر مــی باشــد هــر هنرمنــدی کــه بخــت خــوش 

هــم صحبتــی و همــکاری بــا نحــوی را داشــته مــی دانــد کــه در هــر گفتگویــی بــا وی در بــاب موســیقی تــا 

چــه انــدازه افــق بینــش هــنری اش پهنــاور تــر شــده وتحــت تاثیــر اخــلاق وهنر ایــن فرهیختــه روشــندل قرار 

گرفتــه کافــی اســت صــدای آکاردئــون یــا عــود نحــوی پخــش شــود و شــما بــا در یائــی از نکتــه هــای هــنری 

و موســیقایی مربــوط بــه آکســان هــا و کشــش هــای زمانــی ،تکنیکهــای نوازندگــی و درســتی یــا نادرســتی 

انتخــاب قطعــات روبــرو شــوید نکتــه هایــی کــه شــاید در هیــچ کتابــی نوشــته نشــده و در هیــچ کلاس 

دیگــری مطــرح نشــد ه باشــد اگــر بپذیریــم کــه هــنر، ســایرابعاد  وجــودی یــک پدیــده را به مخاطبــش قابل 

شناســائی مــی کنــد همــه کســانی کــه بــا نحــوی بــر خــورد داشــتند اذعــان می کننــد که نحــوی در کنــار هنر 

بــی نظیــرش از چنــان اخــلاق پســندیده ائــی برخــوردار بــود کــه در معــاشرت بــا وی قــدرت بینــش و افــق 

دیــد مخاطــب را رشــد مــی داد و ایــن یکــی از خصوصیــات شــخصیت کاریزماتیکــش بــود

یکــی از جاهائــی کــه وجــود معنــی در موســیقی را احســاس میکنیم زمانی اســت  که شــعری زیبــا وخاطره 

انگیــز یــا صدائــی مارابــه ســالها دور دســت برمیگردانــد درواقــع موســیقی بعنــوان یــک زبــان مشــترک بیــن 

هنرمنــد وشــنونده ایفــای نقــش مینمایــد وباعــث ثبــت افــراد واتفاقــات در غالــب خاطــرات میشــود امــا 

بعضــی وقتهــا در ایــن ارتبــاط دوطرفــه هنرمنــد دارای چنــان شــخصیتی اســت کــه خــود نمــاد موســیقی 

میشــود وارتبــاط اشــخاص بــا موســیقی تداعــی کننــده نــام وخاطــره ان هنرمنــد میشــود در ایــن میــان در 

شــهر هــنر خیــز اصفهــان نــام نحــوی وموســیقی تداعــی کننــده یکدیگــر اســت ایــن هنرمنــد گرچــه خــود 

در قیــد حیــات نیســت، امــا بــا آثــارش وســبک موســیقی اش در حیــات مــا  وموســیقی شــهر ماجلــوه دارد. 

شــاید بــرای مــا وتمــام کســانیکه بــا زنــده یــاد نحــوی حتــی انــدک  اشــنایی دارنــد هیــچ وقــت چهــره گشــاده 

ولــب خنــدان وهــنر بــی نظیــرش فرامــوش شــدنی نباشــد ، روشــندلی کــه از قــدی بلنــد وچهــره ایــی گشــاده 

ولبــی خنــدان برخورداربــود روشــندلی خــوش چهــره بــا ظاهــر کامــلا مرتــب واراســته وهــنری کــه عینــک 

دودیــش کمتریــن گــمان را بــر نابینائیــش ایجــاد نمــی کرد،فرهیختــه روشــندلی کــه بــا برخــوردی کامــلا گــرم 

ــا شــخصیتی کاریزماتیــک وانســانی هرکســی را مجــذوب خــود میکــرد روشــندلی کــه ارام  ــه وب وصمیمان

وقــرار نداشــت  وعمــری را در زمینــه تعلیــم وتربیــت هــنر بصــورت کامــلا پربــار ســپری کــرد عمــری کــه 

ماحصلــش تعلیــم تعــداد بیشــماری هنرمنــد درزمینــه موســیقی اســت که هریــک خــود زنــده دار ودنباله رو 

ســبک وســیاق و مکتــب موســیقی زنــده یــاد نحــوی درجایــگاه اســتادی انــد .روشــندلی کــه  سرپنجــه ایــی 

از طــلا داشــت وروحــی بــه بلنــدای هفــت اســمان ،روشــندلی کــه صــدای آکاردئونــش بــرای همــه  یــاداور 

خردســالی وسرود خوانــدن در مدرســه اســت. نــوای ســاز ورفتــار بــزرگ منشــانه اش کــه بــه اذعــان شــاگردان 

دیــروزش الگــوی رفتــاری و ســیاقه مرامشــان شــده چــه خــرم بهشــتی ســاخته در خاطر تک تــک مــا از دوران 

کودکــی ومدرســه. ایــن اســتاد فرهیختــه درســال 1328درشــهر همــدان)رزن( متولــد گردیده ودر پنج ســالگی 

براثربیماری سرخک بینایی خودرا ازدســت داده ودرســن شــش ســالگی وارد هنرســتان شــبانه روزی موســیقی 

رودکــی وابســته بــه هنرســتان عالــی موســیقی میشــود وطــی ســالهای34تا44به فراگیــری ســازهای پیانوزیــر 

نظــر اســتاد جــواد معروفــی،  ســاز آکاردئــون ومبانــی سرود وموســیقی گروهــی زیــر نظــر اســتاد علی محمد 

رشــیدی، ســلفژ وتئــوری موســیقی در محــر  اســتاد ســلیمی فرزان،تــار وماندولیــن زیرنظــر اســتاد موســی 

معروفــی وهوشــنگ ظریف،عــود درمحــر اســتاد حســن منوچهــری وردیفهــای اوازی درمحــر اســتاد بنان  



1313

میپــردازد وی درســال 44بــه اصفهــان عزیمــت کــرده وضمــن نوازندگــی درارکســتر رادیــو بــه سرپرســتی جنــاب 

اســتاد کســایی )درکنــار دوســتانی نظیــر بــرادران بهشتی،ســاغری،بلوری،برادران یزدانی،چناریان اســکندر ابادی 

ــما، ارحــام  ــاصر فرهمند،رهن ــوان و...(بواســطه اســاتیدی چــون ن ــرادران سادات،محبی،حســین کی ــده ،ب برازن

صدر،حریرچیــان وارد تئاتــر شــده وســپس اقــدام بــه راه انــدازی اموزشــگاه موســیقی رودکــی بعنــوان اولیــن 

اموزشــگاه موســیقی در اصفهــان مینمایدایــن هنرمنــد روشــندل تــا انقــلاب اســلامی بعنــوان مســئول موســیقی 

کاخ جوانــان وپیــش اهنگــی اصفهــان درکنــار تدریــس موســیقی در مــدارس شــهر اصفهــان فعالیــت نمــوده 

وبــا شروع جنــگ تحمیلــی ضمــن ادامــه فعالیــت هــنری خــود درزمینــه تدریــس تخصصــی موســیقی وسرود 

مــدارس  اولیــن گــروه موزیــک بــادی را بــرای امــوزش وپــرورش واولیــن گــروه موســیقی ســنتی را بــرای امــوزش 

پــرورش وصــدا وســیمای اصفهــان راه انــدازی کــرد ودر ایــن زمینــه بــا ارگانهــای دولتــی متعــددی همــکاری 

مــی نمایــد بطوریکــه طــی ســالهای 1358-1372 )ه.ش( بــا حضــورش درصــدا وســیما بعنــوان  اولیــن سرپرســت 

واحــد موســیقی صــدا وســیمای اصفهــان بعــد از انقــلاب اســلامی بیــش از 200اهنگ،مجموعــه برنامــه هــای 

تلویزیونــی قاصدک)تلــه فیلــم(، مجموعــه 12 قســمتی  عروســکی فصلها)بــه نویســندگی خانم میــر معصومی 

وکارگردانــی اقــای صمصــام شریعــت( ،تعــدادی آلبــوم سرود جهــت جبهــه هــای حــق علیــه باطــل )توســط 

گــروه سرود بســیج منطقــه 4 اصفهان(ضبــط وماندگارکــرده وی که از ســال 1356 به اســتخدام امــوزش وپرورش 

درامــده فعالیــت گســترده ائــی را در زمینــه سرود وموســیقی در مــدارس مختلــف اصفهــان انجــام داده کــه 

در ایــن زمینــه میتــوان وی را احیــاء کننــده مســابقات سرودنواحــی واســتان  وسرودهــای همگانــی  بعــد از 

انقــلاب دانســت وی کــه ازســال63 13مشــغول  تدریــس درهنرســتان موســیقی اصفهــان بعنــوان مــدرس پیانــو 

ــار اســاتیدی چــون اســتاد  ــده عــود)در کن ــوان نوازن ــوده ودر ارکســتر اســاتید هنرســتان بعن وامــوزش سرود ب

ــا واســتادمنوچهر  ــی نژاد،اســتاد منتظری،اســتاد سینکی،اســتاد اسماعیلی،اســتاد بهــروزی نی پایور،اســتاد کیان

ــوری واســتادملک محمــد مســعودی واســتاد ســعید نعیمــی منــش( فعالیــت نمــوده و همزمــان عهــده  غی

ــاز،تنظیم  ــوان آهنگس ــر را بعن ــش از 40تئات ــته بی ــده و توانس ــان گردی ــر اصفه ــیقی تئات ــولیت موس دار مس

کننــده ،نوازنــده ومشــاور هــنری فعالیــت کندوضمــن حضــور درجشــنواره هــای متعــدد در جشــنواره تئاتــر 

فجر)1363(بــا تئاتــر نــبرد حطیــن بــه کارگردانــی اســتادابراهیم کریمی ونویســندگی اســتاد خسرو ثقفیــان لوح 

زریــن ســومین  جشــنواره فجــر در زمینــه اهنگســازی وتنظیــم واجــرای ارکســترال دریافــت نمایدهمچنیــن بــا 

تئاترهــای ایــوب)1366( در جشــنواره کارگــری بــه کارگردانــی حشــمتی ، تئاتــر گلریــزون)1366( بــه کارگردانــی 

جهانبخــش ســلطانی در جشــنواره دانشــجوئی جهــاد دانشــگاهی کشــور وبــا تئاتــر یــل بــه کارگردانــی اســتاد 

ابراهیــم کریمــی وتئاتــر بهشــت گمشــده بــه کارگردانــی اســتاد اســماعیلی درجشــنواره تئاتــر فجر ســال 1364 

کاندیــد بهتریــن موزیــک مــن گردیدهکــه ایــن فعالیــت در زمینــه تئاتــر از ســال 1358 باعــث همــکاری بــا 

اســاتیدی چــون اســتاد اصغــر دهقــان ،اســتاد ابراهیــم کریمی،اســتاد خــسرو ثقفیان،مهــدی شهداد،اســتاد بابــا 

ــژن گنجعلی،احمــد اشرفیان،خوشــحالپور،عبدالکریم عنایــت و...شــده وازو ی یــک چهــره  فاضــل اجوردی،بی

ــال  ــره هــای فع ــش از چه ــان خدمت ــه در مــدت زم ــان ایجــاد نمــوده وی ک ــری در شــهر اصفه شــاخص تئات

وشــاخص موســیقی اســتان وامــوزش وپــرورش بــود افتخــار همــکاری بــا ارگانهــای بســیج-صدا وسیما-شــورای 

تبلیغــات اســلامی-بنیاد شــهید وبنیــاد جانبازان،هــلال احمر،جهــاد دانشــگاهی ،اداره ارشــاد اســلامی اصفهان را 

در ســمتهای مســئول شــورای موســیقی اداره کل اموزش وپرورش و مســول انجمن سرود استان،مســوول سرود 

و موســیقی واحــد فرهنگــی- سیاســی اداره کل امــوزش وپرورش،عضــو شــورای موســیقی هنرســتان موســیقی 

،مســول موســیقی تئاتراســتان اصفهــان ،مســئول ومدیــر فنــی جشــنواره های سرود وموســیقی اســتان ،مســئول 

موســیقی صــدا وســیما ی مرکــز اصفهــان ،مســئول موســیقی جشــنواره هــای هنرهای دســتی وتجســمی ،شــعر 

وقصــه ،همایشــها وســمپوزیوم هــای علمــی  رادارد 

 وی  درســال 77بــا بازنشســت شــد نــش از امــوزش وپــرورش ضمن تمرکــز برفعالیت اموزش تخصصی موســیقی 

در اموزشــگاه خودش)رودکــی(  بعنــوان عضــو هیئــت مدیــره اولیــن انجمن صنفی موســیقی اصفهــان انتخاب 

ــد در  ــدازی اموزشــگاههای جدی ــد مدرســان موســیقی در راه ان انتخــاب گردیــد وضمــن پــرورش نســل جدی

ســطح اســتان بســیار موثــر ظاهــر گردیــد وی تــا زمــان رحلــت توانســته اثــاری را درزمینــه موســیقی، البومهای 

سرود بــرای امــوزش وپــرورش از جملــه اوای نقــش جهــان وکتابهــای اموزشــی پیانــو درســه ســطح از خــود بــه 

یــادگار بگــذارد. ایــن اســتاد فرهیختــه درســال87براثر ســکته قلبــی بــه ملکــوت اعلاءپیوســته وبه وصیــت خود 

درقطعــه 33 بــاغ رضــوان )قطعــه خانوادگــی( ارام گرفتــه روحــش شــاد ویــادش گرامــی بــاد.
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استاد امید علی نحوی

تاسیس آموزشگاه موسیقی رودکی ) از سال 44 تا کنون (

سرپرست  ومسئول موسیقی سازمان پیش اهنگی طی سالهای 45 تا59

مسئول شورای موسیقی اداره کل اموزش وپرورش استان اصفهان

ــرورش  ــوزش وپ ــی اداره کل ام ــی -سیاس ــد فرهنگ ــیقی واح ــورل سرود و موس مس

ــان ــتان اصفه اس

عضــو شــورای موســیقی هنرســتان موســیقی ومــدرس پیانــو هنرســتان هنرهــای زیبــا 

طــی ســالهای63تا 66

مســول موســیقی تئاتراســتان اصفهــان وعضــو شــورای بازبینــی تئاتــر اصفهــان طــی 

ســالهای 63 تــا 68

مسول سرود وموسیقی اداره کل اموزش وپرورش استان اصفهان

مسئول گروه موسیقی سنتی اداره کل اموزش وپرورش استان اصفهان

سرپرســتی وهمــکاری بــا واحــد موســیقی صــدا وســیمای مرکــز اصفهــان طــی ســالهای 

1373 1359تا 

همــکاری بــا شــورای هماهنگــی تبلیغــات  اســامی اصفهــان در زمینــه امــور هــنری 

و موســیقی

مسولیت انجمن سرود استان در اموزش وپرورش استان اصفهان

تدریــس مبانــی موســیقی وتئــوری موســیقی وسرود در مراکــز تربیــت معلــم امــوزش 

وپــرورش استان)دانشــگاه فرهنگیان(

سرپرستی گروه  سرود وارکسترهال احمر و عزیمت به امارات متحده عربی 

عضو شورای دهه فجراداره کل و ناحیه 2 اموزش وپرورش استان اصفهان

سرپرست گروه موسیقی و گروه سرود جانبازان

مسول موسیقی اتحادیه انجمن های اسامی دانش آموزان استان اصفهان

سرپرست گروه موزیک بادی اداره کل وناحیه 2 طی سالهای62تا74

داور مسابقات سرود نواحی واستان وکشوری طی سالهای 1362تا1380

برگــزاری کاســهای تابســتانه وفــوق برنامــه بــرای اداره کل اســتان اصفهــان و نواحــی 

اســتان طــی ســالهای 68تــا74.

مســئول ومدیــر فنــی جشــنواره هــای سرود وموســیقی نواحــی واســتان طــی ســالهای 

65تــا 76

ــام اول مســابقات سرود اســتان وکشــور)رامسر ونیشــابور( طــی ســالهای  کســب مق

ــا73 64ت

مســئول موســیقی جشــنواره هــای هنرهــای دســتی وتجســمی ،شــعر وقصه ،همایشــها 

وســمپوزیوم هــای علمی طــی ســالهای69تا 73

ش
عروج

همین سال 
ر د

د

)گروه اعزامی به امارات متحد عربی سال 1368(

)گروه بسیج منطقه 4(

)گروه موزیک دانش آموزی استان اصفهان در جشنواره فجر سال 1365(

)نمایی از اجرای زنده ی تئاتر نبرد حطین سال 1363(
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ش
عروج

همین سال 
ر د

د

صــدای تیــر  ســال 1358 بــه کارگردانــی اصغــر دهقــان بــه ســفارش امــوزش وپــرورش 

ــتان اصفهان اس

برمیگردیــم تــا گل لالــه بچینیــم ســال 1359 بــه کارگردانــی اصغــر دهقــان مربــوط بــه 

امــوزش وپــرورش اســتان اصفهان

حاج سال 1359 به کارگردانی استاد ابراهیم کریمی  

ــر  ــی اصغ ــه کارگردان ــال 1360 ب ــت س ــم گش ــاز خواه ــت ب ــه اغوش ــردا ب ــترم ف دخ

ــان ــتان اصفه ــرورش اس ــوزش وپ ــه ام ــوط ب ــان مرب دهق

نهــال پیونــد نــوروز ســال 1362 بــه کارگردانــی اصغــر دهقــان مربــوط بــه امــوزش 

وپــرورش اســتان اصفهــان

میهــمان  ســال 1362بــه کارگردانــی اســتاد ابراهیــم کریمــی بــه ســفارش واحــد تئاتــر 

اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

ــفارش  ــه س ــد ب ــاره عاب ــور مغ ــی منص ــه کارگردان ــال 1362 ب ــالای دار س ــوم ب مظل

ســازمان زندانهــای اســتان اصفهان)بعنــوان مشــاور(

نــبرد حطیــن ســال 1363 بــه کارگردانــی اســتاد ابراهیــم کریمــی بــه ســفارش واحــد 

تئاتــر اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

یــل ســال 1364 بــه کارگردانــی اســتاد ابراهیــم کریمــی بــه ســفارش واحــد تئاتــر اداره 

کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

شــب ســال 1364 بــه کارگردانــی احمــد اشرفیــان  بــه ســفارش واحــد تئاتــر اداره کل 

فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

ــپاه  ــه ســفارش س ــاس اســماعیلی ب ــی عب ــه گارگردان ــال 1364 ب بهشــت گمشــده س

ــامی  ــاب اس ــداران انق پاس

فــرار از همــراه ســال 1364بــه کارگردانــی مهــدی شــهداد بــه ســفارش واحــد تئاتــر 

اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

ســه شــب راحــت را ســال 1364 بــه کارگردانــی اســتاد ابراهیــم کریمــی بــه ســفارش 

واحــد تئاتــر اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

ــه ســفارش واحــد  ــه کارگردانــی سرکار خانــم پاکــدل ب هنگامــه دیــدار ســال 1364 ب

ــر اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان تئات

راز کــبری ســال 1365 بــه کارگردانــی اســتاد ابراهیــم کریمــی بــه ســفارش واحــد تئاتــر 

اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

 خواجه تاج دارسال 1365 به کارگردانی احمد اشرفیان به سفارش وزارت دفاع 

مامــور ســال 1366 بــه کارگردانــی  اکــبر تشــکری نیــا بــه ســفارش واحــد تئاتــر اداره 

کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفهــان

)اجرای برنامه در امارات متحده عربی(
)زنده یاد استاد امید علی نحوی عود(

)محمد مراد دارابی ویلن - اصغر دادخواه تنبک(

)پشت صحنه تئاتر نبرد حطین در جشنواره تاتر فجر( 

)دریافت لوح زرین موزیک متن در سومین جشنواره سراسری تئاتر فجر(

)انتخاب استاد امید علی نحوی به عنوان روشن دل نمونه اصفهان سال 1359(
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ــر اداره کل  ــد تئات ــفارش واح ــه س ــان ب ــد اشرفی ــی احم ــه کارگردان ــال 1366 ب ــب س ش

ــان ــتان اصفه ــامی اس ــاد اس ــگ وارش فرهن

گلریــزون ســال 1366 بــه کارگردانــی جهانبخــش ســلطانی بــه ســفارش جهــاد دانشــگاهی 

ن صفها ا

 ایوب سال 1366 به کارگردانی حشمتی به سفارش خانه کارگران اصفهان

ــه ســفارش واحــد دانــش امــوزی اداره کل  ــه ب ــی طرف ــه کارگردان اســیابان ســال 1367 ب

فرهنــگ وارشــاد اســامی

عدالــت اقــای جــک مایــر ســال 1367 بــه کارگردانــی اســتاد کشــانی نویســندگی اســتاد 

محمــد علــی میانــدار بــه ســفارش واحــد تئاتــر اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی اســتان 

اصفهــان

ــگ  ــوزی اداره کل فرهن ــش ام ــد دان ــفارش واح ــه س ــال 1367 ب ــهراب س ــظ س  خداحاف

ــان وارشــاد اســامی اســتان اصفه

ســومین شــب ســال 1367 بــه ســفارش واحــد دانــش امــوزی اداره کل فرهنــگ وارشــاد 

اســامی اســتان اصفهــان 

تاتارهــا ســال 1367 بــه کارگردانــی اکــبر تشــکری نیــا  وبــه ســفارش واحــد تئاتــر دانــش 

اموزی)مشــاور(

ــه ســفارش واحــد  ــی  وب ــران قهرمان ــی مه ــه کارگردان ــا گل برافشانیمســال 1367 ب ــا ت بی

ــش اموزی)مشــاور( ــر دان تئات

ــدون  ــان ونویســندگی فری ــی احمــد اشرفی ــه کارگردان ــان در صــدف ســال 1368 را ب پنه

ــان ــرورش اســتان اصفه ــت پرورشــی ادراه کل امــوزش وپ ــه ســفارش معاون خــسروی ب

تئاتــر کــوزه ســال 1368 بــه کارگردانــی مهــدی شــهداد  وبــه ســفارش واحــد تئاتــر دانــش 

اموزی)مشاور(

نمایــش عروســکی ســفر ســبز در سبزســال 1369  بــه کارگردانــی بهــروز غریــب 

پور)بعنــوان مشــاور فنــی( بــه ســفارش واحــد تئاتــر اداره کل فرهنــگ وارشــاد اســامی 

ــان ــهرداری اصفه ــان وش ــتان اصفه اس

ــر  ــه ســفارش واحــد تئات ــی ب ــی اســتاد اســماعیل خان ــه کارگردان عمــو دلار ســال 1369ب

ــان ــگ وارشــاد اســامی اســتان اصفه اداره کل فرهن

مــوش وگربــه ســال1369 بــه کارگردانــی ارش ســیفی  وبــه ســفارش واحــد تئاتــر دانــش 

اموزی)مشــاور(

گل سنگی  سال 1370 به کارگردانی احمد اشرفیان  وبه سفارش شهرداری اصفهان

استاد امید علی نحوی

فعالیت های  مربوط به اهنگسازی وتنظیم موسیقی تئاتر

ش
عروج

همین سال 
ر د

د

)اباغ بازنشستگی آموزش و پرورش (

)تقدیر نامه از از طرف مدیر کل ارشاد)سعید عشافی ( (

)گواهی مسئولیت در سازمان پیش آهنگی (
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سمتهای اجرائی در تئاتر

مســول موســیقی واحــد تئاتــر اداره کل ارشــاد اســامی اصفهــان طــی ســالهای 1363-

1368

مسئول موسیقی جشنواره تئاتر منطقه ایی دراصفهان طی سالهای 65 تا69

مسول موسیقی تئاتر اصفهان در جشنواره دانشجوئی سال 1366

مسول موسیقی تئاتر اصفهان درجشنواره کارگری سال1366

مسئول موسیقی تئاتر دانش اموزی استان اصفهان سال 1369

مسئول موسیقی تئاتر خیابانی استان اصفهان سال 1369

تقدیر شده توسط
مدیران کل اداره فرهنگ و ارشاد اسامی

مدیران کل بنیاد شهید و بنیاد جانبازان 

مدیران کل حال احمر استان اصفهان

مدیران کل شورای تبلیغات اسامی اصفهان 

مدیــران کل امــوزش وپــرورش ومدیــران نواحــی طــی مــدت خدمــت بخاطــر حضــور در 

همایشــها وجشــنواره هــا ،کســب مقامهــای نخســت مســابقات سرود وموســیقی،حضور 

ــه وتولیــد کاســتهای سرود جهــت  در المپیادهــا وسمپوزیومها،جشــنواره هــای تئاتر،تهی

مــدارس بــا نــام اوای نقــش جهــان وجبهــه هــای حــق علیــه باطــل بانــام گلــبرگ سرخ    

لا لــه ها،هفتــه بهزیســتی،اموزش نابینایــان

ــدازی سرودهــای  ــاء جشــنواره سرود مــدارس ،ایجــاد طــرح وراه ان ــر بخاطــر احی تقدی

همگانــی وگلبانــگ تربیــت در ســطح مــدارس کشــور

سمتهای اجرائی در تئاتر و تقدیر شده توسط

ارگان های مختلف

)نمونه تقدیر نامه زنده یاد استاد امید علی نحوی از اداره کل آموزش و پرورش (

)نمونه تقدیر نامه زنده یاد استاد امید علی نحوی از وزارت  آموزش و پرورش (

)نمونه اباغ های استادامید علی نحوی از اداره کل فرهنگ و ارشاد اسامی(

)نمونه تقدیر نامه از اداره کل فرهنگ و ارشاد اسامی( )لوح زرین سومین جشنواره موسیقی تئاتر فجر ( )نمونه ای از نوارهای ضبط شده توسط استاد امید علی نحوی(
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چه زود دیر شد ، یاد ایام کودکی و شباب که در جوار استاد بودم و از او بهره ها جستم . آشنایی من با 

استاد به دوران تحصیل ابتدایی بر می گردد در دهه شصت .آری زمانی که در اوج جنگ تحمیلی سپری 

شد ... در روزگاری ساز زدن و حمل ساز ممنوع بود . من در خانواده ای متولد شدم که اکثراً اهل موسیقی 

بودند و میدیدم کلمه ای بنام )مطرب( و نگاههای سنگین به آنها دوخته بود . در زمانی که هر روز یکی 

از جوانان یا نوجوانان ما بدست اغشیاء به شهادت می رسیدو بر کوی و برزن حجله های آنها نمودار خون 

پاکشان بود برای حفظ وطن . در کلاس درس ناگهان موشکی اصفهان را ویران میساخت و ولوله ای بجان 

ما ، صدای آژیر قرمز و پناه بردن به پناهگاه  ، این بود نجوای کودکی ما اما !!! سه شنبه ها روز دیگری 

بود . مردی خوش قد و قامت و چون سرو سهی با عینک تیره بر چشم به مدرسه ما می آمد و آکاردئون 

مینواخت !! استاد نحوی بود ... آری او بود که بی باک از همه با عزم راسخ ساز بدست و دست در دست 

یک جوان وارد مدرسه می شد که بعدها متوجه شدم استاد نحوی روشندل است به حقیقت کلمه و بجای 

عصای سپید آن جوانان یکی از فرزندانش بودند گاهی آقا منوچهر گاه آقا تورج خان و همچنان ماسه 

شنبه ها انتظارش را می کشیدیم . برایمان سرود ای ایران می نواخت تا ما کودکان را با رزمندگان حق علیه 

باطل هم پا سازد . گاه موسیقی سریال بوعلی سینا ساخته استاد فخر الدینی را مینواخت و زنگ غم ایام 

از دل ما میزدود ... سه شنبه ها روز دیگری بود .... روزگار گذشت و من دگر گشتم و در سال 1377 برای 

اولین بار به آموزشگاه رودکی برای تدریس مراجعه کردم . در آن سالها مثل حالا نبود که در هر کوچه ای 

چند آموزشگاه باشد میتوانم به جرأت بگویم به تعداد انگشتان یک دست آموزشگاه موسیقی بود و در 

تدریس هم استاد از همگان گوی سبقت ربوده بود . به محض ورودم تورج خان مرا شناخت و پیش پدر 

بزرگوارش برد . استاد هم مرا شناخت و در آغوش گرفت و روزهای شنبه من آموزش تار و سه تار را در 

آموزشگاه رودکی به مدت 9سال در سایه استاد نحوی ادامه دادم . چقدر روزگار خوبی بود ، استاد نحوی 

از زمان تحصیلاتشان در هنرستان عالی موسیقی می گفتند . استاد نحوی از جمله شاگردان ممتاز استاد 

جواد معروفی بودند و پیانو ساز اولشان بود ولی به اکثر سازها تسلط کامل داشتند از جمله : تار ، عود ، 

آکاردئون ...

در زمان نوجوانی طبیبی نادان استاد را بجای علاج چشم از نعمت بینائی محروم کرده بود ولی استاد مانند 

اسمش امید بود و برای ما هم امید بود ... بیاد میآورم اولین کنسرت بزرگم را استاد نحوی چقدر حمایت 

کرد و مدام تشویق ترغیب می فرمود و مرا امید میداد به آینده ای روشن . زمانی آقای مرتضی نورانیان 

فر نوازنده چیره دست ویولن به بنده پیشنهاد سرپرستی ارکثترش را داد ولی من به ایشان گفتم : اگر استاد 

نحوی تشریف بیاورند منهم در خدمتم . استاد آمدند و چه انگیزه ای برای همه بوجود آمد ولی افسوس 

که ناگهان استاد نحوی بیمار شد و ما غمین تا روزی که خبر آسمانی شدنش به من رسید و .....

من دیگر نتوانستم جای خالی استاد را در آموزشگاه ببینم . عادت کرده بودم در زمان فواصل بین 

هنرجویان سر کلاس استاد بروم با هم سازی بزنیم یا لطیفه ای بگوییم و بخندیم یا استاد نحوی خاطره 

ای بگوید یا هنگامی که هنرجو داشتم صدای ساز استاد در گوشم میپیچید و در و دیوار مرا میبلعید . این 

خاطره هاست که میماند و امثال استاد نحوی را تا ابد زنده نگه میدارد و فرزندان غیورش آقایان : منوچهر 

، تورج ، عباس ، محمد ، سرکار خانم معصومه نحوی هستند که راه پدر را ادامه میدهند چراغ مکتب پدر 

را روشن نگه میدارند .

ارادتمند و شاگرد شما »ستار هشیاری پور«

اردیبهشت 1397

به    یاد   نحوی  . . .

تعظیمی به استاد امید علی نحوی 

ستار هوشیاری پور 

آهنگ ساز  و پژوهشگر موسیقی

 نوازنده و مدرس تار و سه تار 

ی ساز امید به گوش هر که رسد صدا
چو دف به سر زد و چون چنگ در خروش آمد

 
سه شنبه ها روز دیگری بود . مردی خوش قد و قامت 

و چون سرو سهی با عینک تیره بر چشم به مدرسه ما می آمد 

و آکاردئون مینواخت !! استاد نحوی بود ... 
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به نام خدا

اولیــن بــاری کــه زنــده یــاد اســتاد امیــد علــی نحــوی را دیــدم ، ســال 1364 بــود کــه 

ــان در  ــان در آن زم ــودم و ایش ــنتور ب ــوزش س ــای آم ــدن دوره ه ــغول گذران ــن مش م

هنرســتان موســیقی اصفهــان مــدرس ســاز پیانــو بودنــد ، گرچــه وصــف ایشــان را قبــلا 

ــا ایشــان بیشــتر و گرمــتر شــد . و در  شــنیده بــودم بعــد از چنــد ســال آشــنائی مــن ب

حــد دوســتی شــد . 

ــه  ــد و همیش ــرم بودن ــیار خونگ ــلاق و بس ــا اخ ــانی ب ــوی ، انس ــتاد نح ــاد اس ــده ی زن

ــد .  ــوردار بودن ــی برخ ــاط خاص ــم و انضب ــتند و از نظ ــب داش ــته و مرت ــری آراس ظاه

و از نظــر کار موســیقی هــم بســیار قــوی بودنــد ، بطوریکــه چندیــن ســاز را در حــد 

اســتادی مــی نواختنــد و قطعــات زیــادی را بــرای گروههــای موســیقی و ســازمان صــدا 

ــم  ــاخته و تنظی ــرورش س ــوزش و پ ــرای آم ــی را ب ــیقی تئاتروسرودهای ــیما و موس و س

کردنــد .و بطــور کلــی در زمینــه موســیقی یکــی از افــراد بســیار فعــال بودنــد و 

ــی  ــان و حت ــیقی اصفه ــدر کاران موس ــت ان ــرای دس ــه ب ــد ک ــانی دارن ــه درخش کارنام

ایــران پوشــیده نیســت ، ایشــان مؤســس اولیــن آموزشــگاه موســیقی در اصفهــان بودنــد 

ــی( . ــیقی رودک ــگاه موس )آموزش

هنرمنــدان فرهیختــه و مــردم دار و فروتــن آنقــدر بــزرگ و بــا شــکوه هســتند 

ــلم  ــتاد مس ــخن از اس ــد . س ــه دارن ــردم خان ــه م ــک هم ــب کوچ ــه در قل ک

موســیقی امیــد علــی نحــوی اســت ؛ کــه گویــی خطــوط حامــل اندیشــه اورا 

ــا  ــی و خارجــی جــاری ســاخته و بجــای اینکــه او ب در تمامــی ســازهای ایران

ــا او آشــنا شــدند !  ســازها آشــنا شــود ؛ ســازها ب

ــن  ــگ و ادب ، ای ــرد فرهن ــن م ــیدکه رام ای ــی شناس ــازرا م ــدام س ــب ک اس

آمــوزگار هنرمنــد ، کلاســش را از مدرســه بیــرون بــرد و هرجــا کــه دلســوخته 

و دلــداده موســیقی یافــت بــه آمــوزش و رواج موســیقی پرداخــت . وی هرگــز 

دســت از تعلیــم کــودکان و نوجوانــان و جوانــان بــر نداشــت و ایــن هــنر را 

در قالــب سرود و کــرال در میــان مــردم گســترش میــداد . بعــد از انقــلاب کــه 

موســیقی و ســازو آواز گوشــه نشــین شــد و رونــق پیشــین خــود را از دســت 

داد او ســینه ســپر کــردو در برابــر بــی مهــری هــا ؛ مهربــان مــردم هــنری شــد 

. از اســتاد ســه چیــز جــدا نبــود ؛ ادب ، لبخنــد ، مــراب ! بایــد در موفقیــت 

ایــن اســتاد ، نقــش همــسر و فرزنــدان ســلیم او را عامــل مهمــی دانســت . 

همــه هنرمنــدان هــنر را معرفــی مــی کننــد ؛ امــا ایــن بــار هــنر نحــوی بــزرگ 

ــی بیــماری بیرحمــی  ــی وقت را معرفــی کــرد ! دســت از تــلاش برنداشــت حت

جــان و تنــش را مثــل بــرف آب میکــرد؛ چنانکــه در همیــن روزهــای ســخت 

آموزشــگاه موســیقی رودکــی را تاســیس و چــراغ هــنر را روشــن نــگاه داشــت ؛ 

تــا نــوری از دعــای خردمنــدان بــر روان شــادش بتابــد . اویــک ســمفونی کامــل 

بــود کــه نشــنیدنش انســان راخســته میکنــد !!

بصورت کرال می خوانیم : روانش شاد از نغمه های بهشتی .

 سید مصطفی رضوی زاده 

مدرس آواز ایرانی 

از شاگردان استاد تاج اصفهانی

منصور آذربد 

مدرس و نوازنده پیشکسوت سنتور

اسب کدام سازرا می شناسیدکه رام  نوحی این مرد فرهنگ و ادب از شاگردان استاد فرامرز پایور

نبا شد

 از استاد سه چیز جدا نبود ؛ ادب ، لبخند ، مضراب !
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منوچهر غیوری هنرمند نام آشنا در عرصه موسیقی 

از با وفا ترین شاگردان استاد حسن کسائی نقل از 

مجله چراغ نوشته استاد محمدرضا شجریان بیش 

از پنج دهه فعالیت هنری در زمینه موسیقی و 

همنشینی و همکاری با هنرمندان قدیم ایران وی 

در مورد شخصیت استاد امید علی نحوی بیان می 

کند که آشنایی بنده با استاد نحوی از سالهای 50 

آغاز شد که بنده دانشجوی رشته هنر در تهران 

بودم و الزاماً می بایست چند واحد موسیقی 

بگذرانم آنهم با ساز آکاردئون اولین بار که با استاد 

نحوی روبرو شدم در همان برخورد اول شیفته 

اخلاق ایشان شدم بسیار منظم و در کارش خیلی 

جدی بود ایشان معلمی دلسوز و فعال و آزاد 

اندیش بود از این رو در آموزش و پرورش جایگاهی 

خاص داشت بسیار شیک پوش و مرتب بود در 

نواخن آکاردئون مسلط – و عود را نیز خوش صدا 

و دلنشین می نواخت – دستی هم در نوازندگی 

پیانو داشت 

روحش شاد و یادش گرامی باد 

ســید احمــد مراتــب ملقــب بــه دره التــاج از شــاگردان صدیــق و وفــادار 

اســتاد تــاج اصفهانــی مــی باشــد کــه مــرام مولایــش علــی )ع( سرلوحــه 

مــرام و رفتــاری قــرار گرفتــه ایــن اســتاد گرانقــدر کــه مســئول آموزشــگاه 

موســیقی تــاج اصفهــان مــی باشــد در ارتبــاط بــا اســتاد امیــد علــی نحــوی 

و توصیــف ایشــان بیــان فرمودنــد 

فرزند هنر باش نه فرزند پدر               فرزند هنر زنده کند نام پدر را

نحــوی را بعنــوان یــک هنرمنــد خــوش نــام، متواضــع ،بــا بصیــرت و عاشــق 

مــی شناســد کــه همــه چیــز را در راه هدفــش گذاشــته هنرمنــدی شــیک 

پــوش بــا کــت و شــلوار و کــروات و منظــم کــه بــه معنــای واقعــی کلمــه 

روشــندل بــود هنرمنــدی آرام ، تــو دار ، کــم حــرف ، بــا هــوش و بــا زکاوت 

کــه از برخــورد اجتماعــی مناســبی برخــوردار بــود ســید احمــد مراتــب این 

اســتاد فرزانــه بیــان مــی کنــد کــه بنــده افتخــار مــی کنــم کــه بــا ایشــان 

ــه از  ــتم ک ــن هس ــر از ای ــی متأث ــرده ام ول ــان را درک ک ــوده ام و ایش ب

وجــود جســمانیش محرومیــم چراکــه وی هنرمنــدی بــا پشــتوانه علمــی و 

هــنری بــالا بــود کــه در کنــار اســاتیدی چــون علــی خــان ســاغری – حســن 

ســاغری – کســائی – شــهناز – بلــوری – برازنــده – ریاضــی – اســتاد تــاج 

اصفهانــی دررادیــو اصفهــان ســاز مــی نواخــت و برنامــه اجــرا مــی کــرد و 

امــروزه جــای ایشــان در موســیقی و فضــای موســیقی خالــی اســت چــرا 

کــه زنــده یــاد نحــوی بــه درک صحیحــی از خالــق هســتی رســیده بــود و 

بــا هــنرش در راه خــدا قــدم بــر مــی داشــت و بواســطه هــنر کــه یــک پــل 

ارتباطــی بیــن انســان و خداســت توانســته بــود بــه خــدا وصــل شــود و بــه 

یــک اخــلاق هــنری و معرفــت هــنری دســت یابــد و ایــن مســئله عاملــی 

شــده بــود  کــه ایشــان نــه تنهــا در موســیقی و اشــاعه هــنر تاثیــر گــذار 

باشــد بلکــه بــا هــنر و نــوع رفتــارش نمــادی از یــک شــخصیتی هــنری در 

جامعــه باشــد وی کــه زنــده یــاد نحــوی را متعلــق بــه کل جامعــه هــنر و 

موســیقی ایــران مــی دانــد از وی بعنــوان سرمایــه ملــی یــاد مــی کنــد و 

تــو صیــه مــی نمایــد آثــار و فعالیــت هــای اســتاد نــشر داده شــود تــا همــه 

بــا ابعــاد شــخصیتی و هــنری ایشــان آشــنا گردنــد .

استاد سید احمد مراتب ملقب به دره التاج 

از شاگردان استاد تاج اصفهانی  

موسس آموزشگاه موسیقی تاج اصفهانی

استاد منوچهر غیوری 

از شاگردان استاد حسن کسایی

موسس آموزشگاه موسیقی شیدا نجف آباد اصفهان
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احمد اشرفیان  بازیگر نویسنده و کارگردان تئاتر می باشد که 

با زنده یاد نحوی از نزدیک همکاری داشته وی که نحوی را 

هنرمند دوراز حاشیه و پرکار و با اخلاق هنری عالی می داند 

عامل موفقیت این هنرمند فرهیخته را قدرت تخیل و درک 

بالای این هنرمند روشندل می داند و بیان می نماید دهه 

60تنها آهنگساز تئاتر ایشان بودند و با تسلطی که بر سازهای 

عود و آکاردئون و پیانو داشت وی را چهره بلا منازع موسیقی 

دهه 60 کرده بود این هنرمند فرهیخته عامل دیگر موفقیت 

زنده یاد نحوی را حسن خلق ، شخصیت کاریزماتیک و شیک 

پوش بودن ایشان بیان می نماید که این عوامل در کنارهنر 

بی نظیر و پرتلاش بودن ایشان باعث شده بود انگیزه ایشان 

برای کار تلاش روزبروز افزایش یابد و نوع فعالیت های زنده 

یاد نحوی باعث شده بود یک فضای رقابتی در هنر موسیقی 

ایجاد کند . این هنرمند فرهیخته در پایان زنده یاد نحوی را 

مرد اخلاق و فرهنگ و موسیقی عنوان کرد.

ــر  ــه 60و 70تئات ــران ده ــی از بازیگ ــژن گنجعل بی

اصفهــان مــی باشــد کــه در ارتبــاط بــا زنــده یــاد 

نحــوی بیــان مــی کنــد بــا اینکــه ســالها از حســن 

همجــواری بــا ایــن اســتاد بــزرگ دور هســتم 

ولــی هیــچ وقــت اســتعداد سرشــار لــب خنــدان و 

حســن برخــورد ایشــان آراســته بــودن و قدمهــای 

بــا صلابــت و بــا اعتــماد بنفــس و صــدای دلنشــین 

ــرد درک ایشــان از  ســازش را فرامــوش نخواهــم ک

ظرافتهــای کار تئاتــر در بحــث آهنگســازی بــر 

ــچ کــس پوشــیده نیســت و نحــوه کار ایشــان  هی

در تئاتــر اصفهــان از وی یــک چهــره شــاخص 

موســیقی در تئاتــر ســاخته بــود بطوریکــه بایــد بــر 

ــر گــذاری ایشــان صحــه گذاشــت و پایمــردی  تاثی

ایشــان در بــکار گیــری موســیقی و آلات موســیقی 

را عامــل مانــدگاری ایشــان در موســیقی و ترویــج 

موســیقی دانســت و بــرای ایشــان نقــش بســزائی 

را بایــد درنظــر گرفــت بویــژه در هنرهــای نمایشــی 

ــادل اطلاعــات  ــان خواهــان تب ــد در پای ایــن هنرمن

ــر  ــم تئات ــد و قدی ــلهای جدی ــن نس ــرات بی و خاط

شــد تــا از ایــن طریــق چهــره زحمــت کشــان 

ــده  ــر همچــون زن واقعــی عرصــه موســیقی و تئات

یــاد نحــوی – اســتاد ابراهیــم کریمــی و .... نمایــان 

شــود

احمد اشرفیان

بازیگر ، نویسنده و کارگردان تئاتر و سینما

بیژن گنجعلی 

بازیگر سینما ، تلویزیون و تئاتر
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اقای دکتر احسان مشکلانی ریاست دانشگاه فرهنگ 

وهنر اصفهان میباشد که در بیان خاطرات از زنده یاد 

نحوی میگوید ایشان در ایام جوانی معلم موسیقی 

مدرسه ما بودند که در برخورد اولی که با ایشان 

داشتم متوجه نشدم ایشان روشندل هستند چراکه 

ایشان با چنان اعتماد بنفس قدم برمیداشتند که 

کوچک ترین شکی را ایجاد نمیکرد وانسان مجذوب 

شیک پوشی واخلاق وشخصیت این هنرمند میشد 

.سالهای بعدی که در اداره کل  فرهنگ و ارشاد 

اسلامی مشغول بکار شدم با ایشان رابطه نزدیکتری 

پیدا کردم وبا هنر بی نظیر این استاد فرهیخته اشنا 

شدم واز نزدیک فعالیتها وتلاشهای بی وقفه این 

استاد روشندل را در زمینه اموزش موسیقی متعهدانه 

شاهد بودم که بارها از طرف مدیران کل اداره 

فرهنگ و ارشاد اسلامی  استان اصفهان مورد تقدیر 

قرار گرفت.

خــسرو ثقفیــان بازیگــر و نویســنده و کارگــردان تئاتــر بــا مرتبــه درجــه یــک هــنری 

از وزارت ارشــاد اســلامی مــی باشــد وی کــه از روزهــای آغازیــن انقــلاب در کنــار 

دوســتانی چــون اســتاد ابراهیــم کریمــی – بیــزن گنجعلــی – احمــد اشرفیــان – بــا 

ــا  ــاط ب ــته در ارتب ــت داش ــر فعالی ــلای تئات ــد و اعت ــت رش ــل و ..........در جه فاض

زنــده یــاد نحــوی مــی گویــد نحــوی روشــندلی پــر انــرژی و جــذاب ،متیــن، وقــت 

شــناس بــا صهــه صــدر بــالا بــود کــه کــت و شــلوار تمیــز و بــوی عطــرش از وی در 

کنــار رفتــار مناســبش یــک الگــوی رفتــاری و شــیک پوشــی ایجــاد کــرده بــود وی 

کــه دارای شــخصیتی اســتثنائی بــود ضمــن نواخــن چندیــن ســاز از هــوش و زکاوت 

هــنری بالایــی بــر خــوردار بــود چــرا کــه زنــده یــاد نحــوی در ســاخت آهنــگ بــرای 

تئاتــر هــای مختلــف از درک وتبحــر هــنری بالائــی برخــوردار بــود و مــن نمایشــنامه 

و فضــای تئاتــر را بخوبــی درک مــی کــرد کــه ایــن درک در آهنگهــای ایشــان کامــلا 

مشــهود اســت و نمونــه ایــن هــنر و اســتعداد سرشــار را مــی تــوان در تئاتــر هــای 

ــه موفــق شــد در ســومین جشــنواره  ــن ک ــبرد حطی ــر ن ــه تئات ــف مــن الجمل مختل

دهــه فجــر لــوح زریــن را کســب کنــد بیــان نمــود .

ــا توجــه بــه اینکــه هــنر تئاتــر یــک هــنر  اســتاد خــسرو ثقفیــان بیــان مــی کنــد ب

ــل  ــات و معــماری و هنرهــای نمایشــی اســت ، در اوای ــی از موســیقی و ادبی ترکیب

ــده  ــری از زن ــره گی ــا به ــم ب ــا ســعی کردی ــود و م ــلاب فضــا بصــورت خــاص ب انق

ــر  ــکوه ت ــیقی در باش ــنر موس ــم و از ه ــا کنی ــر را احی ــنرش تئات ــوی و ه ــاد نح ی

کــردن تئاتــر بهــره ببریــم و ایــن باعــث شــد در تمــام گروههــای تئاتــر موســیقی وارد 

شــود و تئاتــر مســیر روبــه رشــدی را طــی نمایــد و بایــد بــی شــک نحــوی را اولیــن 

آهنگســاز حرفــه ائــی تئاتــر در اصفهــان و ایــران دانســت چــرا کــه نحــوی بــا نــوع 

آهنگســازی و نــوع رفتــارش بــا اهالــی هــنر تئاتــر نقــش بســزائی در رشــد و اعتــلای 

تئاتــر داشــته نحــوی عــلاوه بــر درک فضاومــن نمایشــنامه بواســطه حضــور در هــر 

جلســه تمرینــی تئاتــر و اجــرای زنــده و تمریــن بــا گــروه جزئــی از گــروه شــده  بــود 

ــای ســاخته شــده توســط وی از  ــود و آهنگه ــر ب ــر و شــاکله تئات ــی از تئات و جزئ

عمــق کار نشــأت مــی گرفــت ولــی بــا فضــای موجــود بــر موســیقی تئاتــر امــروزه 

بایــد عنــوان کــرد ماننــد ایشــان دیگــر بوجــود نیامــده اســت .

خسرو ثقفیان 

بازیگر و نویسنده و کارگردان تئاتر

دکتر احسان مشکلانی 

ریاست دانشگاه علمی کاربردی فرهنگ وهنر اصفهان

جزئی از تئاتر و شاکله تئاتر بود و آهنگهای ساخته شده 

توسط وی از عمق کار نشأت می گرفت



23 مهدی شهداد 

ــار  ــود آث ــنری خ ــه ه ــه در کارنام ــد ک ــی باش ــر م ــنده تئات ــر نویس بازیگ

ــوی از  ــتاد نح ــاد اس ــده ی ــا زن ــه ب ــاخته وی ک ــه س ــانی را جاودان درخش

ــوی  ــتاد نح ــا اس ــاط ب ــته در ارتب ــت داش ــر فعالی ــه تئات ــک در زمین نزدی

ــد : ــی نمای ــان م بی

زنــده یــاد نحــوی هنرمنــدی روشــندل و معلمــی بــه تمــام معنــا در عــالم 

موســیقی و هــنر بــود کــه بــا ظهــر آراســته و مرتبــش در کنــار هــنر بــی 

ــار  ــید و در کن ــان درخش ــیقی اصفه ــری در موس ــون گوه ــرش همچ نظی

زندگــی ســاده و بــی ریائــی کــه داشــت از محبوبیــت اجتماعــی برخــوردار 

بــود و شــخصیت خــاص و محبــوب زنــده یــاد نحــوی را مــی تــوان یــک 

ــوی  ــاد نح ــده ی ــت زن ــی دانس ــیار عال ــنری بس ــی و ه ــخصیت فرهنگ ش

اســتاد ســازهای عــود و پیانــو و آکاردئــون بودنــد و در امــر آهنگســازی 

و تنظیــم سرآمــد بودنــد کــه نمونــه ائــی از آثــار ایشــان را میتــوان تئاتــر 

نــبرد حطیــن را بیــان کــرد ایشــان کــه از هنرمنــدان پــر تــلاش بودنــد هــر 

را بــرای ذات هــر انجــام مــی داد و چشــم داشــت مالــی نداشــت و ایــن 

ذهنیــت باعــث گردیــده بــود زنــده یــاد بــا اســاتید نامــی موســیقی چــون 

پازوکــی و .... فعالیــت نمایــد زنــده یــاد نحــوی خــود از نوازندگان ســازهای 

غربــی بــود موســیقی ایرانــی سرلوحــه کارش بــود در تمــام ســاخته هایــش 

تکیــه بــر موســیقی اصیــل ایرانــی داشــت و در آمــوزش علاقــه هرجویــان 

ــت  ــش اولوی ــیقی برای ــری موس ــمت فراگی ــه س ــان ب ــی آن ــت ده و جه

داشــت کــه ماحصــل آن اســاتیدی اســت کــه از محــر ایــن اســتاد کســب 

فیــض کــرده انــد و ایــن روحیــات و خصایــص بــارز اســتاد نحــوی باعــث 

شــده بــود چــه در زمینــه موســیقی تئاتــر و چــه آمــوزش موســیقی بســیار 

تاثیــر گــذار باشــد 

هنرســتان  ســابق  مدیــر  دانــش  بهــرام  •اســتاد 

موســیقی و مدیــر هنرســتان غیــر انتفاعــی هــنروران 

حــال حــاضر از جملــه کســانی اســت کــه بــا زنــده 

یــاد نحــوی همــکاری نزدیکــی داشــته وی در بیــان 

خاطــرات خــود زنــده یــاد نحــوی را فــردی بینــا بــا 

ظاهــری آراســته و کــت و شــلوار و کــروات توصیــف 

مــی نمایــد و نحــوی را ازنظــر شــخصیت بــی بدیــل 

بــا هــنری سر آمــد و قابــل قبــول عنــوان مــی نمایــد و 

جذابیــت وی را در برخــورد و صحبــت و عمــل مثــال 

زدنــی مــی دانــد وی کــه در اولیــن کنــسرت فرهنگی 

هــنری آمــوزش و پــرورش در کنــار زنــده یــاد نحــوی 

)پیانــو( سرخــوش )ســنتور( خواننــده  شــیخ الاســلام 

ــود از  ــه خ ــه .  وی ک ــن پرداخت ــی ویل ــه نوازندگ ب

باشــد   مــی  اصفهــان  در  موســیقی  پیشکســوتان 

زنــده یــاد نحــوی را در جهــت دهــی نســل جدیــد از 

طریــق هــنرش بســیار اثــر بخــش مــی دانــد و بــرای 

ــش  ــه 60 نق ــژه ده ــیقی بوی ــد موس ــان در رش ایش

بســزائی قائــل اســت

مهدی شهداد 

نویسنده ، بازیگر و کارگردان تئاتر و گوینده رادیو 

بهرام دانش

مدیر هنرستان غیر انتفاعی هنروران



اشکی   بر   باران2424
خوش باوری پیشه کردیم   یک روز و امروز

بنشسته اییم این چنین در معزای یاران
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)یکی  از  هنرجویان  اکاردئون  زنده یاد استاد نحوی  بر سر  مزار استاد  (

دل چو بیناست چه غم دیده اگر نابیناست                               خانه آینه را روشنی از روزن نیست
روانشاد امید علی نحوی

نوازنده ای شور آفرین و نغمه گری در اوج هنر نوازندگی 
مردی که با تولدش هنر برخود بالید و با مرگش هنر به سختی گریست 

معلمی با فضیلت که از حرمت استادی و احترام پدری هردو برخوردار بود 

مردی که انسانیت انسان را ارج می نهاد ، انسان گرائی که انسان دوست بود 
روانش شاد

 احمد توجه 
1397

تا رفت از این بزم هنر نحوی استاد 
خون بر دل و بر دیده اهل هنر افتاد 
نی ناله نزد ، تار ننالید ، نوا  سوخت 

خاموش همه عود و دف از ناله و فریاد 
آواز گره خورد به غم ، حنجره بگرفت 

د  افسرد به لب نغمه افشاری و بیدا
آواز من امروز چنان عود شکسته است 

رید که از زیر و بم افتاد  معذوربدا
ساز دل عشاق نشد کوک دگر بار مضراب چو از پنجه استاد بیفتاد 

در محفل ما نیست دگر نحوی وزین درد 
آهسته بگرییم همه در غم استاد 



25 نحوی آمد رودکی را زنده کرد 
                                  صدردرودش باد آن فرخنده مرد 

کرد خنیا را بپا از راه نو 
                                 هر سرود آهنگی از جشن و نبرد 

در هنرگاه بزرگ اصفهان 
                                 یکه بود و بی نظیر او بود و فرد

او دوایی بود از بهر شفا
                                 درد دل را می شنید از اهل درد 

او که از سلطان تن محروم بود 
                                 گرم هر کوشش همی بود و نه سرد 

و  همچنان البرز پا بر جا بدا
                                 بی هراس از سنگ و هر خاکی و گرد 

بر روان پاک او باشد درود 
                                 آن تناور یکه ی مانند نرد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 رضا معینی )البرز( 
  1394

بسمه تعالی
بمناسبت درگذشت هنرمند نامی ایران استاد امید علی نحوی 

از گلستان هنر دست اجل گل چید و رفت 
پیرما استاد ما از این جهان کوچید و رفت 

در سرش میل خبان بود و حضور پاک دوست 
ناگهان از گلشن دنیا گلی بوئئد و رفت 

نحوی آن استاد و آن خوش نغمه پرداز زمان 
دست و دل از باغ این دنیای دون شوئید و رفت 

نغمه هایش دلنشین بود و دل ما می ربود 
کان بگزید و رفت  لیکن اکنون در خبان جا و م

در پناه مهر یزدان روح پاکش شاد باد 
آنکه عشق بی ریایی با هنر ورزید و رفت 
خاکی گفتی توا وصافش ولی دست اجل 

چون گل از باغ هنر یکباره او را چید و رفت 
لحسین خاکسار )خاکی( سروده عبدا

  نویسنده : تورج نحوی
 

مدیر اجرایی ماهنامه تخصصی موسیقی شورانگیز

از فرزندان استاد امید علی نحوی

نوازنده  و پژوهشگر موسیقی
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گفت و گویی با
استاد مجید ناظم پور

براساس مصاحبه تلوزیونی با شبکه۴ صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران
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استاد مجید ناظم پور

متولد 20 تیر 1352 شهرضا

پژوهشــگر ، آهنگســاز ، ردیــف دان و نوازنــده بربــت ، عضــو انجمــن علمــی 

هیپنوتیــزم بالینــی ایــران 

گزیده آثار : 

ــردی  ــاب – م ــت – زری ــوازی برب ــت – تکن ــفه – حکم ــاحل – فلس ــای راز س آلبومه

ــتان  ــیقی – داس ــرد موس ــات – کارب ــه قطع ــای مجموع ــول – کتابه ــام فص ــرای تم ب

ــوازی  ــود ن ــارت ع ــت – مه برب

مجــری - خــب بســیار عالــی مــرور بســیار کوتاهــی بــود جنــاب آقــای ناظــم پــور 

ــدگان  ــا خوانن ــی ب ــام و علیک ــنویم س ــم بش ــی خواهی ــان م ــتر از خودت ــز بیش عزی

ــد .  ــارا پذیرفتی ــه دعــوت م ــم و اینکــه تشــکر ک ــز داری عزی

ــه  ــت هم ــلام و ادب دارم خدم ــرض س ــم ع ــن ه ــم م ــش میکن ــور - خواه ــم پ ناظ

ــدوارم  ــه هــر کجــا هســن امی ــگان ان شــاالله ک ــه شــبکه فرهیخت ــدگان فرهیخت بینن

ــند .  ــال باش ــرم و سرح ــوش و خ خ

مجــری - عــرض بــه حضورتــان کــه جنــاب اســتاد ثاراللــه ســال گذشــته از مــن یــک 

ســئوالی پرســیدند و مــن یــک پاســخ خیلــی کوتاهــی دادم گفتــم کــه اجــازه بدهیــد 

کــه کارشــناس را دعــوت کنیــم و ســال گذشــته قــرار بــود کــه مــادر خدمــت شــما 

باشــیم و امــروز ایــن توفیــق حاصــل شــد اســتاد فرمودنــد کــه بالاخــره ســاز عــود 

ســاز ایرانــی اســت یــا غیــر ایرانــی ؟ شــما ایــن پاســخ را بدهیــد . 

ــه  ــت ک ــش هس ــورد زادگاه ــه در م ــود ، 9 نظری ــاز ع ــم س ــرض کن ــور - ع ــم پ ناظ

خاســتگاه ایــن ســاز کجــا بــوده ایــن 9 خاســتگاه را مــن در کتابــم بــا عنــوان داســتان 

بربــت کــه مــروری بــر تاریــخ پنــج هــزار ســاله ســاز عــود نقــد کــردم و اثبــات کــردم 

بــر اســاس مســتندات تاریخــی کــه ســازی کــه بــه شــکل امــروزی بــا کاســه گلابیــث 

شــکل و دســته کوتــاه در دســت مــا هســت محصــول ذوق و نبــوغ ایرانــی هــا اســت 

در دوره ساســانی ، امــا بهــتر هســت کــه بدانیــد ســاز عــود امــروزی در واقــع حاصــل 

ذوق و زحمــت تمــام مردمــان ایــن کــره خاکــی هســت . 

مجری - بله ! خب عود یعنی چوب به زبان عربی     

ناظم پور - بله

مجری - خب چه شده که نام ایرانی ما نداریم برای این ساز ؟ 

ــده در دوره  ــی ش ــده م ــت نامی ــل برب ــود در اص ــاز ع ــم س ــرض کن ــور - ع ــم پ ناظ

ــانی   ساس

مجری - با »ت« دو نقطه هست یا »ط« دسته دار ؟

ناظــم پــور - بهــتر هســت کــه بــا »ت« دو نقطــه نوشــته بشــه ســندش هــم مفاتیــح 

العلــوم خوارزمــی هســت ، کــه میگــه »ط« بــا رســم الخــط عربــی و بــا »ت« بســیته 

کــه هــمان »ت« دونقطــه هســت بهــتر هســت کــه نوشــته بشــه

مجــری - خــب مــا از بــزرگان داریــم مباحثــی کــه اصــا ســاز دستشــون عــود بــوده و 

بخواهیــم بررســی کنیــم بــه ابــن ســینا مــی رســیم و دیگرانــی کــه شــما در خــارج 

از کشــور در کشــور ســوریه و کشــورهای عــرب نشــین رفتیــد و تحقیــق کردیــد و 

آنجــا زبــان عربــی رو ذرجمــع  یــاد گرفتیــد در اجتــماع یــاد گرفتیــد و ایــن خیلــی 

کمــک کــرد بــه اینکــه ایــن کتــاب حقیقتــاً جایــگاه معرفــی داره داســتان بربــت مــا 

تــا بــه حــال در رابطــه بــا ســاز عــود و بربــت کتــاب نداشــتیم  بــه ایــن شــکل کــه 

تاریخچــه بگــه و ایــن جلــداول هســت 

ناظــم پــور- پنجــره مثبــت مهــدوی در بــر مــن از روز اول ایــن بــود کــه مــا از هــر 

ــن ســاز در حــد یــک پاراگــراف  ــاره تاریخچــه ای ــم درب کســی کــه ســئوال می کردی

بیشــتر نمیدونســت و ایــن انگیــزه ای شــد کــه بــه مــوازات نوازندگــی ایــن ســاز مــن 

ــای  ــف کتابخانه ه ــورهای مختل ــم در کش ــق بکن ــم تحقی ــش  ه ــورد تاریخچ در م

معتــبر جهــان موزه هــا بازدیــد بکنــم و محصــول آن ایــن کتــاب هســت و متأســفانه 

مــا تــا قبــل از ایــن مــا کتابــی در بــاب تاریخچــه ســاز عــوددر ایــران نداشــتیم 

ــی  ــرز وزین ــه ط ــه ب ــم ک ــکر کنی ــد تش ــم بای ــر ه ــارات سرورمه ــری - از انتش مج

ــاپ  ــن چ ــه چندی ــده ب ــم ش ــتقبال ه ــد و اس ــاپ کردن ــما را چ ــن ش ــب وزی مطال

ــؤال  ــن س ــره ای ــد بالاخ ــق کنن ــد تحقی ــه می خواهن ــی ک ــت دیگران ــیده و زحم رس

ــن  ــه ای ــن ک ــده و ای ــود اوم ــه وج ــی ب ــه  اختاف ــی ی ــک دوره های ــاً در ی حقیقت

فرهنگ هــا و ایــن ســازها چــه مرزهایــی دارد حــالا بگذریــم ایــن کــه گفتــه می شــه 

موســیقی مــا امــروز مــرز نمیشناســه ولــی بالاخــره ایــن هــم یــک خاســتگاهی داره 

و صبــت و ضبــط میشــه در یونســکو و یــه جــور ســهم خواهــی بوجــود آمــده در 

کشــورهای همســایه و دیگــر ممالــک و اینکــه خاســتگاه موســیقی در ایــران بــوده 

یــا در یونــان و اینکــه دیگــر قومیتهــا آمدنــد و سرزمینهــا چــه اســتفاده ای کردنــد 

اینهــا مباحثــی هســت کــه شــما بدرســتی پرداختیــد و ایــن مجلــد شایســته زحمــت 

محققــان و پژوهشــگران و دانشــجویان و هنرجویــان را کــم کــرده کــه بایدبــه شــما 

دســت مریضــاد گفــت . 

ناظم پور – بزرگوارید !  

ــی  ــان رو م ــن زب ــه بالاخــره ای ــری شــخصهایی ک ــا کســان دیگ ــدی ی مجــری - الکن

دانســتند زبــان عربــی را چــون زبــان رایــج آن دوران بــوده فارابــی بــزرگ و معلــم 

ثانــی هــم همیــن کار را کــرده مــا امــروز بــه یــک ترجمانــی نیــاز داریــم شــما الان 

بــرای ترجمــه ایــن آثــار دیگــه آن زحمــت رو نداریــد بــه دارالترجمــه هــا مراجعــه 

کنیــد یــا کســانی کــه ایــن زبــان را مــی داننــد ولــی تخصصــی ندارنــد یعنــی زبــان 

تخصصــی اش را نمــی داننــد کــه هــر رشــته نیــاز دارد خودتــان اهــل فــن هســتید 

مســیقی هــای را مــی دانیــد ســاز بدســت هســتید و مباحــث نظــری را در آن سرزمین 

فــرا گرفتــه و اســتادان بزرگــی هــم آنجــا هســتند و بالاخــره توســط جوانانــی مثــل 

شــما بایــد اینجــا هــم ایــن شرایــط ایجــاد بشــه بفرماییــد چــه دســتاوردی داشــتید 

در کشــورهای عربــی بــرای اینکــه بــه ایــن کتــاب برســید و عــود را بیــش از پیــش 

ایرانــی اینجــا پــی ریــزی کنیــد و توضیــح بدیــد ؟ 

ناظــم پــور – عــرض کنــم مــن بــرای پاســخ بــه ایــن ســئوال مــن 3 دقیقــه وقــت لازم 

دارم 

مجری – بفرمائید . 

ناظــم پــور – بلــه مــن حــدود 3ســال تقریبــا 3ســال و نیــم بــرای آمــوزش زبــان عربــی 

داخــل و خــارج از ایــران وقــت گذاشــتم تــا زبــان عربــی فصیــح و هــم زمــان چنــد 

ــار دیگــری  ــه تألیــف ایــن کتــاب و آث ــاد بگیــرم و منجــر ب لهجــه محلــی عربــی را ی

شــد کــه در دســت چــاپ هســت ایــن یــک قــدم کوچکــی بــود کــه مــن برداشــتم 

همیــن برنامــه شــما هــم یــک قــدم بــزرگ هســت در بــاب معرفــی موســیقی شریــف 

و نجیــب و موســیقی واقعــی  . مــن نســب از دو کــس دارم همینطــور کــه فرمودیــد 

روانشــناس هــم هســتند ولــی واقعــا اگــر بــه یــک برنامــه روانشناســی دعــوت مــی 

شــدم تــا ایــن میــزان انگیــزه نداشــتم اینجــا قــرار هســت صحبــت از موســیقی مقدس 

بشــه همــون موســیقی کــه صائــب تبریــزی میگــه : 

به نغمه تا خدا یک کوچه راه هست     بر این بیت بلندم نی گواه است  
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یــا حــرت مولانــا ایــن علــم موســیقی بــرای مــن چــون شــهادت اســت . مــن از شــما 

تشــکر مــی کنــم کــه در یــک برنامــه وزیــن و در یــک شــبکه وزیــن در بــاب هــنر 

موســیقی بــا بنــده صحبــت مــی کنــد هــنر نجیــب و شریــف و مظلــوم موســیقی ایــن 

باعــث خوشــحالی مــن کمتریــن هســت موســیقی همــون هســت کــه ابــن ســینا مــی 

گــه مــن بــه هــر علمــی کــه رســیدم گففتــم أیــن العلــم ؟ علــم کجاســت ؟ ولــی بــه 

موســیقی کــه رســیدم گفــت أیــن الرجــل ؟ مــرد کجاســت ؟ یــا مــی گــه در 120علــم 

براحتــی اســتاد شــدم وقتــی بــه موســیقی رســیدم گفتــم واقعــا أیــن الرجــل ؟ مــرد 

کجاســت ؟ ایــن هــم یــک قــدم کوچکــی بــوده ایــن کتــاب مــا بــرای اینکــه بــه اون 

ــند  ــب بشناس ــر تی ــه هرت ــا ب ــه ی ــی بش ــت جهان ــالا ثب ــیم و ح ــون برس ــق خودم ح

مــا هــم در موســیقی دســتی در طــول تاریــخ داشــتیم بایــد قدمهــای بســیاری افــراد 

بســیاری بردارنــد تــا مــا بــه اون حقمــون برســیم الزامــاً ثبــت ایــن داســتان هرچنــد 

کمــک بزرگــی هســت ولــی ماجــرا بــه ایــن تمــام نمــی شــود مجــلات معروفــی هســت 

در رابطــه بــا ایــن ســازها بالاخــره همیــن ایــن بربــت از بــت آمــده از گلــوی مرغابــی 

یعنــی یــک برآمدگــی و اون صــدای عجیــب و غریبــی کــه در ایــن گلــو هســت بجــز 

ــا هــر  ایــن اعجــاز پــروردگاری در روی زمیــن و هنــوز هــم کشــف نشــده واقعــاً آی

لولــه ای رو مــا اینجــوری تعبیــه کنیــم 

ــن  ــد و از ای ــت ش ــون درس ــد ترومب ــت ش ــیفون درس ــاز ساکس ــب س ــری - خ مج

دســت مــوارد ایــن ســاز عــود هــم آن هــم ایــن چــوب طراحــی اش از همیــن بــت 

اســتخراج شــده بیشــتر برامــون توضیــح بدهیــد کــه چقــدر ایــن موضــوع مبتنــی بــر 

علــم هســت چقــدر افســانه هســت و چقــدر مباحــث فیزیــک آکوســتیکی داره ؟ 

ــه  ــی ک ــت های ــات و صحب ــام نظری ــن تم ــدوی م ــتاد مه ــرت اس ــور – ح ــم پ ناظ

ــی اون  ــاب آوردم حت ــن کت ــاز هســت رو در ای ــن س ــورد ای ــناد تاریخــی در م در اس

قســمتهایی کــه افســانه هســت ســندها رو جمــع کــردم اون قســمتهایی کــه علمــی 

هســت رو مــن بیشــتر روش بحــث کــردم در بــاب بربــت نظریــات مختلفــی هســت 

بعضــی هــا مــی گــن ایــن واژه گرفتــه شــده از واژه باربــد نوازنــده معــروف دوره 

ــی ســینه  ــه معن ــر بــت ب ــه شــده از ب ساســانی هســت . بعضــی هــا مــی گــن گرفت

مرغابــی چــون ایــن ســاز رو وقتــی مــا از پشــت نــگاه مــی کنیــم شــبیه ســینه مــر 

ــی  ــه م ــی چــوب نیســت گفت ــه معن ــه ب ــود هــم الزام ــی واژه ع ــی هســت حت غاب

شــه کــه واژه عــود شــاید گرفتــه شــده از واژه گــودی باشــه کــه در زبــان ســومری 

بــه معنــی عصــا بــوده یــا یــک تکــه چــوب خشــک یــا یــک عصــای خشــک در هــر 

ــلم  ــه مس ــا آنچ ــده ام ــت ش ــاز ثب ــن س ــرای ای ــخ ب ــول تاری ــم در ط ــورت 17 اس ص

هست در هر نامی که این ساز باشه این ساز ، ساز دست فلاسفه هست 

ناظــم پــور – حکــما معتقــد بودنــد کــه ســازهایی کــه بــه صــدای انســان شــبیه تــر 

ــر هســتند درهــر صــورت ســلیقه هــم مطــرح  ــر و موجــه ت ــل ت ــا کام هســتند اینه

ــک صــدای  ــی شــبیه هســت ی ــه صــدای انســان هــم خیل ــن ســاز ب ــازه ای هســت ت

ــم  ــک غ ــت ی ــا هس ــم زیب ــک غ ــود ی ــزن آل ــم ح ــم بگی ــر ه ــت اگ ــوفانه هس فیلس

ــوگواری .  ــزن س ــس اون ح ــه از جن ــت ن ــفی هس فلس

ــد  ــم داری ــی ه ــد و آلبوم ــکار بردی ــفه رو ب ــوف و فلس ــما واژه فیلس ــری – ش مج

ــام فلســفه  بن

ناظم پور – بله 

مجری – با موسیقی مگر میشود فلسفه بافی کرد ؟ 

ــاد  ــش اعتق ــا به ــه م ــیقی ای ک ــیقی ، اون موس ــه موس ــم ک ــرض کن ــور – ع ــم پ ناظ

داریــم اون موســیقی افلاطونــی بــا تعریــف افلاطونــی چیــزی جــز بیــان فلســفه بــه 

ــا بشــود بهــش  ــد باشــد ت ــان فلســفه بای ــر نیســت . موســیقی زب ــن حقی ــاد ای اعتق

ــته  ــری را داش ــا اون اث ــه ی ــد ک ــاده ای باش ــد اون م ــیقی بای ــیقی . موس ــت موس گف

باشــد کــه مــا را بتونــه از ایــن عــالم مــادی لااقــل جــدا بکنــه بخاطــر ایــن مــن اســم 

اون آلبــوم را فلســفه گذاشــتم یــک اینکــه همیشــه خــب مــد نظــر فلاســفه بــوده و 

بــه اعتقــاد بنــده زبــان فلســفه بــوده دیگــر اینکــه در دوره ای کــه مــن ایــن آلبــوم 

ــه از اون  را ضبــط کــردم کــه کامــلا هــم بداهــه بــود دغدغــه هــای فلســفی مــن ن

جنــس فلســفیدن ، جهــان بینــی مــن بــود بــه زندگــی در واقــع کــه منجــر شــد بــه 

خلــق ایــن آلبــوم . 

مجری – و اینکه بفرمایید الزاماً فرق عود و بربت چیه ؟ 

ناظــم پــور – بــر بــت در واقــع پــدر عــود هســت بــا کاســه کوچکــتر و دســته بلنــد 

ــن از دوره ساســانی  ــش از ده ظــرف ســیمین و زری ــا در بی ــه شــکل اون رو م ــر ک ت

شــاهدش هســتیم عــود امــروزی دســته کوتاهــتر و کاســه بزرگــتری داره کــه صــدای 

اون بــه موســیقی عــرب نزدیکــتر هســت و بــرای اون مناســبتر هســت میشــه گفــت 

کــه عــود فــرم جهانــی بــر بــط هســت 

مجــری- خــب مــی فرماییــد دســته بلنــد تــر هســت یعنــی دســتان بنــدی بیشــتری 

داره یعنــی فرکانســهای صوتــی بیشــتری میشــه تولیــد کــرد ؟ 

ناظــم پــور – بلــه . ببینیــد عــود تــا انتهــای دســته عــود یعنــی بــه انــدازه یــک نــت ، 

بــه نــت ســل ختــم مــی شــه ولــی بربــت امــروزی کــه بــه همــت اســتاد بــزرگ ســاز 

ــم  ــتاد ابراهی ــه براشــون آرزوی ســلامتی همیشــه دارم اس ــع ک ســازی و مناعــت طب

قنــبری مهــر بــاز ســازی شــد ایــن بــر بــت یعنــی ایــن نســخه بــه نــت لا ختــم مــی 

شــه یعنــی یــک نــت اضافــه مــا داریــم اســتاد عبدالوهــاب شــهیدی خــب خواننــده 

شــهیر و عــود نــواز شــهیر و بالاخــره ملــودی آفریــن برجســته کــه بــه نوعــی ســهم 

داشــت در معرفــی ایــن ســاز وســهم بزرگــی 

مجری – بله ! ایشان عود نوازی می کردند یا بربت نوازی ؟ 

ناظــم پــور – اســتاد شــهیدی عــود نــوازی مــی کردنــد یعنــی ســاز بربــت تــا آن زمــان 

بازســازی نشــده بــود امــا بــا عــود اســتادانه ایرانــی مــی نواختنــد واقعــا ســهم اســتاد 

شــهیدی را در معرفــی دوبــاره ایــن ســاز پــس از ســه قــرن فراموشــی در بیــن خانــواده 

هــای ایرانــی نبایــد دســت کــم بگیریــم آن صــدای گــرم شرقــی وقتــی بــا اون صــدای 

بــم عــود در کنــار هــم جفــت و جــور مــی شــدند تاثیــر جادویــی داشــتند کــه خیلــی 

از خانــواده هــای ایــران بــه همــت اســتاد شــهیدی ســاز عــود را مــی شناســند . 

ــو و چــه بعــد از  ــد کــه چــه اون زمــان در رادی مجــری – مگــر چــه اســاتیدی بودن

انقــاب شــاگردان ایــن اســاتید لهــن و لهجــه بیــان ایرانــی را بــروی ایــن ســاز پیــاده 

کردنــد ؟ 

ــرای  ــه ب ــا داشــتیم هم ــته م ــه در گذش ــاتیدی ک ــن اس ــام ای ــد تم ــور – ببینی ناظــم پ

ایــن ســاز زحمــت کشــیدند بایــد دســت تــک تــک ایــن بــزرگان را بوســید امــا اســتاد 

ــه تاریخــی را  ــن نکت ــن پنجــه ، اســتاد کاموســی امــا ای منصــور نریــمان ، اســتاد زری

نبایــد فرامــوش بکنیــم کــه اولیــن کســی کــه همــت کــرد و بــه خاطــر ایــن ســاز ســفر 

کــرد و بــه عــراق ســفر کــرد و ایــن ســاز را دوبــاره یــاد گرفــت و بــه ایــران برگردونــد 

ــاز معــروف کــه نوازندگــی  ــق الهــه ن ــد هــمان خال ــی اکــبر محســنی بودن اســتاد عل

ــده  ــه نشــون می ــی هســت ک ــه هــای صوت ــر هســت نمون ــی چشــم گی ایشــون خیل

ایشــون چقــدر ایــن ســاز رو خــوب مــی شــناختند و مــی نواختنــد 

مجــری - از زریــاب بــزرگ هــم بفرماییــد کــه چــه نقشــی داشــتند در توســعه ایــن 

ســاز یــا ایــن موســیقی اساســاً و خــب در ایــران شــاید ایــن زمــان و توفیــق رو پیــدا 

ــه  ــود ک ــرار ب ــه ق ــری ک ــه فضــای دورت ــس داشــت و ب ــه آندول ــه ب ــرد ســفری ک نک

انــگاره هــای ایرانــی اســطورههای ایرانــی و ایــن گلــواژه هــای ایرانــی کــه در ردیــف 

مــا مســتتر هســت ایشــون بــه نوعــی یــک خدمــت بــزرگ کــرد کــه مــی خواهیــم 

ایــن بخــش رو شــما بفرماییــد چــون زریــاب رو نمیشــه بــه همیــن ســادگی گفــت 

زریــاب حرکتــی کــرد کــه بخــش مهمــی از اســپانیا و اون موســیقی کــه امــروزه آنجــا 

ــن فــرد  ــم توســط ای ــرداری مــی کنی ــم الان بهــره ب ــی داره و مــا داری شــهرت جهان

اتفــاق افتــاد 

ــه  ــردم متوج ــه ک ــخ رو ورق زدم و مطالع ــی تای ــن وقت ــم م ــرض کن ــور – ع ــم پ ناظ

ــه  ــق ب ــن کشــور متعل ــه داشــتیم در ای ــی ک ــرار مغزهای ــن ف ــه قدیمــی تری شــدم ک

ــی  ــا ایران ــن هــم از افتخــارات م ــر هســت و ای ــاب کبی ــاب زری ــل جن ــال قب 900 س

ــع  ــن ناف ــی ب ــم ابوالحســن عل ــا داری ــرار مغزه ــاله در ف ــابقه 900س ــه س هاســت ک

ــر  ــه خاط ــران ب ــود در ای ــهوری ب ــده مش ــون نوازن ــر ایش ــاب کبی ــه زری ــروف ب مع

دسیســه هایــی کــه حاســدان در دربــار عباســیان بــرای ایشــون دردسرهایــی کــه بــرای 

ــه  ــه جــلای وطــن شــد ب ــور ب ــر بگــم ایشــون مجب ایشــون درســت کــردن راحــت ت

ــس  ــه وارد آندول ــور مــی کن ــل الطــارق عب ــه از تنگــه جب ــا ســفرمی کن شــمال آفریق

آن زمــان و اســپانیای کنونــی میشــه ایــن در دوره ای هســت کــه عبدالرحــمان ثانــی 
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خلیفــه آندولــس هســت ، مــردی کــه بســیار بــه موســیقی ارج مــی نهــاد و بــا ذوق 

ــه  ــوند ک ــی ش ــه م ــی زود متوج ــت و خیل ــودش داش ــات خ ــتی در ادبی ــود و دس ب

ایشــان یــک فــرد بــزرگ زاده هســت یــک فــرد دانشــمند بخاطــر اینکــه زریــاب فقــط 

موســیقی نمــی دونســت جغرافیــا مــی دونســت ، ادبیــات مــی دونســت ، تقریبــا بــه 

ــه  ــاب مــی خــواد کــه در کشــورش بمون ــوم تســلط داشــت و خلیفــه از زری تمــام عل

و میگــه مــا چــه کاری اگــر بــرای شــما انجــام بدیــم شــما ایــن کشــور رو تــرک نمــی 

کنیــد و زریــاب میگــه مــن همیشــه آرزو داشــتم بــه قــول امــروزی هــا یــک آکادمــی 

ــودم  ــیقی خ ــن موس ــاز و ای ــن س ــه ای ــم ک ــته باش ــیقی داش ــتان موس ــک هنرس ــا ی ی

رو بتونــم اشــاعه بدهــم و سریــع بــراش امکاناتــش فراهــم مــی کننــد و بــه جــرأت 

مــی تــوان گفــت اولیــن هنرســتان موســیقی بــه شــیوه امــروزی کامــلا علمــی حتــی 

امتحــان ســلفژ مــی گرفتنــد بــا تکــه چوبهایــی کــه بــه انــدازه هایــی کامــلا حســاب 

شــده بریــده شــده بــودن لای دنــدان هنرجــو مــی گذاشــتند امتحــان ســلفژ و ورودی 

ــا معرفــی میشــه و مبنــای  از اونهــا مــی گرفتنــد موســیقی علمــی از اونجــا بــه اروپ

آمــوزش علمــی موســیقی در اروپــا همــون نظریــان زریــاب هســت کــه در تمــام دنیــا 

شــناخته شــده هســت . عــود نــوازی زریــاب عــود نــوازی متفــاوت و خیلــی خلاقانــه 

ای بــوده و منجــر بــه اخــتراع ســاز لــوت کــه اروپاییهــا اون رو مــی نوازنــد و نســخه 

اروپایــی شــده ســاز عــود هســت و تــا حــدودی اخــتراع گیتــار میشــه پــس زریــاب 

نقــش بســیار بزرگــی داشــته زریــاب کبیــر بــرای جهانــی شــدن و معرفــی ایــن ســاز و 

ایــن موســیقی کــه زادگاهــش ایــران هســت 

ــده  ــاخته ش ــنتور س ــاز س ــو از روی س ــه پیان ــنیدیم ک ــاد ش ــا زی ــب م ــری – خ مج

ــد و  ــت کردن ــد و برداش ــاخته ش ــا س ــه ی ــن از روی کمانچ ــردن ویول ــت ک و برداش

ــد و  ــری آوردن ــوژی برت ــد و تکنول ــاس کردن ــود اقتب ــار رو از روی ع ــور گیت همینط

صــدا دهــی متفــاوت و از ایــن دســت مــوارد تــا جایــی کــه امــروز اگــر نوازنــدگان 

عــود تکنیکهایــی رو مــی زننــد مــی گــن چــرا مثــا اســپانیش مــی زنــی چــرا کاســیک 

مــی زنــی چــرا گیتــاری مــی زنــی ؟ مــن فکــر مــی کنــم شــما در ایــن کتــاب آوردیــد 

کــه اینهــا اتفاقــا هــمان تکنیکهــای عــود بــوده منتهــا مــا چــون یــک وقفــه تاریخــی 

افتــاده و ناشــناس ماندیــم تصورمــی کنیــم کــه داریــم از اونهــا اقتبــاس مــی کنیــم 

ــد .  ــح بدهی ــن رو بیشــتر توضی ای

ناظــم پــور – ببینیــد در جامعــه گفتــه مــی شــه و خیلــی مشــهود هســت کــه ســاز 

گیتــار از روی ســاز عــود ســاخته شــده ایــن تــا حــدودی درســت هســت ولــی بیشــتر 

ســاز گیتــار ، نوازندگیــش متعلــق بــه ســاز عــود هســت یعنــی بیشــتر نوازندگــی گیتــار 

ــه  ــن اگــر آکــوردی روی عــود امــروزی نواخت ــر  عــود هســت پــس بنابرای تحــت تأثی

میشــه ایــن بــه ایــن معنــی نیســت کــه عــود نــواز داره گیتــار مــی زنــه یــا بــه ســبک 

گیتــار مــی زنــه معکــوس هســت یعنــی در واقــع ایــن تکنیکهــای گیتــار از روی عــود 

قدیــم گرفتــه شــده اســنادی هــم کــه بــراش وجــود داره بســیار زیــاد هســتند همــون 

ــوازی داره و  ــورد ن ــرای آک ــی ب ــودش تمرینهای ــیقی خ ــاله موس ــاب رس ــدی در کت الکن

ــد و صــدای  ــا هــم تطابــق دارن آکــورد نمــی گــه میگــه اصواتــی هســتند کــه اینهــا ب

ــن اصــوات  ــورد ای ــدی هــم در م ــد از الکن ــان بع ــی موســیقی دان ــد حت ــق دارن مواف

صحبــت مــی کننــد فارابــی در مــورد اونهــا صحبــت مــی کنــه بــه ســاز چنــگ اشــاره 

مــی کنــه میگــه ســاز چنــگ بهتریــن ســاز هســت بــرای اینکــه شــما اصــوات موافــق رو 

یــا منطبــق بــر هــم اجــرا بکنیــد و عبالقــادر مراقــه ای .

مجــری – خــب بســیار عالــی . ولــی خــب گوشــها هــم عــادت کــرده اینکــه مــا بیاییــم 

ــی  ــوده ول ــن ســاز ب ــه ای ــوط ب ــم اگــر هــم در گذشــته مرب ــا رو بگیری اوون تکنیکه

خــب اینقــدر گیتــار شــنیدیم و دیگــه ایــن تکنیکهــا بــه نــام اونهــا ثبــت شــده وقتــی 

بــا اون ســاز مــی توانیــم جملــه کامــل را بیــان بکنیــم و بیــان مقصــود بکینــم چــه 

اصراری هســت کــه اون صــدا دهــی را روی ســازی بیاوریــم کــه یــک صــدای دیگــری 

در گــوش مــا ثبــت و نهادینــه شــده ؟ 

ناظــم پــور – عــرض کنــم گوشــها را بایــد شســت جــور دیگــر بایــد شــنید ایــن نکتــه 

و نکتــه دیگــر اینکــه مــا بحــث ربــع پــرده را داریــم اون لحــن شرقــی را داریــم اینهــا 

امکاناتــی هســت کــه در ســاز گیتــار نیســت ضمــن اینکــه ایــن نکتــه را عــرض بکنــم 

خدمــت شــما کــه وقتــی مــا در مــورد گیتــار صحبــت مــی کنیــم یعنــی گیتــار واقعــی 

ــی ســخیف اجــرا  ــره و یــک نغمــه خیل ــاری دســتش بگی ــه گیت ــه اینکــه هرکســی ی ن

بکنــه .

مجــری – چیــزی کــه امــروز مرســوم شــده کــه آگهــی میــدن در ده جلســه مــی تونیــم 

دو ســه تــا ملــودی آمــوزش میــدن و همــه فکــر مــی کنــن انــگار موســیقی همینــه 

ناظم پور – بله شما رو یک شبه به بتهون تبدیل می کنند .

مجــری – خــب ببینیــد ایــن رو از ایــن جهــت عــرض کــردم کــه بــه اینجــا برســیم مــا 

در رابطــه بــا ایــن اصــوات و چگونگــی صــدا دهــی ایــن ســازها بــه جایــی مــی رســیم 

کــه خــب موســیقی مــا از یــک فلســفه آئینــی و فلســفه چنــد قومیتــی برخــورداره کــه 

دیگــر ممالــک بــه ایــن گونــه وســعت ندارنــد در یــک جایــی تامپــره هســتند در یــک 

جایــی ثابــت هســتند و حــالا مــی خواهیــم ایــن تامپــره شــدن را بیاریــم تــا جایــی 

کــه موســیقی داریــم مــی بینیــم موســیقی داره بــه ایــن ســمت گرایــش پیــدا مــی 

کنــه متاســفانه هنرجویــان و دانشــجویان ایرانــی کــه تحصیــل مــی کننــد بــه نوعــی 

دیگــه خجالــت مــی کشــن اون ربــع پــرده هــارو اســتفاده بکنــن اینــه کــه مــی بینیــم 

پیــش درآمــد دیگــه داره از بیــن مــی ره بنــکل داره از بیــن میــره و یــک جــور قطعــه 

نوازیهایــی داره اجــرا میشــه کــه خاســتگاهش موســیقی پایــه کــه اگــه در همونجــا 

بمونــه بهــتره موســیقی دســتگاهی و اصیــل مــا نبایــد اینجــوری لطمــه ببینــه خــب 

ایــن ســازها وقتــی بــا ایــن توانایــی مثــل گیتــار کــه فراگیــر هســت در جهــان و در 

هــر کــوی و بــرزن پیــدا مــی شــه و تکنیکهــای مختلــف کــه تــو حیطــه هــای مختلــف 

نوشــته میشــه امــا یــک ســاز مهجــوری مثــل عــود ، بربــت ، و حتــی ســاز قانــون و 

چنــگ هــا اینهــا رو کــه بخواهیــم امــروزه بیاییــم جابیندازیــم در بیــن مــردم البتــه 

کــه زمــان مــی خــواد و ممارســت مــی خــواد و حتــی پشــتکار ویــژه کــه ســختی هــا 

رو بتونــه عبــور بکنــه ازش نمــی دانیــم 10ســال دیگــه 20ســال دیگــه ایــن ســاز چــه 

ــه پایگاهــی  ــد ب ــی رو بای ــی ایــن فرصــت زمان ــه ول ــدا بکن جایگاهــی مــی خــواد پی

ایجــاد بکنیــم کــه بــه یــک منطقــی برســیم بــه یــک اســتدلالی برســیم شــما از زاویــه 

روانشناســی کــه تخصصتــون هــم هســت ایــن رو منطبــق بــا موســیقی بکنیــد و بــرای 

مــا توضیــح بدهیــد 

ناظم پور – ما چقدر فرصت داریم؟ 

مجری – فکر کنم فرصتمان کم هست .

ناظــم پــور – بلــه ببینیــد موســیقی محصــول روان فضــای هــر جامعــه هســت یعنــی 

برآینــد روانــی هــر جامعــه ای تبدیــل مــی شــه بــه یــک اثــر موســیقایی بنابرایــن بهــتر 

اســت کــه ماقبــل از هــر اتفاقــی کــه بخــواد بیفتــه خیلــی خلاصــه عــرض مــی کنــم 

ســطح مطالعــه جامعــه رو بــالا ببریــم تــا هــر حرکتــی مــی کننــد بــا مطالعــه حرکــت 

بکننــد ایــن دوای تمــام معضــلات و دردهاســت اول مطالعــه بعــد بدســت گرفــن ســاز

مجــری -  اصــولا علــم روانشناســی و روانشناســان تونســتند کمــک بکننــد بــه توســعه 

فراگیــری و جــای دادن مناســب انــواع موســیقی تــوی افــکار مختلــف گفتــه مــی شــه 

ایــن موســیقی بــرای آرامشــه ایــن موســیقی مــی تونــه شــما رو عصبــی بکنــه اصــا 

آقــا موســیقی متــال مشــخصه آهنــگ و شــاید بــا فرهنــگ مــا منطبــق نباشــه ولــی مــا 

بعضــی وقتهــا بــا همیــن ســازهای لطیــف خودمــون بــا همیــن صــداش صــدای آهــن 

ــه  ــن ب ــدا بکن ــی تشــکیل دادن و ورود پی ــم روانشناســان آمــدن انجمن در مــی آوری

عرصــه زیبــا شــناختی موســیقی کــه کمکــی بکنــن خدمتتــون

ــاد داشــتیم کــه مــن در ایــن بــاب خــوب ســفره دلم  ناظــم پــور – ایــکاش وقــت زی

رو اساســی بــاز مــی کــردم بلــه مــا انجمنهــای مــو ســیقی درمانــی داریــم در سراسر 

دنیــا موســیقی دســته بنــدی شــده کــه البتــه مــن حــالا زیــادم بــه اون رشــته بنــدی 

اعتقــاد نــدارم امــا موســیقی شــاد موســیقی هیجانــی موســیقی غــم انگیــز اینهــارو 

ســعی کردنــد دســته بنــدی کنــن عــرض مــی کنــم اعتقــاد نــدارم بخاطــر اینکــه انــواع 

غــم خــودش دســته بنــدی بایــد داشــته باشــه بــه هــم شــبیه نیســتند شــادیها بــه هــم 

ــازه اینهــا مــی رن تــو مغــز شــخص و فیلــتر مــی شــن یــک قطعــه  شــبیه نیســتند ت

بایــد غــم انگیــز باشــد بــرا شــما امــا شــاید غــم انگیــز نباشــه همــه اینهــا رو بایــد در 

نظــر گرفــت غیــر مبتــذل و فاخــر هــم هســت و مفیــد هســت هیــچ ضرری نــداره 

ــه  ــلادی ب ــرن 19 می ــه از ق ــده پزوهشــهایی ک ــه مفی ــه بلک ــا آســیب نمــی زن ــه تنه ن

شــکل آزمایشــگاهی انجــام شــد ثابــت کــرد کــه موســیقی فاخــر حتــی بــه بــالا بــردن 
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ــری  ــاد گی ــه ی ــه ب ــی کن ــک م ــم کم ــوش ه ــطح ه س

کمــک مــی کنــه بــه توانبخشــی کمــک مــی کنــه 

موســیقی مبتــذل رو بــرای گیاهــان هــم رســیتالاک 

پژوهشــگر و روانشــناس خیلــی معــروف بــرای گیاهــان 

ــای  ــا بحثه ــدند اینه ــرده ش ــان پزم ــد گیاه ــش کردن پخ

ــه دارم از اون  ــی ک ــط خواهش ــن فق ــت م ــی هس علم

علاقمندانــی کــه بــه پژوهــش موســیقی یــا بحــث هــای 

موســیقی علاقــه دارن اینــه کــه کاملا حســاب شــده وارد 

بشــن و حســاب شــده حــرف بزننــد هــر موســیقی رو 

نمــی شــه زیــر ســئوال بــرد موســیقی یــک علم هســت و 

از علــوم بســیار مشــهور هســت و فاخــر همــه اینهــا رو 

بایــد در نظــر داشــته باشــیم و حــرف بزنیــم و موســیقی 

مــر هــم هســت و واقعــا هــم ضرر داره 

مجــری – بلــه و البتــه ایــن صحبتــی کــه شــما فرمودیــد 

ــا موســیقی فاخــر و موســیقی مبتــذل مــا  در رابطــه ب

بایــد بــه مصادیــق رجــوع کنیــم چــون بــه راحتــی نمــی 

شــه موســیقی را مبتــذل نامیــد عــده ای معتقدنــد کــه 

کام موســیقی را جهــت دار مــی کنــه 

ناظــم پــور – عــذر مــی خــوام بحــث بحــث کارشناســها 

هســت یعنــی فقــط کارشناســان ایــن رشــته مــی تونــن 

بشــینند میــز گردهایــی داشــته باشــن و تشــخیص بــدن 

ــه  ــذل نیســت ن ــا مبت ــذل هســت ی ــن موســیقی مبت ای

کــس دیگــه 

مــردم  بکننــد  چــه  بایــد  مــردم  ببینیــد   – مجــری 

ــون  ــانه ای خودش ــک رس ــه از ی ــش میش ــیقی پخ موس

انتخــاب مــی کنــن و قــرار نیســت همــه کارشــناس 

باشــن و کارشناســها هــم نمــی تونــن تســلی در جامعــه 

اماکــن آموزشــی و  تــوی  پیــدا کننــد و در نهایــت 

ــن  ــته باش ــا رو داش ــن صحبته ــن ای ــی تون ــی م جاهای

امــروزه انقــدر موســیقی فراگیــر شــده کــه بــدون 

موســیقی زندگــی رو نمــی شــه تصــور کــرد شــما رســانه 

رو بــدون موســیقی اوقــات یــه بخشــش فراغتــی ، یــه 

بخشــش تفریحــی اســت ، یــه بخشــش تفننــی هســت 

ــت  ــی اس ــش مل ــه بخش ــت ی ــدی اس ــش ج ــه بخش ، ی

ــی اســت  ــه بخشــش مذهب ــی اســت ی ــه بخشــش مل ی

ــچ فیلمــی را دیگــه نمیشــه  ــف هی ــه هــای مختل و گون

دیــد حتــی تئاتــر را هــم امــروزه نمــی شــه بــدون 

ــی  ــی کار روانشناســی و روان درمان ــد حت موســیقی دی

ــا در  ــکی ه ــد در دندانپزش ــی خوابانن ــت م ــه رو تخ ک

دیگــر مراکــز پزشــکی دارن از انــواع موســیقی اســتفاده 

مــی کننــد و دارن آگاهیشــون رو بــالا میبرنــد امــا اینکــه 

ــم فاخــر  ــد کردی ــه تولی ــن موســیقی رو ک ــم ای ــا بگی م

هســت شــاید مــن بــه واســطه وســعت نظــر خــودم این 

رو بــه معنــای واقعــی وخامتــش رو درک بکنــم امــا یــه 

ــی  ــن آدم آگاهــی هســتم ول ــه م ــه ن ــی هســت ک جای

ــط  ــم فق ــی بین ــیقی نم ــن موس ــی در ای ــر و وخامت فخ

ــی ارزشــمند و  ــن خیل ــه چــون ای ــم بواســطه کلام میگ

ــردو  ــیقی مج ــا موس ــث م ــا بح ــانیه ام ــی و انس اخلاق

خالصــه موســیقی ای کــه ابــن ســینا ازش صحبــت مــی 

کنــه عبدالقــادر مراغــه ای ابــو جعفــر زر زر و ... و ... 

و.... فرصــت الدولــه شــیرازی مــی آیــد برایــش شــب و 

روز تعییــن مــی کنــد اینجــا مــی خواهیــم ببینیــم ایــن 

ــناختی  ــاظ روان ش ــه لح ــت و ب ــه هس ــگاه چگون جای

ناظــم پــور – جنــاب اســتاد مــردم هیــچ گناهــی نکردنــد 

هــر موســیقی مــا براشــون پخــش بکنیــم آنهــا گــوش می 

کننــد و فکــر مــی کننــد موســیقی هســت عــوام را عرض 

مــی کنــم بــا احــترام بــه همــه ایــن وظیفــه رســانه ملــی 

هســت کــه موســیقی فاخــر رو انتخــاب بکنــه و بخــش 

ــه  ــزی وزارت ارشــاد هســت ک ــه ممی ــن وظیف ــه ای بکن

تمرکــزش در ممیــزی در کیفیــت اثــر باشــه و اثــر فاخــر 

را فقــط اجــازه پخــش بــده مــن خیلــی خوشــحالم کــه 

صــدا و ســیمای مــا آنقــدر دموکــرات هســت کــه مــن 

از میکروفــون و دوربیــن خــودش بتونــم صــدا و ســیمارا 

نقــد کنــم خیلــی از موســیقی هایــی کــه متاســفانه مــن 

امــروزه مــی شــنوم اینهــا خیلــی ســطح بالایــی ندارنــد 

ــه  ــاً دســتگاههایی ک ــی شــنوم واقع از صــدا و ســیما م

امــروزه ســاخته شــد کافیــه فقــط یــک نفــر لال نباشــه 

کــه بتونــه خوانندگــی بکنــه تمــام رو بــراش مــی تواننــد 

درســت بکننــد البتــه اون گــوش مــن موزیســین رو آزار 

میــده امــا مــردم چــه گناهــی کــردن کــه بایــد اینهــا رو 

بــه عنــوان موســیقی بپذیرنــد یــا طنــاب بســیار ســخیف 

پــس بهــتر هســت کــه مــا از اینجــا شروع بکینــم اهالــی 

فــن جمــع بشــن نظــر بــدن رســانه ملــی اونهــا رو 

ــه فرهنــگ  ــه موســیقی فاخــر پخــش بکن اســتفاده بکن

موســیقایی مــردم را بــالا بــبره و وزارت ارشــاد هــم بــه 

ــاب کیفیــت و  ــری اجــازه انتشــار ندهــد و در ب هــر اث

ســلیقه 

مجــری – بســیار عالــی البتــه صــدا و ســیما هــم رجــوع 

مــی کنــه بــه کارشناســان خــب کارشناســان نظراتشــون 

ــن و  ــع بش ــم جم ــم دور ه ــا ه ــد اونه ــه و بای متفاوت

بالاخــره جمــع بنــدی حســی بشــه سپاســگذار و ممنون.
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2۴ سال پس از جواد معروفی  و تاثیر او بر موسیقی

ــو کــه ســال هــا رهــبری  ــره دســت پیان ــده چی  »جــواد معروفــی« آهنگســاز و نوازن

ــا رفــت.  ــو بــر عهــده داشــت، آذر مــاه ســال 72 از دنی ارکســتر »گل هــا« را در رادی

ــیقی  ــه موس ــی در دامن ــه قطعات ــتند ک ــرادی هس ــتین اف ــدرش نخس ــی و پ معروف

ــی  ــه معروف ــه ای ک ــن قطع ــد. اولی ــرده ان ــم ک ــاخته و تنظی ــو س ــرای پیان ــی ب ایران

ســاخت، »ترانــه هــای خیــام« بــر اســاس رباعیــات خیــام بــود کــه در ســال هــزار و 

ــزده اجــرا شــد ســیصد و پان

او در طــول عمــرِ هــنری خــود آهنــگ هــای دلفریبــی ســاخته اســت کــه همچنــان 

جــزو برتریــن قطعــات موســیقی ایــران بــه حســاب مــی آینــد؛ ولــی خــودش فانتــزی 

ــرای ارکســتر نوشــت و آواز روی  ــه ب ــن کاری ک ــلا« را بیشــتر مــی پســندید. اولی »ژی

آن گذاشــت، »دیلــمان« نــام داشــت کــه توســط »غــلام حســین بنــان« خوانــده شــد. 

ــا«  ــار مــراب آن را مرحــوم »ابوالحســن صب ــتی اســت و چه ــه دش ــمان در مای دیل

ســاخته اســت. 

ــیار  ــلا بس ــزی ژی ــان و فانت ــودی اصفه ــت، راپس ــاخته اس ــه س ــی ک ــان قطعات از می

معــروف هســتند. دیگــر قطعــات او، ســاخته هایــی در دســتگاه ماهــور و راک اســت. 

او در ســال هــای فعالیــتِ خویــش توانســت خــط نوآورانــه ای را در پیانونــوازی ایرانی 

پدیــد آورد کــه در آن گوشــه هــای موســیقی ســنتی ایــران را پوشــش مــی داد؛ از ایــن 

روی مــی تــوان از مکتــب معروفــی ســخن بــه میــان آورد کــه بــه نوعــی دگرگونــی در 

اجــرا و پیشــبرد فرآینــد نــوآوری در موســیقی منجــر شــده اســت. 

او اتودهــا و پرلدهــای شــوپن، ســونات هــای موتســارت، بتهــوون، شــوبرت و فــوگ 

هــای بــاخ را بــا مهــارت مــی نواخــت و کنــار آن موســیقی ایرانــی را هــم ادامــه داد؛ 

ــره مــی گرفــت و  ــی از ســبک و روش دیگــری به ــوی معروف ــن جهــت پیان ــه همی ب

ــد. او  ــز خــوش مــی آم ــه هــا نی ــگ رفت ــه متجــددان و فرن ــه ذائق ــش ب ــه های نواخت

کنــار نواخــن از تنظیــم آهنــگ بــرای ارکســتر و نیــز آهنگســازی غافــل نبــود؛ ولــی از 

آنجــا کــه تنظیــم کننــده هــای آن زمــان انــدک بودنــد، نقــش تنظیــم هــای او ســخت 

ــرد و کمبودهــا را برطــرف مــی ســاخت. کار بســیار برجســته  ــدا مــی ک ــت پی اهمی

ــود. بیشــترین  ــزرگ ب ــا ارکســتر ب ــرای اجــرا ب ــی ب ــه هــای ایران ــم تران معروفــی تنظی

کوشــش را در تنظیــم ترانــه هــای مشروعیــت بــه ویــژه ترانــه هــای شــیدا و عــارف 

بــه کار بــرد. 

بــی اغــراق مــی تــوان گفــت کــه نیمــی از جاذبــه ماندگارتریــن ایــن ترانــه هــا بــه 

خاطــر بهــره وری آنهــا از تنظیــم معروفــی اســت. او حتــی آهنــگ هایــی نــه چنــدان 

بــا ارزش روز را بــه کارگاه تنظیــم خــود مــی بــرد و بــر ارزش آنهــا مــی افــزود. جــواد 

معروفــی در ســاخن و پرداخــن هــمان قــدر توانســت کــه در نواخــن. نواختــه هــای 

او گاه بــه غزلــی گوشــنواز مــی مانــد. در شــیوه او دســت چــپ نقشــی جــدا از دســت 

راســت دارد و هماهنگــی خفیفــی ملــودی هــا را بــه هــم پیونــد مــی زنــد. 

او شــاگردان بســیاری را زیــر تاثیــر خــود قرار داده اســت. از کلاس نوآورانــه پیانونوازی 

معروفــی کــه خــود از مکتــب فراگیــر وزیــری نشــأت مــی گرفــت، شــاگردان برجســته 

ای بیــرون آمــده انــد. معــروف تریــن آنهــا انوشــیروان روحانــی اســت کــه خــود اینــک 

ــروه  ــت گ ــو سرپرس ــا پرت ــد از اوفلی ــرش عبارتن ــاگردان دیگ ــت. ش ــی اس ــتاد بزرگ اس

یــاران و مهیــن زریــن پنجــه نوازنــده و آهنگســاز مقیــم فرانســه. 

ــن را انوشــیروان  ــه اســت: »ســبک م ــرورده اش گفت ــورد شــاگردان دســت پ او در م

روحانــی، اردشــیر روحانــی، افلیــا پرتــو، مهیــن زریــن پنجــه و ساســان محبــی خــوب 

مــی نوازنــد. آنهــا شــاگردان خوبــم بــوده انــد. آنهــا هــم موســیقی ایرانــی را مــی دانند 

و هــم موســیقی غربــی را. موســیقی ایرانــی را وقتــی بــه شــاگرد درس مــی دهیــم کــه 

دســت روان داشــته باشــد و موســیقی کلاســیک را زده باشــد چون موســیقی کلاســیک 

دســت را روان و نــت خوانــی را قــوی مــی کنــد، بعــدا موســیقی ایرانــی را بــه او درس 

مــی دهیــم، چــون موســیقی ایرانــی تکنیــک مفصلــی دارد.«

نویسنده :  شمیم قربانی

) هفته نامه صدا (
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او ســال 1292 در تهــران بــه دنیــا آمــده بــود. از مــادری بــه نــام عــذرا؛ پــدرش موســی 

ــاز  ــود. در آغ ــت ب ــس از مشروطی ــواز ســال هــای پ ــف شــناس و تارن ــی، ردی معروف

ــز  ــن نی ــن ویول ــا نواخ ــپس ب ــت و س ــی نواخ ــار م ــت، ت ــدر آموخ ــیقی را از پ موس

آشــنا شــد. بعــد از دوره ابتدایــی، در چهــارده ســالگی در دوره ای کــه وزیــری مدیــر 

ــمان  ــد. در ه ــغول ش ــل مش ــه تحصی ــت و ب ــا رف ــه آنج ــود، ب ــیقی ب ــتان موس هنرس

زمــان بــه پیانــو روی آورد و نــزد »تاتیانــا خاراطیــان« بــه یادگیــری تکنیــک نوازندگــی 

پیانــوی کلاســیک مشــغول شــد. 

ــار  ــن ب ــت. ای ــگاه داش ــی ن ــط آموزش ــم او در در محی ــاز ه ــتان ب ــه هنرس ــه ب علاق

بــه عنــوان هنرآمــوز پیانــو و بــه مــوازات کار تدریــس بــه اعتــلای دانــش خــود نیــز 

پرداخــت و بــه مطالعــات خــود در زمینــه موســیقی بیــن المللــی و آهنگســازی ادامــه 

داد و دیپلــم ســوم را هــم از آن خــود کــرد. او کار را در هــمان هنرســتان ادامــه داد 

تــا توانســت لیســانس خــود را نیــز در رشــته پیانــو دریافــت کنــد. 

ــل اســتعداد  ــه دلی در ســال هــزار و ســیصد و دوازده )در بیســت و یــک ســالگی( ب

شــگرفش در موســیقی بــه اســتخدام وزارت فرهنــگ وقــت در آمــد و معلــم موســیقی 

مــدارس تهــران شــد و بــه آمــوزش ســلفژ و دیکتــه موســیقی در هنرســتان پرداخــت. 

ــه  ــن موسس ــه ای ــو ب ــاح رادی ــا افتت ــان ب ــوزده همزم ــیصد و ن ــزار و س ــال ه او از س

پیوســت و ســال هــا تــک نــواز پیانــو بــود. از ســال هــزار و ســیصد و ســی و دو بــه 

سرپرســتی موســیقی رادیــو منصــوب شــد و هــم زمــان بــا آن بــه عضویــت شــورای 

عالــی موســیقی نیــز در آمــد. 

معروفــی همچنیــن رهــبر ارکســتر شــماره یــک و رهــبر ارکســتر بــزرگ گل هــا بــود. 

او تنظیــم آهنــگ هــای شــیدا، عــارف، رکــن الدیــن خــان و درویــش خــان و بســیاری 

ــد:  ــی گوی ــودش م ــت. خ ــده داش ــه عه ــی را ب ــروف ایران ــازان مع ــر از آهنگس دیگ

ــوزده در آنجــا هــم مشــغول  ــو در ســال هــزار و ســیصد و ن ــدو تاســیس رادی »از ب

ــبر  ــم ره ــودم و ه ــو ب ــده پیان ــم نوازن ــی ه ــتم ول ــنی نداش ــع س ــدم. در آن موق ش

ارکســتر شــماره یــک. ســال اولــی کــه رادیــو تاســیس شــد، در اولیــن ارکســتر رادیــو 

ایــن نوازنــده هــا بودنــد: صبــا، حبیــب ســماعی، حســین تهرانــی، مرتضــی نــی داوود 

و خــود مــن. بعدهــا کــه برنامــه گل هــا تاســیس شــد مــن رهــبر ارکســتر آن شــدم و 

نوازنــده پیانــو و سولیســت هــم بــودم. بــرای ارکســتر گل هــا هــم قطعاتــی تنظیــم 

مــی کــردم.«

ــیصد و  ــزار و س ــاه ه ــانزدهم آذر م ــنبه ش ــه ش ــداد روز س ــی در بام ــواد معروف ج

ــت.  ــران درگذش هفتــاد دو در ته

معلمــی بلندنظــر  افلیــا پرتــو نوازنــده و مــدرس برجســته موســیقی از اســتادش جــواد 

معروفــی مــی گوید 

زینــب مرتضایــی فــر: »افلیــا پرتــو« در رشــته موزیکولــوژی از هنرســتان عالــی 

ــی  ــور فرهنگ ــت ام ــد مدیری ــی ارش ــت و کارشناس ــی گرف ــی کارشناس ــیقی مل موس

ــان دوره  ــس از پای ــه داد. پ ــنر( ادام ــگاه ه ــی )دانش ــگاه فاراب ــیقی را در دانش موس

ــگ و  ــا در وزارت فرهن ــای زیب ــه کار در اداره هنره ــال 1336 ب کارشناســی اش در س

هــنر وقــت مشــغول شــد. همچنیــن تــا هنــگام بازنشســتگی بــه تدریــس موســیقی 

و نوازندگــی پیانــو پرداخــت. او ســال هــا در وزارت فرهنــگ و هنرســتان، سرپرســت 

ارکســتر بانــوان بــود. ایــن ارکســتر بــزرگ از ســازهای ایرانــی و غربــی تشــکیل مــی 

شــد کــه موســیقی ایرانــی مــی نواختنــد و ایشــان هــم بــه عنــوان نوازنــده پیانــو در 

ــب ارکســتر حضــور داشــتند. ترکی

ــلا ســبک  ــه ام ــی را داشــت ک ــاگردی جــواد معروف ــار ش ــا افتخ ــال ه ــو س ــا پرت افلی

ــود. او نخســتین  ــی ب و ســیاق نوازندگــی اش برخــلاف اســتاد مرتضــی خــان محجوب

بانــوی پیانیســت ایرانــی اســت کــه موســیقی ملــی را بــا ایــن ســاز مــی نــوازد و بــا 

متــد درســت آمــوزش مــی دهــد. ایــن اســتاد برجســته موســیقی، بیــش از پنــج دهــه 

ــار دهــه اســت کــه موســیقی تدریــس  ــوازد و بیشــتر از چه ــو مــی ن اســت کــه پیان

مــی کنــد و ســه نســل متوالــی پیــروان شــیوه اســتاد جــواد معروفــی از شــاگردان او 

بــوده انــد. 

ــود را  ــوده و خ ــیقی ب ــتان موس ــی در هنرس ــواد معروف ــاد ج ــده ی ــاگردان زن او از ش

مدیــون اســتاد بــزرگ مــی دانــد و تاکیــد مــی کنــد زنــده یــاد معروفــی تمــام دانــش 

خــود را بــا بلندنظــری بــه شــاگردانش آمــوزش مــی داده اســت. بــا او دربــاره شــیوه 

ــده  ــن آین ــگاه او در موســیقی و همچنی ــی، جای ــتاد جــواد معروف ــس اس کار و تدری

پیانــوی ایرانــی گفتگویــی انجــام دادیــم. 

شما تجربه شاگردی استاد معروفی را داشته اید، کمی از این تجربه بگویید. 

ــم کــه مــن هــر چــه دارم از اســتاد جــواد  ــاز هــم مــی گوی ــه ام و ب - همیشــه گفت

ــد برجســته و دلســوز  ــر و هنرمن ــی نظی ــک انســان ب ــه ی ــی دارم. اســتادی ک معروف

ــچ  ــودم و هی ــم در هنرســتان شــاگرد ایشــان ب ــم گرفت ــی کــه دیپل ــا زمان ــود. مــن ت ب

وقــت یــادم نمــی رود کــه ایشــان چقــدر بــرای مــن زحمــت کشــیدند، خلاصــه آن کــه 

هیــچ وقــت فراموششــان نمــی کنــم. 

همانطــور کــه گفتــم بنــده در هنرســتان موســیقی شــاگرد ایشــان بــودم و بایــد بگویــم 

ــد  ــا گذشــت. در کل بای ــان و ب ــن حــال مهرب ــد بســیار جــدی و در عی اســتادی بودن

ــی  ــم کاری کس ــل ک ــود و در مقاب ــی نب ــرای تنبل ــی ب ــان جای ــم در کلاس ایش بگوی

ــد  ــی کردن ــلاش م ــوزانه ت ــه و دلس ــال مهربانان ــن ح ــا ای ــا ب ــد، ام ــی آمدن ــاه نم کوت

تــا شاگردانشــان همــه چیــز را خــوب یــاد بگیرنــد و تمــام آنچــه را کــه لازم بــود در 

ــد در کار خــود موفــق باشــند.  ــا بتوانن اختیارشــان مــی گذاشــتند ت

ایشان در هنرستان فقط ساز پیانو تدریس می کردند؟ 

- خیر، ایشان به ما سلفژ هم درس می دادند و از آنجا که خودشان هم
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ــود و  ــی خــوب ب ــد، ســواد موســیقی شــان خیل تحصیلکــرده مدرســه موســیقی بودن

بــا اشراف کامــل بــه ایــن عرصــه آمــوزش مــی دادنــد. همچنیــن بایــد بــر ایــن نکتــه 

تاکیــد کــرد کــه آقــای معروفــی موســیقی کلاســیک غربــی را خیلــی خــوب بلــد بودنــد 

و بــه خاطــر همیــن تســلط بــود کــه توانســتند نــوآوری هــای دقیــق و مانــدگاری در 

موســیقی ایــران انجــام دهنــد. در واقــع ایشــان موســیقی کلاســیک غربــی و موســیقی 

ــا  ــد. طبع ــی بودن ــم خوب ــا هــم معل ــل مــی شــناختند و ذات ــه طــور کام ــی را ب ایران

مجمــوع ایــن مــوارد در هــر هنرمنــدی جمــع نمــی شــود، امــا اســتاد معروفــی جامــع 

ایــن شرایــط بودنــد و معلمــی بســیار قــوی و تاثیرگــذار

 دو دهــه از مــرگ اســتاد جــواد معروفــی مــی گــذرد و هنــوز آثــار ایشــان شــنیدنی 

اســت، کهنــه نشــده و مخاطــب دارد؛ دلیــل ایــن اتفــاق را در اشراف کامــل ایشــان 

بــه موســیقی کاســیک غربــی و ایرانــی مــی دانیــد؟ 

ــه  ــه نکت ــد ب ــوارد بای ــن م ــار ای ــا در کن ــی دارد. ام ــر مهم ــه تاثی ــن نکت ــلما ای - مس

دیگــری هــم اشــاره کنــم. همیشــه مــی گوینــد »آنچــه از دل بــر آیــد لاجــرم بــر دل 

نشــیند«. اســتاد معروفــی از اعــماق روح و قلــب شــان و بــا همــه وجودشــان کار مــی 

ــار  ــدگاری آث ــی و مان ــه در زیبای ــن نکت ــا ای ــد و آثارشــان را مــی ســاختند. طبع کردن

ایشــان تاثیــر مهمــی دارد. ایــن نکتــه اشراف ایشــان بــه موســیقی کلاســیک غربــی و 

ــار آقــای معروفــی  موســیقی ایرانــی، موضوعــات مهمــی هســتند کــه در بررســی آث

بــه آنهــا بــر مــی خوریــم. 

در کنــار ایــن نــکات نبایــد فرامــوش کــرد کــه معروفــی یــک موزیســین پیــشرو اســت. 

او از عــر و زمانــه خــودش خیلــی جلوتــر اســت و بــه نظــرم گــذر زمــان بــرای آثــار 

چنیــن هنرمنــدی نــه تنهــا کهنگــی ایجــاد نمــی کنــد بلکــه مــی توانــد ایــن آثــار را روز 

بــه روز ماننــد گوهــری کــه جــلا مــی خــورد، بیشــتر و بیشــتر بــه همــه بشناســاند. 

همیشــه »زمــان« تصمیــم گیرنــده خوبــی اســت و همیشــه شــاهد بــوده ایــم کــه ایــن 

گــذر زمــان، هــنر واقعــی را نشــان داده و حفــظ کــرده اســت. 

ــده  ــم ش ــی ک ــیوه ایران ــه ش ــوازی ب ــری پیانون ــه فراگی ــدان ب ــه من ــداد عاق ــا تع آی

ــت؟  اس

- بــه هیــچ وجــه. اگــر وضعیــت آموزشــگاه هــای موســیقی و کلاس هــای خصوصــی 

آمــوزش پیانــوی ایرانــی را بررســی کنیــد، متوجــه مــی شــوید کــه اتفاقــا بــا اســتقبال 

خوبــی روبروســت. شــاید بــه نظــر ایــن طــور بیایــد کــه توجــه و علاقــه منــدی بــه 

آن کــم شــده امــا پیانــوی ایرانــی همیشــه خواهــان دارد و مــن بــه آینــده ایــن مســیر 

خیلــی امیــدوارم. 

ــدان  ــیقی چن ــی موس ــای علم ــی در فض ــوازی ایران ــا پیانون ــد ام ــی گویی ــت م درس

حضــور نــدارد. بــه طــور مثــال در دانشــگاه هــا یــا هنرســتان هــای موســیقی توجــه 

چندانــی بــه آن نمــی شــود. 

- ببینیــد، پیانــو ســازی کامــلا غربــی اســت کــه فرهنــگ خــاص خــودش را هــم دارد. 

فضاهــای آکادمیــک و علمــی تــر موســیقی بایــد حتــما نواخــن پیانــوی کلاســیک را 

همــراه بــا تکنیــک هایــش بــه درســتی یــاد بگیرنــد و بعــد پیانــوی ایرانــی را بنوازنــد. 

ایــن اتفــاق تــا حــد زیــادی طبیعــی اســت امــا طبیعتــا بایــد برنامــه ریــزی هــای جــدی 

تــری هــم بــرای آینــده پیانونــوازی ایرانــی فراهــم شــود. 

به نظرتان نوازنده خوب کم نداریم؟ 

ــد ارکســتری  ــا نمــی توانی ــی هســتند ام ــدگان خوب ــن حــالا هــم نوازن ــد. همی - ببینی

ماننــد ارکســتر »فارابــی« پیــدا کنیــد تــا ایــن افــراد فضایــی بــرای نشــان دادن هنرشــان 

داشــته باشــند. در ایــن ارکســتر کــه رهــبری اش را اســتاد حنانــه بــر عهــده داشــت، 

پیانــو نقــش بســیار مهمــی داشــت. اکنــون امــا ارکســترهای فعــال در حــوزه موســیقی 

کمترنــد و بــه همیــن خاطــر، ایــن اتفاقــات مــی افتــد. شــما بایــد ارکســتری مثــل »گل 

هــا« داشــته باشــید و آن وقــت قضــاوت کنیــد کــه آیــا نوازنــده خــوب کــم داریــم یــا 

زیــاد؟ آیــا نقــش مکاتــب اســاتید بــزرگ کــم شــده یــا نــه؟ الان نمــی تــوان تنهــا از روی 

حــدس و گــمان و بــدون تحقیــق حــرف زد. 

معرف پیانوی ایرانی به دنیا 

مزدا انصاری از شخصیت حرفه ای و هنری استادش جواد معروفی می گوید 

ــت. او  ــد 1345 اس ــیقی متول ــای موس ــرم افزاره ــو و ن ــدرس پیان ــاری« م ــزدا انص »م

پیانــو را نــزد اســتاد جــواد معروفــی از ســال 1363 الــی 1372 فــرا گرفــت و ســپس 

بــه فراگیــری مبانــی آهنگســازی نــزد اســتاد حســین دهلــوی پرداخــت. پــس از آن در 

کنــار اســتاد فرهــاد فخرالدینــی مبانــی آهنگســازی را ادامــه داد. آهنگســازی و تنظیــم 

پنــج آلبــوم آه بــاران، مــرغ حــق، شــب جدایــی، چکامــه هــای ایرانــی و راز اشــک بــا 

خوانندگــی اســتاد محمدرضــا شــجریان، کاوه دیلمــی، همایــون شــجریان و مهرشــاد 

حاجیلــو از فعالیــت هــای ایــن هنرمنــد بــه شــمار مــی رود.

ــی از  ــاد فخرالدین ــتاد فره ــبری اس ــه ره ــی ب ــیقی مل ــتر موس ــا ارکس ــکاری ب وی هم

ــی  ــاد فخرالدین ــتاد فره ــتیار اس ــاز و دس ــن آهنگس ــا عناوی ــتر ب ــیس ارکس ــان تاس زم

ــه اش از حضــور در  ــاره تجرب ــا انصــاری درب ــه هــنری خــود دارد. ب ــز در کارنام را نی

کلاس هــای پیانــوی اســتاد جــواد معروفــی و شــاگردی ایــن اســتاد برجســته گفتگویــی 

ــک موزیســین  ــوان ی ــه عن ــی ب ــگاه معروف ــه در آن جای ــی ک ــم؛ گفتگوی ــام دادی انج

مبــدع و خــلاق نیــز مــورد بررســی قــرار گرفــت. 
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شــما فرصــت حضــور در کاس هــای زنــده یــاد جــواد معروفــی را داشــته ایــد. ایشــان 

چطــور اســتادی بودنــد و در آمــوزش بیشــتر بــر چــه چیزهایــی تاکیــد مــی کردنــد؟ 

- اســتاد معروفــی از نــوآوران موســیقی کشــورمان بــه شــمار مــی آیــد. پــرورش یافتــه 

مکتــب علینقــی وزیــری بــود کــه موســیقی نوآورانــه امــروز مدیــون همــت و کوشــش 

اوســت. کلاس هــای پیانــوی ایشــان ماننــد همــه جــا خصوصــی برگــزار مــی شــد و 

هــر یــک از شــاگردان در ســاعت خــاص خــودش بــرای آمــوزش بــه خانــه اســتاد در 

خیابــان پاســداران مــی رفــت. بــه همیــن خاطــر مــا شــاگردان اســتاد، خیلــی یکدیگــر 

را نمــی دیدیــم. 

ایشــان در تدریــس بســیار بــا حوصلــه و مهربــان بودنــد. صبــوری و دلســوزی شــان 

هــم زبانــزد بــود. همیشــه پشــت میزشــان مــی نشســتند و نــت هــا را خودشــان بــرای 

مــان مــی نوشــتند. عــلاوه بــر ایــن خیلــی تاکیــد داشــتند کــه مــا موســیقی کلاســیک 

ــک انســان  ــم و ی ــک معل ــم ی ــد بگوی ــم و در کل بای ــاد بگیری ــی ی ــه خوب را هــم ب

بــه تمــام معنــا بودنــد. 

هــر وقــت ســخن از پیانونــوازی ایرانــی بــه میــان مــی آیــد نــام اســتاد معروفــی 

هــم خــواه ناخــواه بــه میــان مــی آیــد؛ دلیــل ایــن موضــوع چیســت؟ 

ــران مــی شــود  ــن شــاه در دوره قاجــار وارد ای ــی از زمــان ناصرالدی ــوی ایران - پیان

ــوازد. از  ــی ن ــار آن را م ــنتور درب ــده س ــک نوازن ــان سرورالمل ــادق خ ــد ص و محم

ایــن تاریــخ اســت کــه زندگــی پیانــو در ایــران آغــاز مــی شــود. پــس از ایــن هــم 

غلامرضــا امیــن باشــیان، معتمــد الدولــه یحیائیــان و محمــود مخفــم کــه شــاگردان 

موســیو لومــر بودنــد از نخســتین مروجــان پیانونــوازی در ایــران بــوده انــد تــا آنجــا 

کــه گــروه هــای موســیقی ســنتی کــه بعدهــا بــه وجــود آمدنــد نیــز ترغیــب شــدند 

ــان  ــیقیدان برجســته آن زم ــان موس ــش خ ــه دروی ــد از جمل ــه کار بگیرن ــو را ب پیان

پیانــو را نیــز وارد ارکســتر انجمــن اخــوت کــرد و نواخــن آن را بــه مشــیر همایــون 

شــهردار ســپرد. 

بعدهــا هــم مرتضــی خــان محجوبــی و اســتاد جــواد معروفــی کــه شــاگرد مکتــب 

کلنــل علینقــی وزیــری بودنــد، تکنیــک هــای بیــن المللــی نواخــن پیانــو را آموختــه 

و رعایــت کردنــد و هــمان شــیوه را بــه مــا هــم منتقــل کردنــد. انوشــیروان روحانــی، 

افلیــا پرتــو و بســیاری از دیگــر بــزرگان هــم همگــی شــاگرد ایشــان بودنــد و بنــده 

ــه  ــا نکت ــوزم، ام ــی بیام ــاد معروف ــده ی ــه از زن ــردم ک ــدا ک ــق را پی ــن توفی ــم ای ه

جالــب اینجاســت کــه همــه مــا شــاگردان ایشــان هســتیم امــا هــر یــک شــیوه خــاص 

خودمــان را داریــم و ایشــان تکنیــک هــای درســت نوازندگــی را بــه مــا آموختنــد 

ــد کــه هــر کــدام از مــا بتوانیــم مســیرمان را خودمــان  و مــا را وارد مســیری کردن

تعریــف کنیــم. در واقــع بایــد گفــت جــواد معروفــی بــه شناســانده شــدن پیانــوی 

ایرانــی در جهــان کمــک بزرگــی کــرد و پیانــوی ایرانــی را بــه ســطح بالایــی رســاند. 

آهنگســازی هــا ایشــان هــم از جملــه مــواردی اســت کــه نشــان از قــوت کار جــواد 

معروفــی دارد؛ چــه مولفــه هایــی موجــب قــوت آثــار زنــده یــاد جــواد معروفــی 

شــده اســت؟ 

ــوارد  ــه م ــم از جمل ــان ه ــای ایش ــم ه ــوت تنظی ــه ق ــازی بلک ــط آهنگس ــه فق - ن

ــیوه  ــم. ش ــی خوری ــر م ــا ب ــه آنه ــارش ب ــه در بررســی آث ــی هســتند ک بســیار مهم

آهنگســازی و تنظیــم هــای آقــای معروفــی بــرای ارکســتر خیلــی درخشــان اســت. 

مــی تــوان گفــت شــیوه هــای معروفــی و روح اللــه خالقــی بــه یکدیگــر نزدیکنــد، 

چــون هــر دو پیــرو مکتــب وزیــری بــوده انــد.

ایشــان در تنظیــم ارکستراســیون کارهــای خــود و دیگــران کامــلا موفــق عمــل کــرده 

ــاری از  ــه آث ــد ب ــرده ان ــم ک ــا تنظی ــی و ی ــه بازنویس ــی ک ــان کارهای ــت. در می اس

عــارف و شــیدا و ... بــر مــی خوریــم کــه هــم تنظیــم خیلــی خوبــی دارنــد و هــم 

قابــل ســتایش هســتند و مــی تواننــد راهنمایــی بــرای مــا باشــند تــا راه درســت را 

ــد  ــی کن ــی کار م ــوی ایران ــه پیان ــدی ک ــر هنرمن ــم ه ــل ه ــن دلی ــه همی ــم. ب بروی

ــی  ــرار م ــورد بررســی ق ــردد و آن را م ــی گ ــاز م ــار ایشــان ب ــه آث ــواه ب ــواه ناخ خ

ــن عرصــه بســیار راهگشاســت.  دهــد، چــرا کــه معروفــی در ای

ــای  ــم ه ــه از تنظی ــک نمون ــا ی ــی دارد؟ آی ــه مهم ــه نکت ــان چ ــای ایش ــم ه تنظی

ــد؟  ــر داری ــه خاط ــون ب ــد را اکن ــه گفتی ــانی ک درخش

- نکتــه مهــم ایــن اســت کــه تنظیــم و ارکستراســیون ایشــان ســهل و ممتنــع اســت 

و در عیــن ســادگی انجــام آنهــا دشــوار و در بعضــی مــوارد حتــی بــه نظــرم دســت 

نیافتنــی بــه نظــر مــی رســد. بــه عنــوان نمونــه بــه نظــر بنــده اوج کار ایشــان را در 

کاروان اثــر زنــده یــاد محجوبــی مــی دانــم کــه در گل هــای 217/ ب اجــرا شــده و 

تنظیمــی غیرقابــل تکــرار دارد. 

ــد  ــی کنی ــر م ــا فک ــه موســیقی کاســیک آی ــش نســل جــوان ب ــه گرای ــا توجــه ب ب

ــد؟  ــی کن ــدا م ــه پی ــی ادام ــوازی ایران پیانون

ــم  ــی ه ــده خوب ــرم آین ــه نظ ــد و ب ــی کن ــدا م ــه پی ــی ادام ــوی ایران ــه. پیان - بل

خواهــد داشــت. مــن دوســتانی دارم کــه خــارج از ایــران پیانــوی ایرانــی مــی زننــد 

و آموزشــگاه هــای موســیقی هــم تعــداد زیــادی هنرجــو دارنــد و همیــن موضــوع 

نشــان مــی دهــد کــه پیانــوی ایرانــی طرفــدار دارد و دلیلــش هــم مشــخص اســت. 

پیانــوی ایرانــی مــال ماســت، بــا فرهنــگ مــان همخوانــی دارد و انــس و الفتــی بــا 

آن داریــم. هضمــش بــرای مــان راحــت اســت و خیلــی زود همــراه مــان مــی کنــد. 

حتــی ایــن صحبــت مطــرح اســت کــه یــک رشــته دانشــگاهی برایــش تعریــف کنیــم 

کــه امیــدوارم ایــن اتفــاق بیفتــد. 

رمانتیک اما جسور 

مهــدی وجدانــی: نقشــی کــه جــواد معروفــی در موســیقی مــا دارد، ماننــد نقــش 

ــران اســت  عبــاس کیارســتمی در ســینمای ای

اســتاد جــواد معروفــی فقــط یــک آهنگســاز و نوازنــده برجســته نیســت، او کنــار 

ایــن مــوارد، هنرمنــدی مُبــدع، حرفــه ای و باســواد اســت. او بــی شــک پایــه گــذار 

ــک  ــان ی ــگ و مردم ــده احساســات فرهن ــان کنن ــه بی ســبکی از موســیقی اســت ک

سرزمیــن پــر از احســاس اســت. او نشــان داد بــدون تغییــر هویــت یــک ســاز مــی 

ــا زبــان جدیــدی معرفــی کــرد و مردمــی را شــیفته آن. تــوان آن را ب
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ــس  ــی را در پ ــیک غرب ــیقی کلاس ــای موس ــه ه ــوان ریش ــی ت ــی م ــار معروف در آث

زمینــه قطعــات ایرانــی کــه او بــا پیانــو ســاخته و اجــرا کــرده اســت دیــد و شــنید. 

اســتفاده از آکومپانیــمان هایــی ســاده، امــا خــلاق کنــار ملــودی هــای روح نــواز از 

نــکات بســیار مهــم کار اوســت. 

زنــده یــاد معروفــی ســعی داشــت پیونــد موســیقی کلاســیک و ایرانــی را بــه بهتریــن 

ــه رخ  ــران را ب ــیقی ای ــت موس ــق و اصال ــال عم ــن ح ــد و در عی ــه ده ــکل ارائ ش

بکشــد و تــا حــدی آن را نســبت بــه موســیقی غــرب برتــری دهــد. او یــک رمانتیــک 

جســور بــود. مــردی کــه ســلول هایــش سرشــار از موســیقی بــود و بیانــش دقیقــا در 

نقطــه مرکــزی مغــز تاثیــر داشــت. 

ــد او را از  ــیقی بای ــته موس ــتاد برجس ــن اس ــخصیت ای ــر ش ــق ت ــی دقی ــرای بررس ب

ــارش نگاهــی داشــت و ســپس  ــه آث ــرار داد؛ نخســت ب ــورد بررســی ق دو منظــر م

ماجراهایــش را مــورد بررســی قــرار داد. ســاماندهی موســیقی ایرانــی و اجــرا روی 

پیانــو از نــکات مهمــی اســت کــه معروفــی بــا ظرافــت و هوشــمندی و بــه دور از 

حاشــیه و ایجــاد حساســیت آن را بــر بســتر موســیقی پهــن کــرد و حاصــل زحــمات 

و جســارت هــای او را شــاید بیشــتر افــرادی کــه بعدتــر موســیقی ایرانــی را بــا پیانــو 

نواختنــد درو کردنــد. 

او تکنیــک را فــدای ســاختار اجرایــی نکــرد بلکــه آن را در راســتای موســیقی 

خاطــره انگیــز بــه خدمــت گرفــت و شــاید اســتثنایی در فرضیــه »دو خــط مــوازی 

ــا،  ــی چــون صب ــا بزرگان ــه همــکاری ب ــه وجــود آورد. تجرب ــه هــم نمــی رســند« ب ب

ــاخ،  ــون ب ــی چ ــات بزرگان ــت قطع ــی درک و دریاف ــی و ... توانای ــی داوود، تهران ن

موتــزارت، بتهــوون و ... بــی درنــگ بــرای وی فرصتــی کــم نظیــر در بیــان اتفاقــی 

ــد هــنر شرق و غــرب گامــی  ــه در پیون ــه وجــود آورد ک ــی ب ــو در موســیقی ایران ن

ــود.  ــذار ب تاثیرگ

ــه  ــا تکی ــان ب ــی همزم ــجام هامون ــه انس ــوان ب ــی ت ــی م ــار معروف ــی آث در بررس

ــن  ــرد؛ همچنی ــی اشــاره ک ــت هــای شــاهد در دســتگاه هــای موســیقی ایران ــر ن ب

ــرای شــنونده  ــی دلنشــین خصوصــا ب ــی کــه تمــبر صوت ــت هــای زینت اســتفاده از ن

ــد.  ــی فراهــم مــی کن ــار ایران آث

از نقطــه نظــری دیگــر بایــد او را کارگردانــی صاحــب ایــده و ســبک دانســت کــه 

بــرای خلــق تصاویــر خــاص از میزانســن هایــی بدیــع بــرای نــت هــا اســتفاده مــی 

کنــد. شــاید هماننــد کیارســتمی در فیلمســازی، معروفــی هــم نــگاه متفاوتــی دارد 

و از تاثیــرات عمیــق موســیقی بــر انســان کامــلا باخــبر اســت. هــر شــنونده ای در 

ــیقی  ــا موس ــش ب ــودن روح ــک ب ــارش از نزدی ــنیدن آث ــس از ش ــگ پ ــتین درن نخس

ســخن مــی گویــد و ایــن یعنــی ایســتادن در نقطــه مرکــزی یعنــی قلــب. 

ــا موســیقی  ــی همراهــی آواز ب ــی هــای موســیقی ایران ــه یکــی از ویژگ ــا ک از آنج

اســت، بنابرایــن حــذف کلام بخشــی از جذبــه ایــن موســیقی را کــم مــی کنــد امــا 

بــا آنالیــز آثــار ســاخته شــده توســط جــواد معروفــی بــه هوشــمندی وی در بســط 

و گســترش ملــودی مــی تــوان پــی بــرد؛ اســتفاده بجــا از ســنکوپ هــا و همچنیــن 

ــودن کلام  ــودن قطعــات او کمــک کــرده و نب ــه روان ب ــا ب ــی پوی ــمان های آکومپانی

خلائــی بــرای شــنونده بــه وجــود نمــی آورد. 

ــرای  ــات و اج ــای قطع ــای دورنم ــت در آب روان گوی ــکان دادن دس ــس ت ــاید ح ش

همزمــان یــک نــت در بــم و اکتــاو بــه کنــده شــدن احســاس شــنونده و رهــا شــدن 

ــار او باشــد. بدیهــه گویــی هــای  امــواج موســیقی بهتریــن اســتعاره از محتــوای آث

پیانــو، ترکیــب غــم و احســاس، ســیر در دســتگاه هــای موســیقی ایرانــی، انعــکاس 

ــت  ــز اس ــان انگی ــا هیج ــین ام ــه دلنش ــی ک ــراز و فرودهای ــخ و ف ــی از تاری بخش

نیــاز بــه یــک خنیاگــر موســیقی دارد، نیــاز بــه کســی کــه ضمــن اشراف عمیــق بــر 

موســیقی کلاســیک بــه دنبــال کشــف و شــهودی نــو در موســیقی ایرانــی باشــد تــا 

بتوانــد تــراز ایــن دو موســیقی را بــا هــم یکســان و در برخــی مــوارد حتــی برتــری 

دهــد. 

شــاید معروفــی را بتــوان بازمانــده آخریــن نســلی دانســت کــه توانســت آثــاری بــر 

جــای بگــذارد کــه مانــدگار شــوند، مســیری کــه هــر هنرمنــدی ســعی دارد مســافتی 

حتــی کوتــاه را در آن طــی کنــد امــا مانایــی حتــما ابعــاد دیگــری غیــر از موســیقی 

ــی و حضــور در  ــد شــناخت جامعــه، اندیشــمندی، اســتعداد ذات مــی خواهــد مانن

ــای  ــه روی ــد ب ــی کن ــا انســان ســعی م ــه آنج ــا سر آخــر ک ــا ت ــان آدم ه ــاد پنه ابع

خویــش رنــگ واقعیــت بزنــد آهنگــی دلنشــین او را فریــب مــی دهــد تــا حــدی کــه 

ــوه  ــر جل ــر و دلفریــب ت ــد و خــود را از همــه سرت ــی مــی بین در رویایــش را طلای

مــی دهــد. خــواب هایــی طلایــی کــه تــو را تــا منویــات مهتــاب بتهــوون مــی بــرد 

تــا بتوانــد لــذت شــنیدن موســیقی و لحــن ایرانــی را در ســال هــای اواخــر کلاســیک 

و اوایــل رمانتیــک تجربــه کنــد. 

منبــع: مجله برترین ها
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امیــر کریمــی زاده ی 3 شــهریور 1371 فعالیــت هــنری خــود را از ســال 1383 آغــاز نمــود، 

او بــه مــدت 5 ســال و بــه صــورت فــشرده و مســتمر از محــر اســاتید صاحــب نامــی 

ــر مســتقیم تحــت آمــوزش  ــه صــورت غی ــرد و ب ــره ب ــک اژدری به همچــون اســتاد باب

گیتاریســت هــای برجســته کشــور آلمــان، آقــای پیــتر فیــشر و خانــم لــورا اشــمایکل قــرار 

گرفــت، در ایــن میــان دوره هایــی همچــون ســلفژ و دروس تخصصی موســیقی کلاســیک 

را نــزد مدرســین نــام آشــنای ایــن حــوزه گذرانــد. بــه واســطه اســتعداد منحــر بفــرد و 

ــراوان وی، در ســال  1388 مــورد توجــه اســاتید موســیقی و جامعــه هــنری  پشــتکار ف

قــرار گرفــت و خیلــی زود جایــگاه خــود را در عرصــه نوازندگــی گیتــار پیــدا نمــود، در 

ســال 1389 بــه صــورت جــدی فعالیــت حرفــه ای خــود را آغــاز نمــود و هــم اکنــون نیــز 

مشــغول بــه تدریــس ســاز گیتــار )پــاپ – کلاســیک – فینگرپیکینــگ – فیــوژن( و دروس 

تخصصــی موســیقی کلاســیک در برتریــن آموزشــگاه هــا و آکادمی های موســیقی اســتان 

ــد.  اصفهان میباش

 

مطالعات وی 

ــا  ــی باشــد ام ــر م ــزار کامپیوت ــرم اف ــته مهندســی ن ــل رش ــارغ التحصی ــی ف ــر کریم امی

همــواره فعالیــت هــای موســیقیایی را در اولویــت کار خــود قــرار داده و بخــش اعظــم 

برنامــه هــا و وقــت خــود را بــه آمــوزش موســیقی و فعالیــت های متعــدد در ایــن عرصه 

اختصــاص داده اســت. وی در طــول مــدت فعالیــت خــود درکنــسرت هــا و اجراهــای 

متعــددی شرکــت کــرده و توانســته ســابقه ای قابــل توجــه و درخشــان بــرای خــود بــه 

ــدگان  ــاتید و نوازن ــای اس ــت مســتمر در مســترکلاس ه ــا شرک ــن ب دســت آورد، همچنی

مطــرح بیــن المللــی همچــون آقــای خــوان مارتیــن و خانــم دکــتر لیلــی افشــار، همــواره 

کوشــش در بــروزآوری دانــش خــود نمــوده اســت. 

 

اعتقادات وی در تدریس موسیقی 

امیر کریمی در تدریس خود از کتب و منابع معتبر و شناخته شده اروپایی و 

ــع  ــد و همــواره اعتقــاد و کوشــش وی در جهــت تلفیــق مناب ــکای اســتفاده میکن آمری

روز دنیــا بــا موســیقی و ذائقــه بــا اصالــت و غنــی ایرانــی بــوده اســت، از همیــن روی 

تاثیــر ایــن تلاشــها در تنظیــم هــای قطعــات منتــشر شــده در کتــاب وی مشــهود اســت. 

او معتقــد اســت کــه تدریــس موســیقی همــواره بایــد جریانــی پویــا و جــاری باشــد و 

هرگــز نمیتــوان بــه داشــته هــای کنونــی بســنده نمــود و همیشــه باید در پــی اســتفاده از 

جدیدتریــن متــد هــا و منابــع آموزشــی در ایــن عرصــه بــود. 

 

فصلی نو در نوازندگی گیتار 

ــات  ــود را صرف مطالع ــت خ ــی از وق ــود، بخش ــت خ ــی فعالی ــیر اصل ــار مس او در کن

وســیع و تحقیقــات گســترده در انــواع شــاخه هــای موســیقی از جملــه ســبک شناســی 

و متودولــوژی نوازندگــی نمــوده اســت، حاصــل ایــن تلاشــها وترکیــب آنهــا بــا خلاقیــت و 

دانــش وی، منجــر بــه ابــداع و پایــه گــذاری متــدی جدیــد و منحــر بفــرد در ایــن عرصه 

شــده اســت . وی در جهــت ثبــت یافتــه هــا و ابداعــات خــود برآمــد، از ایــن روی در 

زمســتان 1393 شروع بــه تالیــف کتابــی در ایــن زمینــه نمــود و در تابســتان 1394 موفــق 

بــه انتشــار »متــد گیتــار فینگرپیکینــگ: ظرفیتــی جدیــد در نوازندگــی گیتــار« شــد و هم 

اکنــون پایــه گــذار ایــن متــد نیزمحســوب مــی شــود.

از دیگــر فعالیــت هــای شــاخص و قابــل توجــه امیــر کریمی میتــوان به عضویت رســمی 

ــدگان  ــون نوازن ــت رســمی در کان ــران، عضوی ــیقی ای ــه موس ــی خان در تشــکیلات صنف

ــران، برگــزاری رســیتال هــا و کنــسرت هــای آموزشــی و حرفــه ای متعــدد،  کلاســیک ای

ــب و  ــن کت ــاپ شهرســتان شــاهین شــهر، تدوی ــزرگ پ تشــکیل و سرپرســتی ارکســتر ب

جــزوات متعــدد آموزشــی و دریافــت تقدیرنامــه هــای متعــدد در ایــن حــوزه و همکاری 

بــا دیگــر هنرمنــدان، گــروه هــا و ارکســترهای اســتان و کشــور اشــاره نمــود.
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ابتــدا تشــکر مــی کنــم از هرمنــد گرامــی جنــاب آقــای امیر کریمــی هرمند خــوش اتیه 

ائــی کــه بــا هــرش صــدای گیتــار را بیش از بیــش دلنشــین وجــذاب  وخاطــره انگیزکرده 

زمانــی کــه خدمــت ایشــان بودیــم بــا یــک فضــای گــرم وصمیمانــه روبــرو شــدیم که نه 

تنهــا صحبــت از ســاز و گیتــار بــود بلکــه انچنــان  بــا هرجویــان رابطه دوســتانه داشــتند 

کــه بــی شــک مــی بایســت علــی رغم ســن کــم  ایشــان وی را معلم اخــلاق در کنــار هر 

جذابــش عنــوان نمــود . فضائــل اخلاقــی نیکــو در کنــار هــر دلنشــین ایــن اســتاد باعــث 

گردیــده کــه مــن همــواره منتظــر حضــور ایشــان در اموزشــگاه باشــم تــا رونــد رو بــه 

رشــد ایشــان در زمینــه تدریــس را از نزدیــک شــاهد باشــم چــرا کــه اعتقــاد بــر ایــن دارم 

کــه شرط موفقیــت یــک هــر منــد صداقــت واخــلاق نیکــو مــی باشــد .

امــا در مــورد تکنیــک وســبک نوازندگــی ایشــان معتقــدم تکنیــک نوازندگــی ایشــان 

تلفیقــی از تکنیــک هــای نوازندگــی پیــک و پنجــه اســت کــه باعــث پیونــد تکنیکهــا در 

ســبک هــای پاپ،جز،بلــوز وفلامینکو شــده کــه درپیاده ســازی ایــن تکنیــک نوازندگی ، 

ایــن هرمنــد خــوش آتیــه نقشــی بســزا  را ایفــا مــی کنــد و به زعــم بنــده ایشــان در این 

مــورد بســیار کوشــا  میباشــد  بطوریکــه دو جلــد کتــاب آمــوزش در ایــن زمینه بــه چاپ 

رســانده کــه در بســیاری از آموزشــگاههای در حــال تدریــس اســت بــه همیــن دلیــل بــا 

ایــن هرمنــد ومــدرس جــوان مصاحبــه ای انجــام داده ایــم کــه در ذیــل مــی خوانیــد .

1-فراگیری ساز گیتار را چه سالی و زیر نظر چه کسی آغاز کردید؟
فراگیری گیتار را از سال 1383 هنگامی که تقریبا 12 ساله بودم برای اولین بار نزد استاد 

بابک اژدری آغاز نمودم. در ادامه نیز توانستم از محر دیگر مدرسین و نوازندگان برجسته 

کشوری و بین المللی بهره مند شوم.  مایلم از همین طریق مراتب تشکر و قدردانی خود 

نسبت به تلاش ها و زحمات ارزشمند این اساتید گرانقدر را اعلام نمایم.

2-سبک های تخصصی شما چیستند راجب آن توضیح دهید؟
تمرکز اصلی و علاقه شخصی من در نوازندگی، سبک های کلاسیک، پاپ و سبک های 

تلفیقی نوین همچون پاپ - کلاسیک  میباشد و لیکن تکنیک نوازندگی من، که به لطف 

خداوند مورد توجه صاحب نظران قرار گرفته و با اقبال عمومی مواجه شده است، تکنیک 

»فینگرپیکینگ« است که در ادامه توضیحاتی در این خصوص خواهم داد.

3-نظرتان راجع به متدهای موجود در بازار موسیقی ایران چیست؟ مشکل متدهای 
حاضر را چه میدانید؟

امروزه به لطف پیشرفت فناوری های ارتباطی نوین و سهولت گردش اطلاعات دسترسی 

به منابع آموزشی مختلف آسان شده است اما بگذارید در ابتدا نکته ای را عرض کنم، کلام 

بنده در خصوص متدهای استانداردی است که در سطح کشور و جهان معتبر و شناخته 

شده هستند، هم اکنون کتاب هایی همچون متد گیتار آکسفورد اثر دبی کرکنل، مجموعه 

متدهای پراگرسیو اثر گری ترنر و برنتون وایت، مجموعه متد های چاپس اثر باک براون 

و... منابعی هستند که شاهد استفاده از آن ها در امر آموزش گیتار هستیم، البته کتب و 

منابع بسیار خوبی هم توسط اساتید و مدرسین کشورمان تهیه و تدوین شده است که 

قابل توجه نیز هستند. به عقیده بنده این متدها به خودی خود مشکلی ندارند البته قطعا 

تمامی آنها به صورت تخصصی میتوانند مورد نقد و بررسی دقیق قرار گیرند که از حوصله 

این پاسخ خارج است اما به طور کل باید اینگونه عرض کنم مشکلات اصلی از جایی شروع 

میشوند که از این متدها با برنامه ریزی و هدف گذاری های اشتباه استفاده میشود. 

باید توجه داشته باشیم که صرفا با آموزش و تمام کردن دو – سه جلد کتاب هرگز نمیتوان 

نوازندگان حرفه ای تربیت کرد، تمامی مولفین صاحب نام بین المللی بر این باورند که باید 

به صورت هم زمان از منابع مختلفی که در راستای هدف نهایی قرار دارند استفاده نمود. 

در هر سبک و سیاقی مباحث فنی و تکنیکی بسیار وسیعی مطرح است که به طور قطع 

هیچ کتابی تمامی آنها را پوشش نمیدهد. از این روی باور بده استفاده از منابع معتبر به 

صورت موازی و به صورت همپوشانی شده میباشد.

۴-لطفا توضیحاتی در خصوص کتابتان تحت عنوان »متد گیتار فینگرپیکینگ: ظرفیتی 
جدید در نوازندگی گیتار« و  ویژگیهای منحصر بفرد آن بفرمایید؟

همانگونه که در عنوان این کتاب ذکر شده است این متد ظرفیتی جدید، جامع و کاربردی 

را به شما معرفی میکند که با استفاده هم زمان از پیک و پنجه ها و کاربرد حداکثری از 

ظرفیت های موجود دست راست )منظور دستی است که از آن برای زخمه زدن به سیم 

ها استفاده میشود که اصولا برای چپ دستها برعکس میباشد( شما را به نواخن قطعات 

مختلف به شیوه و سبکی جدید قادر می سازد. علاوه بر تسلط کامل به قطعات تنظیم 

شده برای سبک پاپ و استفاده از تمامی تکنیک ها و قوانین حاکم بر کنترل پیک، تلفیق 

مناسب پیک و ضربات پنجه ها امکان نواخن تکنیکی ترین و پیچیده ترین قطعات 

کلاسیک را نیز فراهم میکند. قطعات نام آشنایی از دوران مختلف موسیقی و از آهنگ 

سازان و نوازندگان شهیری همچون باخ، بتهوون، برامز، تارگا، ویلالوبوس، مرتز و... با سخت 

ترین تنظیم ها توسط این متد تست شده و مورد تایید و توجه صاحب نظران قرار گرفته 

اند. به عقیده بنده مهمترین مزیت این متد ایجاد تاچ و لحجه نوازندگی جدید و منحر 

به فرد برای یک گیتاریست است. همچنین به واسطه استفاده از این روش چشم اندازی 

جدید برای تنظیم های قطعات مختلف در انواع سبک ها فراهم شده است که نمونه 

هایی از این تنظیم ها در سطوح مختلف و به صورت دسته بندی شده در این کتاب 

گنجانده شده است.

5-آیا روشهای تدریس و آموزش گیتار به نسبت گذشته فرق کرده است؟
بله قطعا همینطور است، امروزه پیشرفت و پیدایش تکنولوژی های نوین همانگونه که بر 

تمامی پدیده ها و ابعاد مختلف زندگی بشر و رفتارهای روزمره ما تاثیرگذار بوده است، در 

امر آموزش موسیقی نیز تاثیرات مناسب و حتی نامناسبی نیز داشته است. در همین راستا 

شیوه های نوین تدریس که در قالب مباحث پداگوژی نیز مطرح هستند هم دستخوش 

تغییرات زیادی شده اند. به عقیده بنده ذات موسیقی یک جریان جاری و توقف ناپذیر 

است که بسته به عوامل خیلی زیادی از جمله گذر زمان درحال تغییرات و تحولات 

فراوانی است، از این روی ما در طول تاریخ و اعصار مختلف شاهد پیدایش و ثبت آثار 

برجسته و ماندگار موسیقیایی بوده ایم و این روند نیز ادامه دارد. بنابراین در بحث های 

آموزشی نیز ما قطعا ملزم به ایجاد تغییرات مفید با توجه به شرایط کنونی زندگی و عوامل 

بسیار گوناگون و پیچیده ای که در امر آموزش گیتار دخیل هستند نیز هستیم. 

6 – به عنوان پرسش پایانی با توجه به استقبالی که در سطح جامعه از ساز گیتار میشود، 
سبک فینگرپیکینگ تا چه حد توانسته پاسخگوی اشتیاق جوانان باشد؟

جوانان ما همواره به دنبال تجربه پدیده های نوین و کشف ناشناخته ها هستند، هم 

اکنون میتوانم با کمال خوشحالی به اطلاعتان برسانم که هنرجویان برجسته بنده نیز 

درحال پژوهش و کمک به توسعه و معرفی بیشتر این متد در سطح استان اصفهان و 

کشور هستند، در طی سالیانی که مشغول به تدریس هستم نیز تمام تلاش خود را برای 

معرفی و توسعه هرچه بیشتر این متد انجام داده ام. در همینجا نیز باید کمال تشکر را 

از همراهی مدیران محترم آموزشگاه ها، آکادمی ها و موسسات هنری که برای پیشبرد 

اهدافم به من اعتماد کرده اند را داشته باشم، همچنین مایلم به صورت ویژه تر از 

مسئولین و مدیران محترم آموزشگاه های موسیقی رودکی و شورانگیز که از ابتدا یار و 

یاور بنده بودند، جناب استاد تورج نحوی و جناب استاد محمد نحوی، به دلیل حمایت 

های صمیمانه، پشتیبانی همیشگی و اعتماد ارزشمندشان، کمال تشکر و قدردانی را داشته 

باشم.
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موسیقی رمضان دارای هویت خاصی است

هوشــنگ جاویــد پژوهشــگر می گویــد موســیقی رمضــان یــک موســیقی مذهبــی اســت، زیــرا در خدمــت مذهــب 

اســت و در نتیجــه جــزو بهتریــن موســیقی های مذهبــی اســت.وی همچنیــن اضافــه کــرد: اصطــلاح موســیقی رمضــان 

در ایــران وجــود نداشــت. مــن ســال ها تحقیــق کــردم تــا اینکــه بــه واژه موســیقی آیینــی رســیدم کــه موســیقی رمضــان 

جــز موســیقی های آیینــی اســت.

ایــن پژوهشــگر در ادامــه بیــان کــرد: موســیقی رمضــان دارای هویــت خاصــی اســت و تنــوع موســیقی در زمینه هــای 

مذهبــی بــالا اســت. در رمضــان بــرای پیشــواز مــاه رمضــان، خداحافظــی بــا ایــن ایــام و.... از موســیقی رمضان اســتفاده 

می کننــد کــه ایــن نــوع موســیقی ســبب می شــود مــردم بهــتر بــا ایــن مــاه مبــارک ارتبــاط برقــرار کننــد.

جاویــد بااشــاره بــه اینکــه در گذشــته بــه موســیقی ای کــه بــرای پیشــواز این مــاه اجــرا می شــد، مرحباخوانــی می گفتند، 

گفــت: مرحبا خوانــی بیانگــر عظمــت رمضــان بــود. همچنین ســحرخوانی، موســیقی ویــژه افطــار، مناجات خوانــی و.... 

در ایــام ایــام اجــرا می شــد.

ایــن پژوهشــگر موســیقی ادامــه داد: در موســیقی رمضــان از آواز بیشــتر اســتفاده می شــود، البتــه از ســازهای بــادی، 

ــا و... در بعضــی از موســیقی ها اســتفاده می شــود. ــا، نقــاره، سرن ــه ای، کرن کوب

جاویــد اعتقــاد دارد موســیقی رمضــان یــک موســیقی مذهبــی اســت، زیــرا در خدمــت مذهــب اســت و در نتیجــه ایــن 

نــوع موســیقی جــزو بهتریــن موســیقی های مذهبــی اســت.

ــان و...  ــژه کــودکان و نوجوان ــن وی ــاه رمضــان، روایت گری هــا، شــب زنده داری هــا، آیی ــژه م او گفــت: آیین هــای وی

اســت کــه در ایــن ایــام کاربــرد بســیاری دارد. همچنیــن نــوع مراســم مــردان و زنــان در مناطــق مختلــف بــا یــک دیگــر 

متفــاوت اســت و بــه صــورت گروهــی ایــن مراســم و یــا عزاداری هــا اجــرا می شــود.

جاویــد بــا اشــاره بــه اینکــه هــر شــهری آداب و رســوم و موســیقی خــاص خــودش را دارد، افــزود: آواز »هــور بابایــی« یــا 

»هــوم بابایــی« در اصفهــان، یــزد، اراک و.... اجــرا می شــود کــه ایــن موســیقی فقــط در ایــام مــاه رمضــان اجــرا می شــود.

او ادامــه داد: همچنیــن شــاعران شــعر خــاص ایــام رمضــان دارنــد کــه جنبــه عاشــقانه و عارفانــه دارد کــه بــه این اشــعار 

»رمضانیــه« گفتــه می شــود و ایــن اشــعار توســط خواننــدگان بــه صــورت آوازی خوانــده می شــود.

ایــن پژوهشــگر تاکیــد کــرد: بعــد از چنــد ســال »رمضانیه سرایــی« باعــث »رمضان خوانــی« شــد البتــه متاســفانه در یــک 

صــد ســال اخیــر ایــن هــنر از بیــن رفتــه اســت و مــا بایــد آن را دوبــاره احیــا کنیــم.

جاویــد در پایــان گفــت: یــک هفتــه آخــر مــاه رمضــان و همزمــان بــا شــهادت حــرت علــی )ع( آوازهــا بــه صــورت 

نیایشــی اســت و ویــژه شــب های قــدر اســت. 

رمضــان مــاه بهــار قــرآن اســت و تولــدی دوبــاره بــرای همــه مســلمانان محســوب می شــود، در نتیجــه در ایــن ایــام از 

موســیقی های شــاد اســتفاده می شــود. البتــه در شــب های قــدر تمــام موســیقی ها همــراه بــا حــزن و انــدوه اســت، 

زیــرا همــه مســلمانان در ایــن شــب ها عــزادار هســتند. 

رمضان خوانی باید عرفانی باشد 

رضــا مهــدوی می گویــد رمضان خوانــی بایــد عرفانــی باشــد و در ایــن ایــام موســیقی آوازی نســبت بــه موســیقی ســازی 

حــرف اول را می زنــد، در نتیجــه در ایــن ایــام از ضرب آهنگ هــای خــاص اســتفاده می شــود.

ــز اظهــار داشــته: موســیقی رمضــان یکــی  ــاره موســیقی رمضــان نی رضــا مهــدوی، پژوهشــگر و نوازنــده ســنتور درب

از ریشــه های موســیقی دینــی و مذهبــی مــا اســت کــه اســاس آن مربــوط بــه روستاهاســت، یعنــی اینکــه اگــر مــا 

موســیقی را بــه دو دســته روســتایی و شــهری تقســیم کنیــم موســیقی رمضــان در دســته موســیقی های روســتایی قــرار 

می گیــرد.

مهــدوی در ادامــه بیــان کــرد: در گذشــته هــر کســی رمضان خوانــی انجــام نمــی داد، زیــرا فقــط افــرادی ایــن کار را انجــام 

می دادنــد کــه معتمــد و پاکیــزه بودنــد. همچنیــن ایــن افــراد بایــد مــورد تاییــد مــردم قــرار می گرفتنــد، زیــرا آن هــا 

ــد. بشــارت دهنده بودن

ــا موســیقی دســتگاهی و  ــد ب ــرا ایــن افــراد بای ایــن پژوهشــگر افــزود: هــر کســی نمی توانــد رمضان خــوان باشــد، زی

مقامــی آشــنا باشــند و در کنــار آن در عرفــان هــم زبــان زد عــام و خــاص باشــند.

ایــن نوازنــده خاطرنشــان کــرد: موســیقی رمضــان کم کــم از روســتاها بــه شــهرها آمــد و همــه تــلاش کردند ایــن فرهنگ 

را زنــده نگــه دارنــد کــه خوشــبختانه تــا حــدودی ایــن تلاش هــا بــه نتیجــه رســیده اســت، زیــرا موســیقی و آداب و 

رســوم ایــن ایــام هنــوز هــم پابرجــا اســت.مهدوی در ادامــه تاکیــد کــرد: رمضــان مــاه بهــار قــرآن اســت و تولــدی دوباره 

ــام از موســیقی های شــاد اســتفاده می شــود. البتــه  بــرای همــه مســلمانان محســوب می شــود، در نتیجــه در ایــن ای

در شــب های قــدر تمــام موســیقی ها همــراه بــا حــزن و انــدوه اســت، زیــرا همــه مســلمانان در ایــن شــب ها عــزادار 

. هستند

ایــن پژوهشــگر در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه همــه ســعی مــی کننــد موســیقی رمضــان را گســترش دهنــد، گفــت: 

متاســفانه موســیقی های امــروز کــه بــا عنــوان موســیقی رمضــان از سریال هــا پخــش  می شــود، رمضان خوانــی نیســت، 

زیــرا بیشــتر موســیقی پــاپ یــا موســیقی ســنتی- کلاســیک اســت.

ــه  ــبت ب ــیقی آوازی نس ــام موس ــن ای ــد و در ای ــی باش ــد عرفان ــی بای ــرد: رمضان خوان ــان ک ــنتور بی ــده س ــن نوازن ای

ــام از  ــن ای ــه در ای ــت. در نتیج ــان اس ــزش گناه ــاه ری ــان م ــاه رمض ــرا م ــد، زی ــرف اول را می زن ــازی ح موسیقی س

ضرب آهنگ های خاص استفاده می شود.

مهــدوی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا در موســیقی رمضــان از ســاز خاصــی اســتفاده می شــود، افــزود: در گذشــته 

بیشــتر از ســازهای کوبــه ای، سرنــا و کرنــا اســتفاده می شــد، امــا امــروز از همــه ســازها اســتفاده می شــود.

ایــن پژوهشــگر در پایــان گفــت: بــه نظــر مــن موســیقی رمضــان بایــد در دســتگاه های مختلــف اجــرا شــود، زیــرا 

متاســفانه مــا در ایــن نــوع موســیقی هــم دچــار تکــرار شــدیم و جوانــان هنرمنــد بایــد در تمامــی گوشــه ها ایــن نــوع 

ــی دارد.   ــی قابلیت هــای بالای ــرا دســتگاه های ایران ــد، زی موســیقی را آزمــون و خطــا کنن

باید انسان را به خدا نزدیک تر کند 

متیــن رضوان پــور پژوهشــگر می گویــد ریتم هــای موســیقی رمضــان بایــد آهســته باشــد زیــرا ایــن نــوع موســیقی بایــد 

انســان را بــه خــدا نزدیک تــر کنــد در نتیجــه از ریتم هــای کندتــر در ایــن ایــام اســتفاده می شــود.

متیــن رضوان پــور، خواننــده و پژوهش گــر عرصــه موســیقی دربــاره موســیقی رمضــان، گفــت: موســیقی رمضــان شــامل 

بخش هــای گوناگــون اســت کــه ایــن بخش هــا در هــر شــهری متفــاوت اســت و مراســم براســاس آداب و رســوم هــر 

منطقــه اجــرا می شــود. ایــن نــوع موســیقی بیشــتر دینــی اســت و اصــلا مذهبــی نیســت، زیــرا مذاهــب دیگــر هــم کــه 

بــه اســلام مرتبــط هســتند از موســیقی رمضــان اســتفاده می کننــد.

متیــن رضوان پــور پژوهشــگر می گویــد ریتم هــای موســیقی رمضــان بایــد آهســته باشــد زیــرا ایــن نــوع موســیقی بایــد 

انســان را بــه خــدا نزدیک تــر کنــد در نتیجــه از ریتم هــای کندتــر در ایــن ایــام اســتفاده می شــود.

ایــن پژوهشــگر در ادامــه بیــان کــرد: در ایــام مــاه رمضــان از گذشــته تــا بــه امــروز مناجات خوانــی، چاووشــی مقدمــه 

مــاه رمضــان، ســحری خوانی، صلوات خوانــی، منقبت خوانــی امــام علــی )ع(، شــب خوانی مــاه رمضــان، نوحه خوانــی 

و... وجــود داشــته اســت ولــی بعضــی از ایــن آیین هــا و مراســم بــه مــرور زمــان فرامــوش شــده اســت.رضوان پور بــا 

اشــاره بــه اینکــه در ایــام مــاه رمضــان هــر منطقــه موســیقی و آییــن خــاص خــودش را دارد، تاکیــد کــرد: به عنــوان مثال 

در بوشــهر مراســم »دمــدم ســحری« و آییــن »آبــی بنــوش« دارنــد کــه ایــن آیین هــا فقــط مخصــوص خودشــان اســت و 

در ایــام مــاه مبــارک رمضــان اجــرا می شــود.این خواننــده افــزود: در موســیقی رمضــان بیشــتر از آواز اســتفاده می شــود 

و کمــتر پیــش می آیــد از ســازهای مختلــف اســتفاده شــود. اگــر هــم گاهــی در ایــن نــوع موســیقی از ســاز اســتفاده 

کننــد از ســازهایی ماننــد دمــام، کرنــا، دهــل و.... اســتفاده می شــود.

رضوان پــور خاطرنشــان کــرد: ریتم هــای موســیقی رمضــان بایــد آهســته باشــد، زیــرا ایــن نــوع موســیقی بایــد انســان را 

بــه خــدا نزدیک تــر کنــد، در نتیجــه از ریتم هــای کندتــر در ایــن ایــام اســتفاده می شــود.این پژوهشــگر موســیقی در 

ادامــه گفــت: از دیگــر مراســم مــاه رمضــان نقاره زنــی اســت، یعنــی اینکــه در گذشــته قبــل از اذان صبــح و همزمــان 

ــا افطــار نقــاره می زدنــد تــا مــردم را آگاه کننــد کــه اذان نزدیــک اســت، همچنیــن هــر چقــدر بــه اذان نزد یک تــر  ب

می شــدند نقاره زنــی بــا فاصلــه کمــتری صــورت می گرفت.رضوان پــور گفــت: در گذشــته یــک روز قبــل از شروع مــاه 

رمضــان چاووش خوانــی انجــام می شــد و بــا ایــن کار مــردم متوجــه می شــدند کــه مــاه رمضــان فــرا رســیده اســت.

ایــن پژوهشــگر در پایــان دربــاره اینکــه موســیقی رمضــان در چــه دســتگاه هایی اجــرا مــی شــود، گفت: بیشــتر قطعاتی 

کــه بــرای موســیقی رمضــان خوانــده و اجــرا می شــود در دســتگاه چهــارگاه، دشــتی، افشــاری، ســه گاه و..... اســت.

لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن پژوهشــگر موســیقی 12 جلــد در زمینــه موســیقی مذهبــی و دربــاره نوحــه خوانــی منتشر 

ــت.  کرده اس

نویسنده : سمیه رمضان ماهی

منبع: هنری تبیان
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ــم، در شرایــط معیّنــی تجزیــه می شــوند و  اصــواتِ موســیقایی، به ویــژه صداهــایِ بَ

اصواتــی را بــا بســامدی کــه مــربِ صحیحــی از بســامدِ صــدایِ مبنــا )Base( اســت، 

به وجــود می آورنــد. ایــن اصــوات را اصــواتِ هارمُنیــک، مخفــی، فرعــی یــا فرَاهَنــگ  

ــا  )Overe tone( می نامند.تفــاوتِ شــدّتِ فرَاهَنــگ  هــا و نحــوۀ اجــرایِ صــدایِ مبن

)فرَاهَنــگ  اوّل( در ســازهایِ گوناگــون ســببِ ایجــادِ ویژگی هایــی از صــوت می شــود 

کــه رنــگِ صوتــی نامیــده می شــود. اگــر صــدایِ »دُ«یــی کــه بــا شســتیِ دهــمِ پیانــو 

از ســمتِ چــپ نواختــه می شــود به عنــوانِ صــوتِ مبنــا یــا فرَاهَنــگِ  نخســت 

معرفــی شــود، هارمُنیک هــایِ آن تــا فرَاهَنــگِ  شــانزدهم عبــارت اســت از: 

همان طور که ملاحظه می شود:

بســامدِ فرَاهَنــگِ  دوّم ، دوبرابــرِ بســامدِ فرَاهَنــگِ  اوّل )صــوتِ مبنــا( اســت. بســامدِ فرَاهَنــگِ  

ــرِ بســامدِ  ــگِ  اوّل اســت. بســامدِ فرَاهَنــگِ  چهــارم، چهاربراب ســوّم، ســه برابرِ بســامدِ فرَاهَن

ــگِ  اوّل  ــامدِ فرَاهَن ــانزده برابرِ بس ــانزدهم، ش ــگِ  ش ــامدِ فرَاهَن ــت و... بس ــگِ  اوّل اس فرَاهَن

اســت. 

در آکوســتیک فاصلــۀ دو صــوت، نســبتِ بســامدِ آن دو صــوت اســت؛ بنابرایــن فاصلــۀ هــر دو 

صــوتِ دلخــواه از میــانِ فرَاهَنــگ  هــایِ یاد شــده بــا دو روش قابــلِ محاســبه اســت:

1. بــا تقســیم کردنِ بســامدهایِ دو صــوت بــر هــم ، 2. بــا تقســیمِ شــمارۀ فرَاهَنــگ هــایِ دو 

صــوت بــر هــم.

همان طــور کــه در تصویــرِ بــالا ملاحظــه می شــود، فرَاهَنــگِ  دوّم  از فرَاهَنــگِ  اولّ بــه فاصلــۀ 

هشــتمِ درســت، بالاتــر اســت. ایــن فاصلــه از نســبتِ بســامدیِ   برخــوردار اســت که برابر اســت 

بــا   . فرَاهَنــگِ  ســوّم از فرَاهَنــگِ  دوّم  بــه فاصلــۀ پنجــمِ درســت، بالاتــر اســت. ایــن فاصلــه از 

نســبتِ بســامدیِ   برخــوردار اســت کــه برابــر اســت بــا  . فرَاهَنــگِ  چهــارم از فرَاهَنــگِ  ســوّم به 

 فاصلــۀ چهــارمِ درســت، بالاتــر اســت. ایــن فاصلــه از نســبتِ بســامدیِ   برخوردار اســت کــه برابر 

اســت بــا  . فرَاهَنــگِ  پنجــم از فرَاهَنــگِ  چهــارم بــه فاصلــۀ ســوّمِ بــزرگ، بالاتر اســت. این فاصله 

از نســبتِ بســامدیِ   برخــوردار اســت کــه برابــر اســت بــا   و...

در شکلِ زیر فرَاهَنگِ  شانزدهم تا سی ودوّمِ  صوتِ مبنایِ مفروض نشان داده شده است:

همان طــور کــه ملاحظــه می شــود در ردیــفِ فرَاهَنــگ  هــایِ بــالا، نــتِ هارمُنیک هــایِ فــرد 

کــه بــا علامــت ؟ مشــخّص شــده، نوشــته نشــده اســت؛ زیرا ایــن فرَاهَنــگ  هــا، از نظــرِ زیرایی 

بیــنِ فرَاهَنــگ  هــایِ معیّــن و زوجِ قبــل و بعــد از خــود قــرار دارنــد. اگــر از ردیــفِ فرَاهَنــگ 

 هــایِ هشــتم تــا شــانزدهم، فرَاهَنــگِ  چهاردهم حــذف شــود گامِ دیاتنُیــک بالا روندۀ طبیعی 

ــا ســی ودوّم  ــگ  هــایِ شــانزدهم ت ــفِ فرَاهَن ــر از ردی ــایِ »دُ« حاصــل می شــود و اگ ــر مبن ب

، فرَاهَنــگ  هــایِ بیســت ویکم، بیســت وهفتم و ســی و یکم حــذف شــود،گامِ کرمُاتیــکِ 

بالا رونــدۀ طبیعــی بــر مبنــایِ »دُ« حاصــل می شــود.

نــزدِ موســیقی دانانِ یونــانِ باســتان،گام یــا دورۀ نغمــه ای )Cadre melodique( - نــه در 

محــدودۀ هشــتمِ درســت )Perfect octave( بلکــه- در محــدودۀ چهــارمِ درســتِ پایین رونــده 

ســاخته می شــد و تتِراکُــرد نــام داشــت. »فارابــی« ایــن دورۀ نغمــه ای را ذوالارَبــع نامیــد کــه در 

زبــانِ فارســی بــه آن دانــگ گفته انــد. بــه عقیــدۀ موســیقی دانانِ یونــانِ باســتان بــرای خواندنِ 

ــدونِ هیــچ مشــکلی از دو صــدایِ میانــی  ایــن دورۀ نغمــه ای صــدایِ انســان به راحتــی و ب

می گــذرد. از ایــن رو آن هــا خــود را در انتخــابِ دو صــدایِ میانی آزاد می پنداشــتند. اســتواری و 

ثبــات تتِراکُــردی بــا وســعتِ چهــارمِ درســت ایــن امــکان را می دهــد که زیرایــیِ اصــواتِ میانی 

به طــورِ کرمُاتیــک تغییر پذیــر باشــد و بــا اعــمالِ ایــن تغییــرات کیفیّــات و احــوالِ متفــاوت 

ــردِ دیاتنُیــک اســت.  ــرد ایجــاد کــرد. یکــی از انــواعِ تتِراکُردهــا، تتِراکُ و در نتیجــه، انــواعِ تِتراکُ

تتِراکُــردِ دیاتنُیــک از زیــر بــه بـَـم، به ترتیــب متشــکّل از دو فاصلــۀ دوّمِ  بــزرگ و یــک نیم پــردۀ 

دیاتنُیــک اســت. پیدایــشِ انــواعِ تتِراکُــرد و اقســامِ آن نــه امــری اتفّاقــی، بلکه مبتنی بــر قوانینِ 

طبیعــی و فیزیکــی اســت. »ابوعلــی  ســینا« در مقدمــۀ موســیقی از کتــابِ شــفا می گویــد:

»همچنیــن از جســت وجوی رابطــه ای بیــنِ احــوالِ آســمان و خــواصِّ روح بــا ابعــادِ )فواصــلِ( 

موســیقی خــودداری می کنیــم، وگرنــه روشِ کســانی را کــه از حقیقــتِ علــم آگاهــی ندارنــد 

پیــروی کــرده باشــیم. اینــان وارثِ فلســفه ای منــدرس و سســت می باشــند و صفــاتِ اصلــی 

ــفۀ  ــروانِ فلس ــدگان )پی ــد و خلاصه کنن ــم می گیرن ــایِ ه ــیاء را به ج ــیِ اش ــاتِ اتفّاق و کیفیّ

ــه فلســفۀ حقیقــی را  ــی اشــخاصی ک ــد؛ ول ــد کرده ان ــز از آن هــا تقلی ــد( نی ــیِ جدی افلاطون

فهمیــده و مشــخّصاتِ صحیــحِ اشــیاء را درک کرده اند )مقصود فارابی و پیروانش( اشــتباهاتی 

را کــه در اثــرِ تقلیــد رخ می دهنــد تصحیــح نمــوده و غلط هایــی را کــه زیبایی هــایِ افــکار را 

می پوشــانند پــاک کرده انــد. اینــان ســزاوارِ تحســین هســتند...«

اقسامِ تِتراکُردِ دیاتنُیک عبارت است از:

)Archytas( تِتراکُردِ دیاتنُیک متوسّطِ ارکیتاس•

»ارکیتــاس« فیلســوفِ یونانــی اســت کــه در ســالِ 348 تــا 430 قبــل از میــلاد می زیســت. او از 

پیــروانِ »فیثاغــورث« بــود کــه در ریاضیــات، نجوم، آکوســتیک و موســیقی مطالعاتِ بســیاری 

داشــت. وی مخــترعِ پیــچ و چــرخِ قرقــره اســت و اخــتراعِ بســیاری از دســتگاه هایِ خــودکار، 

از جملــه کبوتــرِ پرنــده را بــه وی نســبت داده انــد. فواصــلِ تتِراکُــردِ دیاتنُیــکِ متوسّــطِ ارکیتاس 

از زیــر بــه بـَـم عبــارت اســت از:

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ هشــتم و نهــم اســت. )فاصلــۀ یــک 

پــرده ایِ »دُ« تــا »رِ«(

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ هفتــم و هشــتم اســت. )فاصلۀ یک 

پــرده ایِ »ســی بِمُــل« تــا »دُ«(

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ بیســت وهفتم و بیست وهشــتم 

اســت. )فاصلــۀ صدایــی کــه اندکــی بالاتــر از »لا« اســت تــا »ســی بِمُــل«(

فرَاهَنگِ اوّل تا شانزدهمِ صدایِ مبنا

فرَاهَنگِ  شانزدهم تا سی ودوّمِ صدایِ مبنا
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تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ ارکیتاس در شکلِ زیر نشان داده شده است:

•تتِراکُردِ دیاتنُیک متوسط سِنتُن )Synton( )کشیده(

فواصلِ دیاتنُیک متوسّطِ سِننُ از زیر به بمَ عبارت است از:

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ دهــم و نهــم اســت. )فاصلــۀ 

ــا »رِ«( ــرده ایِ »مــی« ت یک پ

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ هشــتم و نهــم اســت. )فاصلــۀ 

ــا »رِ«( یک پــرده ایِ »دُ« ت

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ شــانزدهم و پانزدهــم اســت. 

)فاصلــۀ نیم پــرده ایِ »ســی« تــا »دُ«(

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ سِننُ در شکلِ زیر نشان داده شده است:

)Amolli( تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ مایم•

فواصلِ تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ ملایم از زیر به بمَ عبارت است از:

ــت.  ــتم اس ــم و هش ــایِ هفت ــگ  ه ــۀ فرَاهَن ــا فاصل ــر ب ــه براب ــامدیِ   ک ــبتِ بس - نس

)فاصلــۀ یک پــرده ایِ »ســی بِمُــل« تــا »دُ«(

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ دهــم و نهــم اســت. )فاصلــۀ 

ــا »رِ«( ــرده ایِ »مــی« ت یک پ

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ بیســتم و بیســت ویکم اســت. 

)فاصلــۀ »مــی« تــا صدایــی کــه بالاتــر از آن و پایین تــر از »فــا« اســت.(

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ ملایم در شکلِ زیر نشان داده شده است:

)Eratosthene( تِتراکُردِ دیاتنُیک دو پرده ای•

»ارِاتسُــنِ« منجّــم، ریاضــی دان و جغرافــی دانِ یونانــی اســت کــه در ســالِ 192 تــا 284 

ــود  ــید و نخســتین کســی ب ــه شــهرت رس ــات ب ــلاد می زیســت. او در ریاضی ــل از می قب

کــه طــولِ محیــطِ کــرۀ زمیــن را محاســبه کــرد. تتِراکُــردِ دیاتنُیــکِ دو پــرده ای بــه ارِاتسُــنِ 

منســوب شده اســت. تتِراکُــردِ دیاتنُیــکِ دوپــرده ای هــمان اســت کــه فیثاغــورث از میــانِ 

تتِراکُردهــایِ یونــانِ قدیــم پذیرفتــه اســت و در گامِ منســوب بــه خــودْ بــه خدمــت گرفتــه  

اســت. فواصــلِ تتِراکُــردِ دیاتنُیــکِ دوپــرده ای از زیــر بــه بَــم عبــارت اســت از:

- دو فاصلــۀ متوالــی بــا نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ هشــتم و 

نهــم اســت. )فاصلــۀ یک پــرده ایِ »دُ« تــا »رِ«(

- نسبتِ بسامدیِ   که برابر است با نیم پردۀ دیاتنُیکِ در گام فیثاغورث.

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ دوپرده ای در شکلِ زیر نشان داده شده است:

)Didyme( تِتراکُردِ دیاتنُیک دیدیم•

ــت.  ــیح می زیس ــلادِ مس ــل از می ــال قب ــه 60 س ــت ک ــی اس ــوفِ یونان ــم« فیلس »دیدی

او کتابــی به نــامِ اِپی تـِـم )Epiteme( نگاشــته کــه تنهــا قســمتی از آن به جــا مانــده 

ــده  ــون آورده ش ــورث و رواقی ــون«، فیثاغ ــکارِ »افلاط ــۀ اف ــاب خلاص ــن کت ــت. در ای اس

اســت. تتِراکُــردِ دیاتنُیــکِ دیدیــم هــمان اســت کــه »آریستکُسِــن« )Aristoxen( از میــانِ 

تتِراکُردهــایِ یونــانِ قدیــم پذیرفتــه اســت و در گامِ طبیعــیِ منســوب بــه خــود بــه خدمت 

گرفتــه اســت. نســبت هایِ ایــن گام بــر قوانیــنِ طبیعــی و فیزیکــی اســتوار اســت. فواصــلِ 

ــردِ دیاتنُیــکِ دیدیــم از زیــر بــه بَــم عبــارت اســت از: تتِراکُ

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ هشــتم و نهــم اســت. )فاصلــۀ 

ــا »رِ«( ــرده ایِ »دُ« ت یک پ

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ دهــم و نهــم اســت. )فاصلــۀ 

ــا »رِ«( ــی« ت ــرده ای »م یک پ

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ شــانزدهم و پانزدهــم اســت. 

ــا »دُ«( ــی« ت ــرده ای »س ــۀ نیم پ )فاصل

 تتِراکُرد دیاتنُیکِ دیدیم در شکلِ زیر نشان داده شده است:

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ ارکیتاس

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ سِننُ

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ متوسّطِ ملایم

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ دوپرده ای

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ دیدیم



4141

)Ptoleme( تِتراکُردِ دیاتنُیکِ مساویِ بطلمیوس•

»بطلمیــوس« منجّــم و ریاضــی دانِ یونانــی اســت کــه در قــرنِ دوّمِ  قبــل از میــلاد 

می زیســت. از کارهــایِ مهــمِّ او کتابــی دربــارۀ اپُتیــک اســت کــه در آن بازتاب و شکســتِ 

ــه در آن  ــتیک دارد ک ــارۀ آکوس ــی درب ــن کتاب ــت. وی همچنی ــرده اس ــح ک ــور را تشری ن

ــتگاهِ  ــاخنِ دس ــت. س ــده اس ــط داده ش ــی و بس ــیقی بررس ــفِ موس ــایِ مختل رویکرده

ــردِ  ــلِ تتِراکُ ــد.  فواص ــبت داده ان ــه او نس ــمانی را ب ــایِ آس ــطرلاب و کره ه ــیِ اسُ نجوم

ــارت اســت از: ــم عب ــه بَ ــر ب ــوس از زی ــکِ مســاویِ بطلمی دیاتنُی

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ دهــم و نهــم اســت. )فاصلــۀ 

ــا »رِ«( ــی« ت ــرده ای »م یک پ

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ دهــم و یازدهــم اســت. )فاصلــۀ 

بیــن »مــی« تــا »فــا«( لازم بــه ذکــر اســت کــه فرَاهَنــگِ  یازدهــم از »فا«یــی کــه مقبــولِ 

ــگ  ــۀ فرَاهَن ــا اندکــی اغــماض فاصل ــن رو ب ــر اســت. از  ای موســیقی دانان می باشــد، بالات

 هــایِ دهــم و یازدهــم پــردۀ کامل)یــک پــرده( اســت. 

- نســبتِ بســامدیِ   کــه برابــر بــا فاصلــۀ فرَاهَنــگ  هــایِ یازدهــم و دوازدهــم اســت. ایــن 

فاصلــه نیــز بــا اندکــی اغــماض، پــردۀ کامل اســت. 

تتِراکُردِ دیاتنُیکِ مساویِ بطلمیوس در شکلِ زیر نشان داده شده است:

تتِراکُــردِ دیاتنُیــکِ دیدیــم از نظــرِ هارمُنــی، طبیعی تریــن اســت؛ زیــرا بــر اســاسِ اصــواتِ 

هارمُنیــک تنظیــم شــده اســت و آریستکُسِــن آن را در گامِ طبیعــیِ منســوب بــه خــود بــه 

ــد و  ــه خدمــت گرفته ان ــز موســیقی دانان ب ــه اســت؛ امــا گامــی کــه امــروزه نی کار گرفت

بــه نــامِ فیثاغــورث منســوب اســت از دیاتنُیــکِ دوپــرده ایِ ارِاتسُــنِ اقتبــاس شــده اســت. 
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ــیقی  ــماری و موس مع

و  علمــی  ابعــاد  در 

از  هنریشــان،  به ویــژه 

ارکان اصلــی فرهنــگ و تمــدن 

بــشر در هــر گســتره ی زمانــی،  

ــی و  ــی روح ــد و تعال ــر رش و بیانگ

معنــوی افــراد نســل خــود بــوده و نیــز 

نمایانگــر نحــوه ی نگــرش و بینــش آنــان 

بــه جهــان پیرامــون و درون خــود اســت. 

ــتره ی  ــود و در گس ــوی خ ــات معن ــان در حی انس

ــه  ــف ب ــیوه های مختل ــه ش ــش، ب ــای خوی فعالیت ه

ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــنر، به عن ــوده و از ه ــمال ب ــال ک دنب

تجلــی روح در جســتجوی »کــمال و جمال مطلق« اســتفاده 

کــرده اســت. ریــد در تعریــف چگونگــی هــنر معتقــد اســت 

ــه جوابگــوی  ــه در ســاخن اشــیائی ک ــی هــنر را ن ــت اصل »ماهی

نیازمندی هــای علمــی زندگی انــد می تــوان یافــت و نــه در بیــان 

ــد در  ــی هنرمن ــد آن را در توانای ــه بای ــا فلســفی، بلک ــی ی ــم دین مفاهی

آفرینــش جهانــی جامــع و قائم بــه ذات دنبــال کــرد، کــه نــه جهــانِ نیازهــا 

و امیــال عملــی اســت و نــه دنیــای رویــا و خیــال، بلکــه دنیایــی اســت شــامل 

ایــن اضــداد.« مارتیــن هایدگــر در وصــف هــنر می گویــد »هــرگاه فلســفه و علــمِ 

مــدرن از گشــایش راز هســتی بــاز بماننــد، هــنر آن را می گشــاید و بــر آن داناســت« 

و بــه گفتــه ی بابــک احمــدی »در حالــی کــه علــم بــا محاســبات ســعی در پرده بــرداری 

از اسرار جهــان دارد و گاهــی از انجــام آن عاجــز می مانــد، هــنر بــه کشــف و شــهود رازهــا 

ــق شــده ی معــماری و  ــن رخدادهــا را در فضــای خل ــد.« ای ــا را درمی یاب ــردازد و آنه می پ

موســیقی، کــه فــرم و محتــوا دو مقولــه ی اساســی ایــن هنرهــا، در هــم تنیده انــد می تــوان 

مشــاهده کــرد. علاوه 

آفرینــش  ایــن،  بــر 

ایــن فضاهــای هــنری در 

معــماری و موســیقی متأثــر 

اســت از اهــداف و الزامــات خلق 

اثــر و فاکتورهــای مؤثــر بــر طراحــی 

ابــزار  عملکــرد،  کانســپت،  همچــون 

طراحــی و ارائــه ی قــشر مخاطــب، شرایــط 

اینکــه  امــا  اقلیمــی.  و  فرهنگــی، سیاســی 

چــرا بــه بررســی آفرینــش ایــن دو هــنر در ایــن 

مقالــه می پردازیــم، بــه دلیــل روابــط، اشــتراکات 

ــرات  ــا یکدیگــر و تأثی ــن دو ب ــرات دوســویه ی ای و تأثی

ــود  ــم وج ــری، علی رغ ــه ی دیگ ــا در حیط ــک از آنه ــر ی ه

تفاوت هایشــان اســت. اینــک بــه شرح ویژگی هــا، وجــوه 

اشــتراک و در نهایــت، بــه کنــکاش در چگونگــی خلــق فضاهــای 

هــر دو مقولــه می پردازیــم.

واژه ی موســیقی کــه گاهــی در ادبیــات فارســی از آن بــه »موســیقار« نیــز یــاد شــده، در 

اصــل یــک واژه ی یونانــی اســت، کــه از پــس ترجمــه ی کتاب هــای علمــی یونانــی بــه زبــان 

عربــی، در ایــن زبــان داخــل شــد. البتــه، ایــن واژه در زبــان فارســی هــم گاهــی بــه هــمان 

ــه رســمیت می شناســند و در نوشــته ها  ــه آن را ب ــروزه، هم ــه می شــد. ام ــه کار گرفت صــورت ب

و گفتارهــا بــه کار می برنــد. امــا اگــر بخواهیــم تعریفــی از موســیقی ارائــه دهیــم، بهــتر اســت 

نگاهــی بــه ســه وصــف مهــم از آن بیاندازیــم کــه ســومی تعریفــی از معــماری نیــز می باشــد: 

ویژگی  ها  و  رابطه ی موسیقی  و  معماری

معماری و موسیقی

نویسنده : سارا اژند و الناز حضرتی



42424242

ســوزان لانگــر: »موســیقی یعنــی آفرینــش زمــان مجــازی و تعییــن کامــل آن بــر مبنــای 

ــنیدن.« ــل ش ــکل های قاب ــت ش حرک

بتهــوون: »موســیقی حالــت درک و کشــش اســت کــه از دانــش و فلســفه برتــر اســت و 

کســی کــه بــه اعــماق معانــی و موســیقی مــن راه یابــد از بنــد تمــام بدبختی هایــی کــه 

ــه از  ــد ک ــه ســوی خداون ــال خــود می کشــاند، رهــا خواهــد شــد و ب ــه دنب ــان را ب مردم

ــردد.« ــت می گ ــر اســت، هدای ــز برت همــه چی

گونه: »معماری همان موسیقی منجمد است.«

ــان اســت.  ــه طــور همزم ــان و مــکان ب ــه زم ــن، هــنر اندیشــیدن ب معــماری همچنی

نظــم و ریتــم مناســب، درک دوگانــه از فضــا و زمــان را کــه بــه نظــر می رســد 

بایــد بــا یکدیگــر در تضــاد باشــند، هماهنــگ می کنــد. همچنیــن، شــامل 

تمــام محیــط فیزیکــی ای اســت کــه زندگــی بــشری را احاطــه نمــوده. معــماری، 

خلــق فضایــی اســت پویــا، ملمــوس و قابــل درک، کــه بــا بیــان نغــز و ظریــفِ 

هنرمنــدی وارســته بــه منصــه ی ظهــور رســیده و از ایــن رهگــذر همــواره معــرف 

ــم  ــگ و منظ ــل هماهن ــت. در تسلس ــوده اس ــان ب ــرای آدمی ــژه ب ــی وی هویت

ــود دارد  ــه ای وج ــمان رابط ــماری ه ــره در مع ــوط و غی ــا، خط ــایه ها، نوره س

ــی،  ــای بیان ــای هنره ــاهِ تکیه ه ــد و کوت ــای بلن ــا، بخش ه ــر و بم ه ــه در زی ک

یعنــی رقــص و شــعر و موســیقی، مشــاهده می شــود. در واقــع هــرگاه از 

تکــرار ریتمیــک و متعــادل اشــکال، ســایه ها، نورهــا، رنگ هــا، خطــوط و غیــره 

ــه موســیقی  ــل آن اســت ک ــردد، مث ــق گ ــر چشــمگیر، معــماری خل ــک اث در ی

ــان  ــه ی می ــود. رابط ــه ش ــم نواخت ــرای چش ــه ب ــوش بلک ــرای گ ــه ب ــاکتی ن س

معــماری و موســیقی بارهــا مــورد مداقــه قــرار گرفتــه اســت. موســیقی بــرای 

نظریه پــردازان معــماری در عــر رنســانس، مرجعــی قابــل اســتفاده و ســودمند 

ــه  ــم معــماریِ خــود، ب ــرای روشــن ســاخن مفاهی ــب ب ــا اغل ــوده اســت. آنه ب

موســیقی اســتناد می کردنــد. فیثاغــورس و افلاطــون از جملــه ی اولیــن کســانی 

بودنــد کــه تئوری هایــی را دربــاره ی زیبایــی بــه شــکل قاعــده درآوردنــد، ضمــن 

ــان خلقــت  ــش جه ــا آفرین ــط ب ــم مرتب ــا مفاهی ــی آنه اینکــه دل مشــغولی اصل

بــوده اســت. همچنیــن ایشــان اولیــن کســانی بودنــد کــه بــرای اثبــات رابطــه ی 

ــی را  ــت معــماری، فرضیه های ــات، هندســه، موســیقی و در نهای ــی ریاضی درون

بنیــاد نهــاده و آنهــا را پــرورش داده انــد. معــمار بایــد »اجــزای مختلــف را بــه 

ــزد و متحــد ســازد؛  ــه هــم درآمی ــا یکدیگــر ب شــیوه ای مــوزون و در تناســب ب

درســت همان گونــه کــه در موســیقی اتفــاق می افتــد، زمانــی کــه صــدای بــاس 

صــدای تربــل را جــواب می دهــد، و صــدای تنِــور بــا هــر دو هماهنــگ اســت، 

ــه  ــی هماهنــگ و شــگفت از تناســبات ب ــوع صداهــا وحدت ــان تن ســپس از می

ــا  ــد«. ب ــود می کن ــحور خ ــت و مس ــا را سرمس ــاس م ــه احس ــد ک ــود می آی وج

ایــن حــال، امــروزه توجــه بــه اهمیــت ارتباطــات بیــن موســیقی و معــماری بــه 

حداقــل خــود رســیده اســت، تــا جایــی کــه بســیاری از مــردم و نیــز معــماران، 

ــه  ــا ب ــری و ارزشــی شــده اند، تنه ــی تصوی ــط پرسروصــدا و آلودگ ــه غــرق در محی ک

ــلاق از  ــتفاده ی خ ــد، و از اس ــت یافته ان ــه دس ــن رابط ــن از ای ــت هایی ناروش برداش

رابطــه ی میــان موســیقی و معــماری و نیــز غنــا یافــن معــماری به واســطه ی موســیقی 

غافــل مانده انــد. موســیقیدان های متعــددی از طریــق معــماری بــه موســیقی دســت 

یافتنــد کــه پــالُ ســایمن بهتریــن مصــداق در ایالــت متحــده اســت. گرایــش عکــس 

ایــن، یعنــی معمارشــدن موســیقیدان ها، یــا حتــی علاقه منــد شــدن آنهــا بــه حــوزه ی 

معــماری بســیار نــادر اســت. دانیــل لیبِســکیند از جملــه ی ایــن افــراد اســت کــه از 

طریــق موســیقی و مطالعــات بعــدی در زمینه هــای ریاضیــات و نقاشــی بــه معــماری 

ــه طراحــی توســعه ی مــوزه ی  ــوان ب ــار او می ت ــن آث ــه ی مهم تری راه یافــت و از جمل

ــک  ــام ی ــمت دوم و ناتم ــا قس ــن بن ــودش ای ــه ی خ ــه گفت ــه ب ــرد ک ــاره ک ــن اش برلی

ــه از معمارانــی هســتند کــه از  ــو و لوکوربوزی ــان پالادی ســمفونی اســت. در ایــن می

نســبت های ۳:۴، ۴:۴ و ۴:۶ )یــا بــه صــورت دیگــر، ۱:۱ و غیــره ( اســتفاده کرده انــد، 

کــه اســتفاده از همیــن اعــداد بــه عنــوان نســبت زمانــی در موســیقی، ضرب آهنگــی 

ــا از  ــه اش، باره ــو به خصــوص در کارهــای اولی ــد. پالادی ــاد می کن ــوع ایج ــلاً مطب کام

ــا  ــه هیــچ وجــه ب ــز ب ــه نی نســبت های موســیقایی اســتفاده کــرده اســت. لوکوربوزی

ــاط بیــن موســیقی و معــماری چیــزی اســت کــه حتــی  ــه نبــود. ارتب موســیقی بیگان

ــورد  ــش در م ــن کتاب ــازِ اولی ــت. او در آغ ــته اس ــه داش ــه آن توج ــز ب ــوس نی ویتروی

تعلیــم و تربیــت معــماران صریحــاً می نویســد: »معــمار بایســتی چیــزی از موســیقی 

ــه ی طنین هــا و نســبت های ریاضــی بیــن اصــوات موســیقی  ــد نظری ــا بتوان ــد ت بدان

را بفهمــد«. اندیشــه های فــردی، آزادی و تکثرگرایــی جامعــه ابعــاد گستـرده تـــری را 

بـــه رابطـــه ی موسیـقی  ـمعمـــاری می افزایـــد. امــروزه در کارایــی شــباهت موســیقی 

ــتیم: نمی تــوان همزمــان بــه دو قطعــه ی  و معــماری، بــا دوراهــه ای مواجــه هس

موســیقی گــوش فــرا داد، زیــرا حاصــل صدایــی ناهنجــار اســت؛ در حالــی کــه 

همزمــان می تــوان بــه دو ســاختمان نــگاه کــرد، حــال آن دو ســاختمان ممکــن اســت 

ــی  ــه هم نوای ــوان ب ــوع را می ت ــن موض ــند. ای ــر باش ــل یکدیگ ــا مکم ــاوت و ی متف

بدنه هــای شــهری ارتبــاط داد ؛ چنانکــه اگــر طراحــی شــهری را بــه مثابــه »ســمفونی« 

ــوان  ــد معــمار کنش هــای طراحــی شــهری را به عن ــن صــورت بای ــم، در ای ــرض کنی ف

ســمفونی ســاختمانی بپنــدارد کــه در آن هــر پــروژه ای هماهنــگ بــا نقشــی اســت 

کــه یــک ســاز مشــخص ایفــاء می کنــد، تــا از ایــن طریــق بتوانــد درس هــای بســیاری 

را بــرای معــماری فــرا گیــرد، زیــرا اگــر هــر ســاختمان را به عنــوان بخشــی از نمایــش 

ســمفونی تصــور کنیــم، لاجــرم ایــن جــزء بایــد بــا قواعــد کلــی آن هماهنــگ باشــد

 .
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وجـوه   اشتـراک

در واقــع تمــام هنرهــا نوعــی زمینــه ی مشــترک دارنــد: هرچنــد ممکــن اســت از لحــاظ 

شــیوه ی بیــان بــا یکدیگــر تفــاوت داشــته باشــند، ولــی از لحــاظ ماهیــت بنیادیشــان، 

ــی  ــا زندگ ــارج ی ــای خ ــه دنی ــان ب ــش انس ــا واکن ــخ ی ــه پاس ــه ای ک ــوان مقول به عن

درونــی وی را مجســم می کنــد، تفاوتــی بــا یکدیگــر ندارنــد. رابطــه ی نزدیکــی بیــن 

معــماری و موســیقی از طریــق مفاهیــم مشــترک و متداولــی ماننــد ریتــم، هارمونــی 

و کمپوزوســیون، تبییــن می شــود. از طرفــی حــالات موســیقی پیــرو قواعــد مشــخصی 

منبعــث از ریاضیــات و فیزیــک اســت کــه از نظــم طبیعــت پدیــد می آیــد؛ قواعــد 

ریاضــی شــناخته شــده ای همچــون »اعــداد طلایــی« و فرمــول معــروف »فیبوناچــی« 

و اصــول کشــف شــده ی تناســبات هندســی، در تحلیــل هندســی طبیعــی جانــداران 

ــای دو و  ــد از آن عدده ــک و بع ــدد ی ــود. ع ــت می ش ــور یاف ــه وف ــیقی ب در موس

ســه، کــه تشــکیل دهنــده ی گام هــای موســیقی هســتند، وقتــی ضرب می شــود، 

ــن  ــه ای ــردد، ک ــط می گ ــم مختل ــود ریت ــع می ش ــی جم ــده و وقت ــی ش ــم، ترکیب ریت

ــن  ــود دارد. از بی ــان وج ــدن انس ــبات ب ــم در تناس ــماری و ه ــم در مع ــبات ه تناس

ــا  ــا، همان ــام هنره ــان تم ــع می ــماری و در واق ــیقی و مع ــان موس ــترکات می ــام مش تم

اشــاره بــه وجــود ســه جنبــه ی مهــم از ســیر یــک پدیــده ی خلاقانــه حائــز اهمیــت 

ــی و  ــش. دو ویژگــی اصل ــل و بررســی و ســوم آفرین اســت: اول شــناخت، دوم تحلی

ــرای  ــی را ب ــرای معــماری و دوم ــودن، یکــی ب ــی ب ــودن و متعال ــردی ب اساســی کارب

موســیقی، کســی انــکار نمی کنــد. هــر اثــر معمارانــه،  زاده ی فضــای معمارانــه ای اســت 

کــه معــمار بــه تصــور خــود می ســازد. بــه همیــن ترتیــب هــر اثــر موســیقایی، زاده ی 

ــر در ذهــن  فضــای پررمــز و رازی اســت کــه موســیقیدان، پیــش از آفرینــش هــر اث

خــود بــه تصویــر در مــی آورد. در هــر حــال، اثــر معــماری به وســیله ی شــکل یــا فــرم 

ــا  ــده اش ی ــروی برانگیزانن ــا نی ــژه ی آن اســت، ب ــه وی ــی ک ــه بیان خــاص خــودش و ب

به وســیله ی نمادهایــی کــه در خــود دارد، قابلیــت آن را دارد کــه نقــش یــک وســیله ی 

ارتباطــی فرهنگی   ـاجتماعــی را عهــده دار شــود، و در نهایــت، پیمــودن راه تعالــی را 

ــز  ــن راهــی اســت کــه موســیقی نی ــد؛ و ای در محیــط اجتماعــی خاصــی همــوار کن

می پیمایــد و بــه ایــن منظــور اســت کــه جمله هــا و تم هــا و موتیف هایــی را، 

ــد و  ــی دارن ــه ریشــه و اســاس تجرب ــدی، ک ــروی از قواع ــی خــاص و در پی ــه نظم ب

متکــی بــر ریاضیــات  هســتند ، در چارچوب هایــی بــه فــرم ســونات یــا ســمفونی یــا 

ــوع  ــه ن ــماری ب ــاس مع ــه اس ــور ک ــد. همان ط ــرار می ده ــر ق ــار یکدیگ ــوگ در کن ف

ــز  ــردد، اســاس موســیقی نی ــر می گ ــده ب ــاز اســتفاده کنن ــوع نی ــر و ن ــد طــراح اث دی

ــا می شــود.  ــوع شــنود مخاطــب بن ــر و ن ــق اث ــگاه موســیقیدان و خال ــوع ن ــر ن ب

ــرای  ــا اج ــل و ی ــیال و متص ــت روان، س ــرای ن ــیقی، اج ــه در موس ــه ک همان گون

ــماران در  ــت موســیقی نیــز مع ــا را داریــم، در باف ــته ی نت ه مقطــع و ناپیوس

ــی  ــون، گاه ــل گوناگ ــا فواص ــا( ب ــوها )= نت ه ــب بازش ــاختمان و نص ــورتِ س ص

ــداوم  ــطه ی ت ــدی به واس ــش مفصل بن ــتجوی کاه ــک در جس ــنر گوتی ــون ه همچ

ــد و گاهــی نیــز همچــون اکسپرسیونیســت ها در جســت وجوی پیوســتگی  بوده ان

ــا  ــم ب ــاختمان می توانی ــه از س ــر طبق ــد در ه ــر چن ــد. ه ــل بوده ان ــداوم کام و ت

ــودی آن  ــه مل ــکوت( ب ــی )س ــای خال ــوها و فضاه ــا و بازش ــاهده ی پنجره ه مش

ــک  ــع ی ــه ی ضل ــه بدن ــا نگریســن ب ــم ب ــم، توأمــان هــم می توانی ــرا دهی گــوش ف

ــم انداز  ــک چش ــه ی ــی ب ــک هارمون ــکل ی ــه ش ــه را ب ــه طبق ــا س ــاختمان، دو ی س

دریافــت کنیــم. در هــنر معــماری، توجــه بــه نمادهــا و ســمبُل ها، وســیله ای بــرای 

ــی  ــیقی علم ــه در موس ــان ک ــت؛ همچن ــمار اس ــردم و مع ــان م ــه می ــاد رابط ایج

ــراری  ــت برق ــیله ای جه ــور، وس ــای فولک ــی و نواه ــای محل ــتفاده از تم ه ــز اس نی

همیــن نــوع ارتبــاط عاطفــی و ذهنــی بــا مــردم اســت. ابزارهــای بــه کار گرفتــه 

شــده در موســیقی و معــماری، بــه اتــکای آنچــه حاصــل معنــا و مفهــوم انتزاعــیِ 

نهفتــه در آنهــا اســت، کارایــی پیــدا می کننــد. در معــماری، »فضــا« منزلتــی خــاص 

دارد. معــمار نیــز چــون دیگــر آفریننــدگان هــنر قــادر اســت بــا ایجــاد فضاهــای 

گوناگــون، هــمان تأثیــرات عاطفــی و روحــی را القــا کنــد. بــه گفتــه ی شــوپنهاور 

»معــماری یــک نــوع مصالحــه میــان زیبایــی و سودبخشــی اســت.« همچنــان کــه 

ــی  ــای روح ــی، فض ــای صوت ــر فض ــت تأثی ــد تح ــیقی می توان ــه ی موس ــک قطع ی

سرشــار از جذبه هــای معنــوی و آســمانی بیافرینــد، تناســبات اضــلاع یــک کلیســا 

کــه گویــی ســیر بــه تعالــی و عــروج را می نمایانــد؛ یــا بنــای یــک مســجد بــا ریتــم و 

تناسبـــات رنگ و انـــدازه در گنبـــد و منـاره هایش همچـــون مسجـد شیخ لطف الله 

نیــز قـــادر اســت در بیننـــده ی مؤمــن، فضایــی سرشــار از جذبه هــای معنــوی ایجاد 

کنــد. 

آفرینش فضـایی 

معــمار و موســیقیدان بــرای آفریــدن اثــری کــه بخواهــد و بتوانــد دارای موجودیــت 

ــرای متعالــی کــردن انســان ها کارایــی داشــته باشــد، ناچــار بایــد  معنــوی باشــد و ب

دو وجــه »مطلــق« و »ملمــوس« را در فضــا در نظــر بگیرنــد و بــا ایــن دو کار کننــد. 

ــا  ــرد ت ــت می ک ــق حرک ــم مطل ــی و مفاهی ــار خــود، از معان ــق آث ــرای خل ــوون ب بته

ــس  ــت عک ــن راه را در جه ــپس ای ــد و س ــود برس ــوس ب ــوس و محس ــه ملم ــه آنچ ب

ــد و نقطــه ی عطــف  ــه قرن هــا بمانن ــه وجــود آورد ک ــداری ب ــار پای ــا آث ــود ت می پیم

جهــان موســیقی قــرار بگیرنــد. معمـــاری و موسیـــقی، علــم و هــنر محســوب 

می شونـــد. نخســین عنصـــر در علــم، واژه اســت کــه از پیشینـــه ای الهــی برخـــوردار 

اســت و دومیـــن عنصـــر آن عــدد اســت کــه ایــن دو عنــر از یــک صــورت ظاهــری 

و یــک صــورت ملکوتــی برخوردارنــد. معــماری نســبت میــان ظاهــر و باطــن اســت 

ــر  ــی ب ــای قدیم ــش معماری ه ــرد. نحــوه ی آفرین ــوت« می ب ــه »ملک ــه انســان را ب ک

ــب  ــی، موج ــی و ملکوت ــوالم حقیق ــت و ع ــوده اس ــا ب ــبت ها و تخمین ه ــاس نس اس
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ــوت  ــا مبه ــدن آنه ــروز از دی ــا ام ــه م ــده ک ــده ای ش ــره کنن ــار خی ــدن آث ــد آم پدی

می شــویم. ایــن نســبت در موســیقی موجــب پیدایــش هارمونــی و ریتــم می شــود. 

ــرای  ــه ای ب ــه زمین ــرد ک ــه سر می ب ــال ب ــالم خی ــش در ع ــل از آفرین ــمار، قب ــک مع ی

ــاق  ــم اتف ــین ه ــک موزیس ــاره ی ی ــئله درب ــن مس ــت و ای ــالا اس ــالم ب ــه ع ــال ب اتص

ــماری و  ــاوت در مع ــی متف ــق فضاهای ــه خل ــر ب ــش منج ــن آفرین ــا ای ــد، ام می افت

ــه  ــا« در حیط ــماری واژه ی »فض ــی مع ــه ی تخصص ــود. در واژه نام ــیقی می ش موس

ــن  ــف شــده اســت: »فضــا حــوزه ای گســترش یابنده و در عی ــه تعری معــماری اینگون

ــا فیزیکــی و  ــا محیطــی را در ابعــاد جســمانی ی ــگاه ی ــوده و جای ــده ب حــال فراگیرن

ــده و  ــکیل ش ــت تش ــگ و حرک ــکل، رن ــط ش ــد. از رواب ــف می کن ــناختی تعری روانش

ــد؛  ــخص می کن ــاصر را مش ــن عن ــه ی بی ــت و گاه فاصل ــی اس ــا منف ــی ی ــی خال گاه

خــواه ایــن فاصلــه در ســطح باشــد یــا در عمــق کــه توســط قواعــد پرســپکتیو مجســم 

می شــود«. فضــای معــماری ســه بعدی اســت و عــلاوه بــر ابعــاد مــادی دارای ابعــاد 

ــک  ــد ی ــت و همانن ــوی اس ــدی و معن ــیقی تک بع ــا موس ــد، ام ــز می باش ــوی نی معن

شــهاب، از مقابــل ارُگان حســی مــا عبــور می کنــد. بــه عبارتــی، »موســیقی، معــماری 

زمــان اســت و معــماری، موســیقی مــکان«. فضــای معــماری ذاتــاً ملمــوس و متکــی 

بــر چگونگی هــای عینــی و ابعــادی اســت تــا بتوانــد بــر دل هــا بنشــیند و احساســات 

ــی  ــای ذهن ــر چگونگی ه ــی ب ــیقی، متک ــای موس ــا فض ــد، ام ــف را برانگیزان و عواط

ــوس  ــنیدن محس ــه از راه ش ــی ک ــد انگیزه های ــا از راه تولی ــه تنه ــت ک ــادی اس و ابع

ــد«. معــماری  ــت می یاب ــد، واقعی ــر می کنن ــی شــخص اث ــان درون ــر جه ــد و ب می افتن

کاربــرد تناســبات در حجــم مــکان و موســیقی کاربــرد تناســبات در طــول زمــان اســت. 

ــر و  ــی )پ ــت و منف ــای مثب ــورت فضاه ــه ص ــبات را ب ــن تناس ــکل ای ــاده ترین ش س

خالــی( در معــماری و ســکوت و صــدا در موســیقی می تــوان تجربــه کــرد. امــا 

مقولــه ی مهمــی کــه در ادراک فضاهــای خلــق شــده ی معــماری و موســیقی دخیــل 

ــد موســیقی، زمــان  اســت، عامــل زمــان می باشــد. معــماری هــنری نیســت کــه مانن

ــدت  ــاز دارد، م ــک آغ ــیقی ی ــه ی موس ــک قطع ــد. ی ــته باش ــود داش ــن خ را در بط

معینــی ادامــه پیــدا می کنــد، و درســت در زمــان مشــخصی هــم پایــان می یابــد. امــا 

ــرای درک کامــل  ــه ب ــده اســت ک ــن بینن ــده انتظــار حرکــت دارد. ای معــماری از بینن

ــه  ــه زمــان دارد و ب ــاج ب ــز احتی ــد و حرکــت نی فضــای معــماری بایســتی حرکــت کن

ــارم« در ادراک فضــا  ــد چه ــه »بعُ ــل ب ــان اصطلاحــاً تبدی ــه زم ــب اســت ک ــن ترتی ای

می شــود. امــا ایــن حرکــت را در موســیقی معــاصر در هــمان مــدت زمــان آغــاز تــا 

ــوان درک  ــه صــورت مجــازی می ت ــد، ب ــان موســیقی توســط تکنولوژی هــای جدی پای

ــر  ــق اث ــی خال ــای ذهن ــبیه فض ــیار ش ــه بس ــد ک ــن پروران ــی را در ذه ــرد و فضای ک

می باشــد. ایــن فضاســازی بــه دو صــورت شــکل می گیــرد: اول اینکــه موســیقیدان بــا 

اضافــه کــردن افِکت هــا، صداهــای طبیعــت و یــا اصــوات خــاص الکترونیکــی، بــرای 

شــما یــک فضــای واقعــی را شبیه ســازی می کننــد. مثــلاً دیویــد گیلمــور، گیتاریســت، 

خواننــده، و آهنگســاز گــروه پینــک فلویــد، در بخشــی از آهنــگ »پــرواز یــاد گرفــن« 

بــا افــزودن صــدای رادیویــی یــک خلبــان روی ریتــم ســبُک و دلنشــین گیتــار، شــنونده 

را از فضــای اصلــی بــه اتــاق خلبــان هواپیــما دعــوت می کنــد. بــا گــوش کــردن بــه این 

اثــر شــما بــرای مــدت ۶۶ ثانیــه احســاس می کنیــد کنــار خلبــان نشســته اید و در حــال 

پروازیــد. در قســمتی از آهنــگ »معجــزه اســت« اثــر راجــر واتــرز، بــا شــنیدن صــدای 

کودکانــی کــه در حــال بــازی هســتند، بــا یــک فلش بـَـک شــما خــود را در یــک پــارک 

بــازی کــودکان احســاس می کنیــد. در حالــت دوم موســیقیدان بــا چیــدن ملودی هــا، 

ــا هــنر تنظیــم منحربه فــرد، بــرای  و زیرصداهــای مخصــوص خــود، و آمیخــن آن ب

شــما یــک فضــا و حالــت کامــلاً مجــازی و تخیلــی ایجــاد می کنــد. ایــن فضــا و حالــت 

می توانــد خوشــایند، آرامش بخــش، توهــم زا، اســترس آور و یــا رعب انگیــز باشــد. 

آنچــه موســیقی را از ســایر هنرهــا متمایــز می ســازد، بیــان صریــح و بلاواســطه 

ــف و  ــی و عواط ــای ذهن ــا و آرمان ه ــال پیام ه ــه انتق ــت، ک ــود اس ــان خ ــا مخاطب ب

احساســات هنرمنــد را بــه دیگــران آســان تر می ســازد، در حالیکــه در معــماری پیــام 

ذهنــی هنرمنــد بایــد در قالــب واســطه ای بــه نــام ســاختمان بــه دیگــران انتقــال یابــد. 

معــماری را می تــوان مــن جــاری در فضــا دانســت کــه آن را آغــاز و پایانــی نیســت 

ــر  ــه ه ــت ک ــی اس ــد متن ــد؛ مانن ــخص نمی نمای ــن و مش ــچ گاه روش ــش هی و مرزهای

مخاطــب آن را بــا هــر بــار خوانــدن یــک بــار دیگــر ناخــودآگاه بــه رشــته ی تحریــر 

ــکونت  ــماری را س ــی مع ــدف نهای ــوان »ه ــر می ت ــه ی هایدگ ــه گفت ــی آورد و ب در م

ــوده و  ــیقیایی، رمزآل ــای موس ــون فض ــماری همچ ــه مع ــا ک ــت: آنج ــاعرانه« دانس ش

خیال انگیــز می نمایــد؛ فضایــی کــه ماننــد موســیقی، میــان مــن، ممتــد و زنــده اســت 

و بــاری از تاریــخ را بــا خــود بــه همــراه دارد: بــاری از نشــانه ها، اســتعاره ها و 

ــن اشــتراکات و ویژگی هــای معــماری و موســیقی و  ــا در نظــر گرف ــاز. ب ــای مج دنی

ــر  ــه ه ــم ک ــاهده می کنی ــه مش ــن دو حیط ــده در ای ــق ش ــای خل ــه ی فضاه مقایس

دوی ایــن هنرهــا محصــول ذهــن خالــق، نیــاز مخاطــب، شرایــط فرهنگــی، سیاســی 

و اقلیمــی بــوده و متجلــی روح زمــان و مــکان هســتند. شــاید هــزاران ســال پیــش 

فقــط نیازهــای مــادی بــشر بــرای داشــن سرپنــاه و برقــراری ارتبــاط کلامــی، کم کــم 

باعــث پیدایــش هنرهایــی چــون معــماری، نقاشــی، رقــص و موســیقی بــه تقلیــد از 

فــرم و اصــوات موجــود در طبیعــت شــد، امــا بــه مــرور الهامــات درونــی خالــق ایــن 

هنرهــا و اخــتراع ابزارهــای جدیــد و تأثیرپذیــری از شرایــط بومــی در ابعــاد مختلــف 

موجــب گســترش ایــن هنرهــا و بــه چالــش کشــیدن ذهــن، احساســات و رفتارهــای 

مخاطبیــن توســط آفریننــدگان ایــن دو هــنر شــد؛ یعنــی زمانــی ایــن مقــولات تنهــا 

ــرار  ــل ق ــه در دورِ تسلس ــا رفته رفت ــد، ام ــشری بوده ان ــای ب ــط و نیازه ــول شرای معل

ــل  ــزار تبدی ــان و مــکان شــده اند. در مــورد اب ــط زم ــول شرای ــان معل ــه و همزم گرفت

ــا در درک  ــد، ام ــترکی دارن ــای مش ــیقی فاکتوره ــماری و موس ــژه، مع ــه ابُ ــوژه ب س

ــتفاده از  ــی اس ــس، توانای ــار ح ــب، از چه ــماری مخاط ــده در مع ــده ش ــای آفری فض

فضــا و درک آن را دارد. در موســیقی، ایــن احســاس تنهــا از طریــق گــوش ســالم ایجــاد 

می شــود و بــا قیــاس ایــن دو نــوع فضــای مــادی و معنــوی )در معــماری( و معنــوی 

)در موســیقی( و بــا در نظــر گرفــن پیشرفت هــای بــه عمــل آمــده در طــول تاریــخ 

شــاید بتــوان گفــت کــه معــماری بــا دارا بــودن ابعــاد مختلــف جوابگــوی معلــولان 

ــناخته  ــنوایان ناش ــرای ناش ــا ب ــیقی نه تنه ــن موس ــد، لک ــا هــم می باش ــنوا و نابین ناش

اســت، حتــی بــرای نابینایــان نیــز تأثیــرات روانــی کمــتری دارد، چراکــه تصــور کاملی از 

دنیــای بیــرون ندارنــد، خصوصــاً وقتــی موســیقی همــراه بــا آواز باشــد. امــا می تــوان 

بــا خلاقیــت و کاربــرد ابــزارِ جدیــد فضاهایــی نــو و قابــل درک در هــر دو هــنر بــرای 

تمامــی اقشــار جامعــه ی بــشری خلــق کــرد: هماننــد خلــق فضایــی معمارانــه، چــون 

ســاختمان اپــرای ســیدنی کــه تداعــی کننــده ی ریتــم در موســیقی یــا بــرج دوار دوبــی 

کــه اصــولاً نمایانگــر ریتــم و ملــودی در موســیقی اســت. بــه ایــن ترتیــب، در آینــده ی 

نزدیــک شــاهد ایــن خواهیــم بــود کــه اگــر چــه فضــای معــماری گاه یــک موســیقی 

منجمــد اســت، لکــن در نگاهــی دیگــر معــماری، خــودِ موســیقی اســت.

منبع:

 تحریریه ی هنر معماری، ۱۳۹۰ . معماری و موسیقی. فصلنامه ی هنرمعماری. شماره ۲۳  
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بنیاد های نوازندگی تار

غــرض از تدویــن ایــن مقالــه تحقیقــی، بیــش تــر بازکــردن 

ــاوت  ــدک تف ــا ان ــه ب ــت ک ــو ازی اس ــه ای تارن ــاد پای ابع

هایــی نوازنــدگان ســه تــار نیــز مــی تــو اننــد از آن بهــره 

ببرنــد. چــون ســطح خواننــدگان ایــن مقالــه همگــن 

نبــوده و نیســت، نگارنــده ســعی کــرده اســت تــا بــا 

ــد. ــر نمای ــرای همــه مفیدت ــه را ب ــر، مقال ــح بیــش ت توضی

ــت  ــه ی طبیع ــان درعرص ــه انس ــد ازآن روزک ــش درآم پی

توانســت جــای خــود را بــه عنــوان موجــودی متفکــر 

ــه  ــوی، ب ــادی ومعن ــدات م ــا تولی ــا ب ــرد ت ــلاش ک ــد، ت بیاب

زندگیــش معنــی تــازه ببخشــد. بــا ایــن کــه درگیــری هــای 

ممتــد بــا طبیعــت، نمــی گذاشــت تــا در ایــن عرصــه بیــش 

ــادل  ــک تع ــه ی ــرای رســیدن ب ــا او ب ــال باشــد، ام ــر فع ت

مــوزون تــر بیــن خــود وبیــرون خــود  قادرشــد بــا تقلیــد 

از طبیعــت بــر اســاس قانــون فطــری پایــه هــای هــنر را بــا 

اتــکا، بــه قریحــه ی انســانی بنیــان گــذارد. انســان ابتــدا با 

حجــاری تصاویــر حیوانــات در غارهــا و بــا تولیــد اصــوات 

گنــگ ازگلــو، زمینــه ی نقاشــی وتکلــم را فراهــم آورد. این 

اواهــای گنــگ بــه همــراه حــرکات ریتمیــک پــا و دســت 

وبــدن باعــث گردیــد تــا انســان ازهــمان دوران طفولیــت 

تاریخــی بــه لــذت و قریحــه ی فطــری خــود پــی بــرد. این 

گونــه او توانســت نفــس هــای انســانی خــود رارشــد داده 

و بــه ســمت روشــنایی بیــش تــری حرکــت کنــد. موســیقی 

کــه بــه نظــر مــی رســد اولیــن اصواتــش ازطریــق گلــوی 

انســان حاصــل شــده، خیلــی زود توانســت نقــش تعییــن 

کننــده ای را درمتعــادل کــردن انســان، بــازی کنــد وازایــن 

طریــق انســان توانســت ازبــرزخ واقعیــت هــای تلــخ 

پیرامونــش فاصلــه گرفتــه و بیــش ترقــوای خــود را بــرای 

فــردای پرســتیز زندگــی ذخیــره نمایــد .درغیرایــن صــورت 

روان اومختــل و قــوای ادراکــه او مضمحــل مــی شــد.

بــا اینکــه حاصــل زندگــی طفولیــت انســان هنرهــای ســاده 

ــدات  ــی تولی ــی آلایش ــادگی و ب ــن س ــا همی ــود ام ای ب

هــنری او، بعدهــا جــان مایــه ی کار بســیاری ازهنرمنــدان 

ــک  ــمادی باکم ــرون مت ــی ق ــان ط ــد. انس ــز ش ــدرن نی م

ــی  ــای صوت ــرج ه ــای مخ ــف ه ــدت و ضع ــن از ش گرف

گوناگــون گلوکــه مــی توانســت حتــی معنــی خاصــی هــم 

نداشــته باشــد ترکیبــات گوناگونــی از موســیقی را فراهــم 

آورد. بــا یــک نــگاه گــذرا بــه موســیقی هــای روســتاهای 

مختلــف مــی تــوان بــه ایــن تنــوع دل پذیــر پــی بــرد.

بــا ایــن کــه بــرای پیدایــی هنرموســیقی نظــرات گوناگــون 

کــه  اســت  برایــن عقیــده  نگارنــده  امــا  داده شــده، 

ــی  ــای صوت ــیله تاره ــه وس ــان و ب ــوی انس ــیقی ازگل موس

ــه و اکســنت وگویــش  ــه خــود را بازیافت شــکل هــای اولی

هــا وکشــش هــای زمــان هــای مختلــف فواصــل و ریتــم 

هــای موســیقی را بــه وجــود مــی آورد. حــرکات طبیعــی 

ــره و  ــک از حنج ــای گن ــاد صداه ــراه ایج ــه هم ــدام ب ان

خاصیــت طبیعــی گــوش، عوامــل اصلــی خلــق موســیقی 

ــد. ــه حســاب مــی آین ب

خلــق موســیقی بــا نقاشــی، مجســمه ســازی، معــماری کــه 

بــر پایــه ی تقلیــد صرف از طبیعــت شــکل گرفتــه متفاوت 

اســت.کلام وموســیقی بــه وســیله گــوش و گلــوی انســان 

بــه وجــود آمــده کــه شــما درطبیعــت آن را نمــی شــنوید 

امــا هنرهــای بــری بــا دیــدن تصاویــر، رنــگ هــا وحجــم 

ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــزی شــده ان ــه ری ــی پای هــای بیرون

ــن پیدایــش موســیقی  ــه تبیی ــن کهــن آن جاکــه ب متفکری

مــی پردازنــد بــه ناچــارآن را نادرســت تبییــن کــرده 

وبیشــتر بــه تئــوری بافــی هــای ذهنــی پرداختــه انــد.

ــر ایــن عقیــده اســت کــه انســان موســیقی را  ــده ب نگارن

ــی  ــک آن م ــا باکم ــی ام ــت بیرون ــت طبیع ــدون دخال ب

آفرینــد و همیــن امــر اســت کــه ایــن هــنررا خویــش تــر 

ــد. موســیقی  ــه هنرهــای دیگــر مــی دان خــو د نســبت ب

تنهــا هنریســت کــه مــردم بــه صــورت روزمــره بــدان گوش 

مــی دهنــد و نمــی تــوان زندگــی را از آن جداکــرد. هــنری 

کــه انســان بــدون واســطه بــه دســت خــود ســاخته، 

ــر  ــی ت ــر و طبیع ــک ت ــری او نزدی ــاد فط ــه نه ــلما ب مس

اســت تــا هــنری کــه ابتــدا از تقلیــد صرف حاصــل آمــده. 

ــم و  ــه فلاســفه ی قدی ــن خاطــر باشــد ک ــه همی ــاید ب ش

اکــثر مذاهــب وگرایــش هــای گوناگــون عرفانــی، موســیقی 

ــنیدن  ــده و ش ــق دی ــی مطل ــانی ضرورت ــور انس را در ام

ــرده  ــب ک ــویق و ترغی ــری آن را تش ــوب و فراگی ــوع خ ن

ــای  ــروه ه ــرای گ ــون ب ــد افلاط ــرادی مانن ــی اف ــد. حت ان

ــیقی  ــاوت، موس ــای متف ــه ه ــا و پیش ــع ه ــانی و طب انس

ــد. ــز مــی کن ــف تجوی هــای مختل

ساز در رابطه با اندام طبیعی انسان

ــا توجــه بــه مبحــث نخســت در رونــد تکامــل طبیعــی  ب

موســیقی، نمــی تــوان ســازی یافــت کــه بــا فیزیــک بــدن 

بیگانــه باشــد و بــا دشــواری صــدای آن حاصــل آیــد. همــه 

ی ابزارهــای تکامــل یافتــه موســیقی موســیقی آن دســته 

کــه شــما بــا آن تمــاس نزدیــک داریــد و موســیقی آنهایــی 

ــا فــرم طبیعــی  ــد، ب ــه مــی نوازی ــا فاصل کــه شــما آن را ب

ــب  ــه مناس ــما فاصل ــوش ش ــتان وگ ــتان، انگش ــدن، دس ب

قوانیــن  ازایــن  تاریــخ  طــول  در  کــه  ســازهایی  دارد. 

تبعیــت نکــرده انــد بــه ناچــار غیــر قابــل اســتفاده شــده 

و یــا بــه طورکلــی از بیــن رفتــه انــد. در ایــران تعــداد بــی 

شــماری ســاز وجــود داشــته کــه امــروز تنهــا نــام آنهــا در 

متــون ادبــی و تاریخــی باقــی مانــده و بیــش تــر آنهــا بــه 

دلیــل عــدم انطبــاق بــا فیزیــک بــدن از بیــن رفتــه اســت.

نوازنــده بایــد چنــان بــا ســاز خــود راحــت باشــد کــه بــه 

چیــزی جــز اصــوات موســیقی و آفرینــش معنــوی آن 

نیاندیشــد. هنرمنــد نمــی توانــد بــا ابزارســخت و ناراحــت  

هــنر لطیــف وروحانــی بیافرینــد. درســت مثــل ایــن      

نویسنده : نیما فریدونی
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مــی ماندکــه نقاشــی بــا مدادکربنــی بــی کیفیتــی روی 

کاغــذ نازکــی طراحــی کنــد. نبایــد بیــن ابزارمــورد 

اســتفاده ی هنرمنــد و خلاقیــت، درگیــری و ســتیزی رخ 

ــد  ــوب نخواه ــلمآ مطل ــه ی کارمس ــه نتیج ــد چراک ده

ــده و  ــا، نش ــری احی ــن درگی ــد در ای ــود و روح هنرمن ب

اکســیده مــی مانــد. بــه همیــن دلایــل اســت کــه ابــزار 

هــنری در خلــق درســت و باکیفیــت و مانــدگاری هــنر 

ــته و دارد. ــی داش ــش مهم ــد نق هنرمن

تــا قبــل از قــرن نوزدهــم نوازنــدگان، ویولــن را بــا اکــول 

فرانســوی مــی نواختنــد و بــرای پیشرفــت آرشــه کشــی 

ــود  ــل خ ــر بغ ــه زی ــد ک ــی کردن ــور م ــجو را مجب دانش

روزنامــه ای قــرار دهــد تــا اگربــه هنــگام کشــیدن 

ــاد متوجــه شــودکه درســت آرشــه  ــن افت ــه زمی آرشــه ب

نکشــیده اســت. ایــن روش غلــط و غیرطبیعــی بالاخــره 

ــام روش مــدرن  ــه ن ــری ب ــدع شــیوه ی طبیعــی ت ــا اب ب

کــه روس هــا آن را ابــداع کــرده بودنــد اصــلاح شــد. در 

حــال حــاضر معلمیــن موســیقی در امریــکا بــه خصــوص 

ــتان  ــه انگش ــد ک ــد دارن ــو تاکی ــاز پیان ــاد دادن س در ی

بــه صــورت طبیعــی روی کلیدهــای پیانــو قرارگیــرد تــا 

ــن  ــه: بهتری ــود. نتیج ــظ ش ــت حف ــی دس ــکل طبیع ش

ــن  ــد ای ــاس کن ــده احس ــه نوازن ــت ک ــاز آن سازیس س

ــه و  ــی قرارگرفت ــه راحت ــزار در آغــوش و دســتان او ب اب

صــدای طبیعــی و مطبــوع نســبت بــه ذائقــه فرهنگــی 

ــه وجــود مــی آورد. او ب

موسیقی ایرانی و روش برخورد با آن 

تاکنــون اســاتید زیــادی در ایــن بــاره ســخن گفتــه انــد 

موســیقی شــفاهی و موســیقی نوشــتاری. نگارنــده 

ــواص  ــه خ ــد ک ــح ده ــدا توضی ــا ابت ــد ت ــی کن ــلاش م ت

ــز در  ــی نی ــه موســیقی ایران ــی ک ــی موســیقی شرق اصل

ــه  ــگاه ب ــت و آن ــد چیس ــی گنج ــدی م ــته بن ــن دس ای

پدیــده هــای گوناگونــی کــه آن را مــی ســازد، مــی 

ــردازد. پ

موســیقی شرقــی برمــی گــردد بــه نحــوه تفکــر و 

ــی درک  ــه خوب ــروزه ب ــه ام ــی ک ــان شرق ــه انس اندیش

شــده اســت کــه بــا انســان غربــی تفــاوت هایــی دارد. 

بعضــی از دوســتان واهــل موســیقی همــواره ســعی مــی 

کنندکــه موســیقی غربــی را بــا موســیقی شرقی مقایســه 

کننــد درنتیجــه ازایــن قیــاس بــه برداشــت هــای غلطــی 

دســت مــی یابنــد. طــرح ایــن کــه »موســیقی شرقــی از 

موســیقی غربــی و یــا موســیقی غربــی از شرقــی بهــتر 

اســت « مــا را بــه جایــی نرســانده و نمی رســاند. هیچ گاه 

نبایــد دوکیفیــت متفــاوت را کــه محــک هــای متفاوتــی 

ــچ گاه تابلوهــای مــدرن  ــاس کــرد. هی ــا هــم قی دارد، ب

نقاشــی را بــا نقاشــی کلاســیک قیــاس نمــی کنیــد چراکــه 

ــردود  ــا م ــت ه ــه مدرنیس ــنری هم ــر ه ــار اث ــه ناچ ب

ــا نقاشــی  ــوررا ب ــا نقاشــی هــای مینیات مــی شــوند. و ی

اروپایــی قیــاس نمــی کننــد چراکــه دچــار قضــاوت غلــط 

ــا  ــا ب ــمندان م ــه اندیش ــن ک ــای ای ــه ج ــوند. ب ــی ش م

مطالعــه طــرح کنندکــه: بستررشــد موســیقی مــا چگونــه 

بــوده و قایــم بــه موســیقی مختصاتــی اســت و ضوابــط 

ارزش یابــی آن شــامل موســیقی اصولــی مــی شــود، بــه 

ــن  ــی وخــارج ازقوانی ــج غیرواقع ــه ونتای ــی راهــه رفت ب

علمــی یافتــه انــد کــه جزکــدورت و چنــد دســتگی 

چیــزی عایــد جامعــه ی مــا نشــده. ایــن قیــاس از ابتــدا 

ــت.  ــت اس ــد نادرس ــح داده ش ــه توضی ــه ک ــمان گون ه

موســیقی یــک صدایــی ملودیــک و ریتمیــک و ادواری 

راکــه ریشــه در بنیادهــای عقیدتــی زندگــی انســان 

ــی  ــد صدای ــیقی چن ــک موس ــا ی ــد ب ــی دارد، نبای شرق

ــا  ــه تنه ــرد. ن ــاس ک ــم قی ــودی و ریت ــرادواری در مل غی

ــه  ــد بلک ــی کن ــنری کارنم ــی ه ــیوه درارزش یاب ــن ش ای

درسیاســت، فرهنــگ، مذهــب وغیــره نیــز کارنمــی کنــد. 

بــدون شــناخت ازفرهنــگ ایــران و تفکــرات درونیــش، 

رســیدن بــه راه حــل درســتی کــه منافــح آحــاد ملــت را 

ــی  ــی را م ــیقی ایران ــن اســت. موس ــرد، غیرممک دربرگی

بایســت ماننــد بقیــه ارزش هــای هــنری دیگــر بــا خــود 

ــی و  ــدی تاریخ ــان بن ــب زم ــی و برحس ــیقی ایران موس

ــرد. ــاس ک مختصــات دوران خــودش قی

موسیقی ایرانی استوار بر موسیقی 
ارزشی است؟ 

موســیقی ایرانــی ماننــد بقیــه هنرهــا بــر خاقیــت 

اســتوار اســت امــا هــر خاقیتــی هــدف هــای گوناگونی 

را دنبــال مــی کنــد کــه تابعــی اســت از تفکــر فلســفی 

ــت و  ــران، خاقی ــمی ای ــیقی رس ــت. در موس ــک مل ی

هــدف از خاقیــت را مــی تــوان چنیــن تعریــف کــرد :  

وســیله ای کــه بتوانــد در خدمــت جــان آدمــی بــوده 

و روح انســان را متعالــی کنــد و بــه تعــادل فــردی 

ــادر  ــه،کار او ق ــد و در نتیج ــک نمای ــی اوکم و اجتماع

باشــد تــا او و دیگــرا ن را از سرگشــتگی روحــی بــه در 

آورده و قــدرت انســان دوســتی و مهــر و در غــا یــت 

ــونت  ــت و از خش ــان تقوی ــتی را در انس ــح پرس ، صل

ــی او بکاهــد «. حیوان

بــا ایــن تعریــف بایدگفــت کــه موســیقی ایرانــی ریشــه 

در نهــاد نوازنــده دارد و هــر موســیقی نهــاد او پالایــش 

بیــش تــری یابــد حــال روشــن و زیبــای او فــوران بیــش 

تــری نمــوده و موســیقی، او را ذلال و بــی آلایــش مــی 

کنــد. ایــن کاربــرد را نمــی تــوان درهمــه نــوع موســیقی 

ــده ی  ــان کنن ــد بی ــی توان ــیقی م ــه موس ــت چراک یاف

ــن  ــا ای ــز باشــد ام حــالات نفــس هــای دیگرانســانی نی

موســیقی تــلاش دارد تــا انســان را بــه نفــس هــای 

مطمئنــه و در غایــت روحانــی هدایــت نمایــد. به همین 

دلیــل اســت کــه موســیقی شرقــی در موســیقی درمانــی 

تمرکــز و مراقبــه و ورزش هــای باســتانی، ســماع، ذکــر و 

زار مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. در هــنر ایرانــی ایــن 

ــه هــنررا  ــه انســانی ک ــم اســت بلک ــه مه هنرنیســت ک

مــی آفرینــد مهــم بــوده و بایــد پالایشــی معنــوی یابــد.

پایه صوتی موسیقی ایرانی چیست؟ 

اولیــن حــرف موســیقی یــک صــدای واحــد اســت ماننــد 

الــف امــا بــا ایــن تفــاوت کــه حــرف الــف معنــی 

ــرف  ــک ح ــه آن ی ــوان ب ــی ت ــا م ــدارد و تنه ــی ن خاص

ــام داد امــا یــک صــدای موســیقی کــه  ــان فارســی ن زب

ــوده  ــی ب ــت دارای معن ــت اس ــک ن ــا ی ــرف ی ــک ح ی

و مــی توانــد روی انســان هــمان تائیــری را داشــته 

ــا یــک قطعــه موســیقی. ــد ی باشــدکه یــک ملــودی بلن

بــه  مشــهوردرکلاس  پیانیســت  روزروبنشــتاین  یــک 

ــد و  ــما بیایی ــک ازش ــر ی ــت:  ه ــن گف ــاگردانش چنی ش

یــک نــت مشــخصی را بــه صــدا درآوریــد و تمــام ســعی 

خودتــان را بکنیــد کــه معنــی واقعــی ایــن صــدا را 

ــر  ــده وه ــب آم ــا تعج ــاگردان ب ــدی ازش ــد. چن درآوری
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یــک ایــن نــت را بــه صــدا در آوردند روبنشــتاین آن 

گاه از شــاگردانش خواســت تــا چشمانشــان را ببندنــد 

و بــه صدایــی کــه آوازایــن نــت درمــی آوردگــوش فــرا 

دهنــد. همــه شــاگردان پــس از شــنیدن تنهــا یــک نــت 

چنــان منقلــب شــدندکه همــه آنهــا از ایــن حادثــه 

متعجــب شــده بودنــد. اســتاد بــرای شــاگردان توضیــح 

دادکــه اگــر شــما قــادر شــدید بــا اجــرای یــک نــت حــال 

ــرای  ــا اج ــلما ب ــد مس ــر دهی ــران را تغیی ــود و دیگ خ

ــا  ــه صده ــب، کاری خواهیدکردک ــت و ترکی ــزاران ن ه

هــزار نفرمشــترکا قــادر بــه تولیــد ایــن کیفیــت نیســتند.

ــورد  ــن برخ ــی ای ــیقی شرق ــده در موس ــر نگارن ــه نظ ب

حتــی فراتــر هــم مــی رود و یــک صــدای خالــص پرعمق 

باطنــی کــه از فیلــتر معنویــت نوازنــده مــی گــذرد قــادر 

اســت کــه انســان را بــه تمامــی هســتی متصــل نمایــد و 

ایــن هــمان کاری ســت کــه بوداییــان بــا صــدای حنجــره 

خــود مــی کننــد. اگــر بــا ایــن برخــورد موســیقی شرقــی 

راگــوش دهیــد، دیــد شــما نســبت بــه موســیقی رســمی 

)کلاســیک( ایرانــی کامــلا تغییرمــی کنــد ودیگربــه دنبال 

ــی  ــود. هنگام ــد ب ــری نخواهی ــای ظاه ــال ه ــل و ق قی

ــد  ــه مانن ــدی بخــش آلاپ راک ــده ی هن ــک نوازن ــه ی ک

ــرا  ــت اج ــوردار اس ــان آزاد برخ ــی از زم ــیقی ایران موس

ــن صداهــا و ترکیــب هــا و تمبرهــای  ــا ای ــد تنه مــی کن

گوناگــون ودل نشــین اســت کــه شــنونده را بــه بیــرون 

مرزهــا هدایــت مــی کنــد. ایــن موســیقی درکــمال 

ســادگی امــا بســیارعمیق باطــن نوازنــده و قــدرت 

دریافــت او را نشــان مــی دهــد. درواقــع موســیقی 

ــر  ــه ب ــد ک ــک مــی کن ــده را تحری قدیمــی باطــن نوازن

پایــه ی ایــن حــال وکیفیــت هــای عمیــق درونــی، 

ــان  ــد دربی ــه ای جدی ــد. قطع ــی بیافرین ــیقی نوی موس

حــال وکیفیتــی جدیــد، نــه بــرای نمایــش وقــدرت نمایــی 

بلکــه ، بــرای بــه گــردش در آوردن حــال خود و شــنونده 

بــه ســمت تعالــی نواختــه مــی شــود. در واقــع نو شــدن 

ــی درســت درهرلحظــه صــورت مــی  در موســیقی ایران

ــده ای  ــی نوازن ــه وقت ــت ک ــن خاطراس ــه همی ــرد، ب گی

درموســیقی ایرانــی از ایــن باطــن و حــال برخــودار 

ــی  ــیک م ــیقی کلاس ــه ی موس ــه تیش ــه ب ــت ریش نیس

زنــد و ایــن موســیقی را بــه ســطح تکنیــک صرف تنــزل 

مــی دهــد. بــدون ایــن حــال موســیقی ایرانــی دل مــرده 

ونــاکارا شــده ومــردم را سرد مــی کنــد. بــه قــول شــمس 

ــود شــنونده را سرد  ــه عاشــق نب ــزی   »  مطــرب ک تبری

ــد.«  ــنونده را سردکن ــود ش ــد نب ــه دردمن ــه گرک و نوح

ــدی و موســیقی در  امــروزه موســیقی در موســیقی هن

مــو ســیقی ایرانــی ســازنوازان تنهــا بــا نمایــش قــدرت و 

ــد  ــه هــنری جدی ــی کنندک ــع تصورم حرکــت هــای سری

مــی آفریننــد درصورتــی کــه بایــد ایــن سرعــت بنــا بــه 

ــک  ــدا تحری ــی ابت ــه حــال باطن ــی حاصــل آیدک ضرورت

شــده باشــد و درایــن صــورت اســت کــه سرعــت زیــاد 

موســیقی در جــای خــودش معنــی درســت مــی دهــد.

بــه هــر حــال هــمان گونــه کــه اشــاره شــد یــک صــدا 

در موســیقی شرقــی از معنــی کلــی برخورداراســت 

و مــی تــوان آن را بــا یــک نورکــه ازطــرف خورشــید مــی 

ــک  ــه ی ــل اســت ک ــن دلی ــه همی ــرد. ب ــد مقایســه ک آی

ــه مــی  ــل منشــور شیشــه ای تجزی ــور ســاده در مقاب ن

شــود و هفــت رنــگ را بــه وجود مــی آورد ودرموســیقی 

اگرموســیقی ایــن تجزیــه ظاهــرا درگــوش رخ نمــی دهــد 

اماگــوش و سیســتم عصبــی آن، ایــن تفکیــک را انجــام 

مــی دهنــد و همیــن امــر اســت کــه مــی توانیــم 

ــم. ــذت ببری ــی نیزل ــد صدای ازموســیقی چن

انتخاب مکتب

ــا خواننــده  ــده ی ــرای نوازن انتخــاب مکتــب موســیقی ب

ــه  ــر شــما ب ــژه ای برخــوردار اســت. اگ ــت وی از اهمی

مکتــب وزیــری علاقــه منــد هســتید بخــش زیــادی 

ــه  ــت. ب ــر اس ــب مغای ــن مکت ــا ای ــا ب ــخن ه ــن س ازای

همیــن دلیــل نگارنــده ایــن مقالــه را زیــر عنــوان 

موســیقی رســمی )کلاســیک( قــرار داده اســت. مکتــب 

درموســیقی رســمی عبــارت اســت از: )) توجــه بــه 

کــه  آثارموســیقی  وفنــی  فکــری  نگــرش  ی  نحــوه 

ــا آن را  ــیده وم ــا رس ــت م ــه دس ــف ب ــرق مختل ــه ط ب

ــه  ــب فراگرفت ــک موســیقی دان صاحــب مکت ازســینه ی

ایــم. مکتــب موســیقی رســمی مــا درمحتــوا متکــی بــه 

ردیــف وحواشــی آن و آثاربــه جــا مانــده ازاســاتید نــام 

ــا ازســیرتاریخ  ــه دریافــت هــای م ــه اضاف آورماســت، ب

ــی  ــان فارس ــف زب ــن تعری ــه درای ــران ک ــه درای اندیش

ــود. ــی ش ــوب م ــای آن محس ــه وزیربن ــان مای ج

ــب  ــیقی مکت ــه ی موس ــا درعرص ــتان م ــی از دوس بعض

ــن  ــد و بعضــی دیگربرای ــی گیرن ــتباه م ــا شــیوه اش را ب

بــه  باشــدکه  مکتــوب  بایــد  مکتــب  باورهســتندکه 

نظرنگارنــده هــردو آنهــا نادرســت اســت، چــرا کــه 

ــوده  ــی اکــول موســیقی  ب ــه معن ــن جــا ب ــب درای مکت

 و شــیوه امضــای هنرمنــد اســت کــه مــی توانــد درهــر 

بــه  مســتند  ی  شــیوه  درواقــع  تغییرکنــد.  مکتبــی 

ــن  ــا داش ــب ب ــوده ومکت ــد ب ــردی هنرمن ــخصیت ف ش

ایــن شــخصیت مــی بایســت قابــل تعمیــم باشــد 

ودرکاردیگرهنرمنــدان زنــده بماند. 

ــه  مکتــب گاهــی هــزاران ســال ب

زیســت خــود ادامــه می دهــد اما 

شــیوه ی فــردی هنرمنــد بــا مرگش 

ــد  ــد، درســت مانن خاتمــه مــی یاب

مکتــب ادبــی عراقی،کــه شــعرای 

زیــادی در آن شــعر سروده انــد 

امــا هــر یــک شــیوه هــای فــردی 

متفاوتــی دربیــان خــود داشــته 

ــام داری  ــعرای ن ــد وهنوزش ودارن

در ایــن شــیوه شــعر مــی گوینــد.

اشــاره شــد  کــه  گونــه  هــمان 

ــیقی  ــب موس ــه ی مکت ــان مای ج

رســمی  زبــان  ایــران  رســمی 

ایرانیــان اســت و نوازنــده مــی 

بایســت بــا اکســنت درســت ایــن زبــان را صحبــت 

ــی  ــازخود درم ــده ازس ــه نوازن ــی ک ــر صوت ــد. ه کن

ــد و  ــط رش ــادری ، محی ــان م ــت اززب ــی اس آورد تابع

ــی »فرهنگــی اســت« وچــون  ــدی کل دریــک جمــح بن

ــی  ــای متفاوت ــگ ه ــا وفرهن ــان ه ــزرگ زب ــران ب درای

وجــود دارد نــگاه داشــتن وحــدت ملــی منــوط بــه 

ــان  ــا زب ــن آنه ــم تری ــی از مه ــه یک ــت ک ــی اس عوامل

رســمی و موســیقی رســمی اســت کــه مــردم روزمــره 

بــا آن بــه طــرق مختلــف درگیرهســتند. حتــی کســانی 

ــق اشــعار  ــد نیزازطری ــه موســیقی را حــرام مــی دانن ک

ــه، مداحــی،  ــرآن، تعزی ــت ق ــی، قرائ ــدگان مذهب خوانن

ــه  ــزاداری و ... ب ــه، ع ــی ، زورخان ــی، نقال ــه خوان روض

ــای  ــش ه ــده ،درشرق کش ــد. نوازن ــی دهن ــوش م آن گ

زبانــی را تقلیــد مــی کنــد وگاهــی ازایــن کشــش هــا بنــا 

ــه  ــرده و مجــددآ ب ــدول ک ــازی ع ــای س ــه ضرورت ه ب

مســیر اصلــی کــه همانــا تاکیــد براکســنت هــای زبــان 

ــردد. ــی گ ــت، برم اس

علــی اکبرخــان، نوازنــده ی بــزرگ ســارود هنــدی، 

ــه مــی شــود ایــن  ــه ایــن ســوال کــه چگون در پاســخ ب

ــت،  ــوب فراگرف ــدی خ ــای هن ــا را در راگاه ــش ه کش

جــواب داده بودکــه » ابتــدا بایــد موســیقی کلامــی 

هنــد را تقلیدکــرد و ســپس بــه فراگیــری راگاهــای 

ســازی هنــدی پرداخــت. هــم چنیــن اســتاد کامــل 

حســن کســائی نیــز در مــورد نوازندگــی بــر ایــن بــاور 

اســت کــه ســازدر دوجــه ی اول آواز را دنبــال مــی 

ــی  ــرداری م ــره ب ــازی به ــات س ــپس از امکان ــد و س کن

کنــد. ایــن دو نظرکامــآ درســت اســت چــرا کــه زبــان و 

اکســنت هــای آن، ســلیقه ی موســیقایی را بــه خصــوص 

ــه         ــا، جمل ــت ه ــار روی ن ــی، فش ــوه ی صداده در نح

بنــه ی، ســکون وســکوت هــا تغییــر مــی دهــد. بــر پایــه 

ــان و نفــوذ ایــن فرهنــگ اســت کــه  اکســنت هــای زب

ــد. ــه ان ــکل گرفت ــران ش ــیقی درای ــب موس مکات

بــا ایــن کــه در ایــران هنــوز در زمینــه ی مکاتــب 

موســیقی تحقیقــی مفصــل نشــده امــا امروزه موســیقی 
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نــوازان از ســه مکتــب ســخن مــی گوینــد کــه نگارنــده 

یــک مکتــب دیگــر یعنــی مکتــب خراســان را نیــز بــدان 

مــی افزایــد. ایــن موســیقیار مکتــب عبارتنــد از : مکتــب 

تبریــز، تهــران، اصفهــان و مکتــب خراســان.

مکتب تبریز

بایــد اشــاره کــرد کــه مکتــب تبریزهیــچ گاه نتوانســت 

ــد  ــم ده ــر تعمی ــب فراگی ــک مکت ــد ی ــه ح ــود را ب خ

ــد  ــل بع ــه حداق ــن منطق ــگ ای ــنت وفرهن ــه س چراک

ازدوره ی صفویــه متاثــراز زبــان ترکیســت. امــا ازآن 

ــران  ــد ای ــی عه ــت ول ــل تربی ــواره مح ــه تبریزهم جاک

ــارس  ــه ف ــت منطق ــگ اشرافی ــآ از فرهن ــوده، ضرورت ب

ــش  ــی نق ــیقی ایران ــت موس ــوده و در پیشرف ــر ب متاث

ــه اســامی  ــی ب ــذرا حت ــگاه گ ــک ن ــا ی ــته اســت. ب داش

ردیــف آذری مــی تــوان بدیــن نتیجــه رســید کــه ردیــف 

موســیقی آذری ازروی ردیــف شیرازبرداشــته شــده ونــام 

گوشــه بیــات شــیراز خــود دال برصحت این گفتاراســت. 

بــا ایــن کــه نگارنــده تزخــود را تحــت عنوان تطبیق ســه 

مکتــب اصفهــان، تهــران و تبریزنوشــته، امــا امروزبرایــن 

عقیــده اســت کــه بــا وجــود یــک خواننــده ی توانمنــد 

هــم چــون اقبــال آذرکــه موســیقی را ازتعزیــه خوانــان 

قزویــن فــرا گرفتــه و بعدهــا بــه دربــار قاجــارراه یافتــه، 

ــز ســخن  ــوان از یــک مکتــب مســتحکم در تبری نمــی ت

گفــت.

البتــه تبریزمکتــب موســیقی خــود را بــا توجــه بــه زبــان 

ترکــی و رســم و رســومات آن داراســت ودرایــن زمینــه 

ــا  ــه ادع ــن ک ــا ای ــت، ام ــیارغنی برخورداراس ازاعتباربس

کنیــم در رابطــه بــا موســیقی فارســی نیزتبریزصاحــب

ــکل دادن  ــرای ش ــت. ب ــتباه بزرگیس ــوده اش ــب ب  مکت

بــه مکاتــب موســیقی بایــد ابتــدا مناطــق فارســی زبــات 

مــد نظــر باشــند. عمــد تریــن مکاتــب موســیقی و رشــد 

موســیقی فارســی درمنطقــه ی فــارس وخراســان انجــام 

گرفتــه کــه بــه زبــان فارســی تکلــم مــی کــرده و مــی کنند.

مکتب تهران 

قبــل از ایــن کــه بــه مکتــب تهــران بپردازیــم لازم 

اســت تــا توضیــح دهیــم کــه مکتــب تهــران در واقــع 

ادامــه مکتــب شــیراز اســت کــه در اثــر تحــولات 

ــب  ــب مکت ــود صاح ــا خ ــی، بعده ــی و اجتماع سیاس

منحــری شــدکه امــروزه مــا آن را مکتــب تهــران مــی 

نامیــم. در واقــع نفــوذ مکتــب موســیقی شــیراز از یــک 

ســو و نفــوذ مکتــب قزویــن ازســوی دیگربــا توجــه بــه 

اهمیــت مکتــب آوازی اصفهــان و تمــاس همیشــگی 

ــط  ــدان پایتخــت وشرای ــا هنرمن ــن شــهر ب ــدان ای هنرمن

تاریخــی شــهرری، باعــث تکویــن ایــن مکتــب گردیــد. 

بــا یــک نــگاه گــذرا بــه درخــت خانوادگــی پایــه گــذران 

ــبر  ــی اک ــرزا عل ــی می ــران یعن ــف در ته ــیقی ردی موس

ــان  ــی و فرزندانش ــین فراهان ــرزا غلامحس ــی، می فراهان

میــرزا غلامرضــا، میــرزا عبدااللــه، میــرزا حســینقلی 

فراهانــی وفرزندانشــان علی اکبرشــهنازی و پایــه گذاران 

ســنتور نــوازی و تنبــک نــوازی و تصنیــف خوانــی یعنی: 

ــرزا شــفیع خــان، محمــد  ــرزا محمــد رضــا خــان، می می

ــف  ــدگان تصین ــا کنن صــادق خــان وفرزندانشــان و احی

ــیرازی  ــوریده ش ــیرازی و ش ــیدای ش ــی اکبرش ــازی عل س

و عــارف قزوینــی نمــی تــوان در نفــوذ بنیادیــن شــیراز، 

قزویــن و تــا حــدودی اصفهــان و شــهرری هیــچ گونــه 

ــی  ــر فراهان ــه امیرکبی ــاره کردک ــد اش ــود. بای ــکی نم ش

اکــبر فراهانــی  بــا ترغیــب خانــواده ی علــی  نیــز 

جــد بــزرگ موســیقی ردیــف بــه اقامــت در تهــران 

توانســت سرفصــل نوینــی درسرنوشــت موســیقی کشــور 

ــد. ایجادکن

مکتب اصفهان

مکتــب اصفهــان کــه بنیــاد آن بــر آواز و نــی و تــا 

حــدودی کمانچــه موســیقی اســتوار اســت از ســابقه ی 

ــت. ــوردار اس ــه ای برخ دیرین

 شــکل گیــری نظــام اقتصــادی و صنایــع دســتی و 

بعدهــا ماشــینی از زمــان شــاه عبــاس تاکنــون بــه ایــن 

شــهر مختصــات ویــژه ای داده اســت کــه تقریبــا هیــچ 

شــهر دیگــری را نمــی تــوان بــا آن قیــاس کــرد. اصفهــان 

بــا داشــن مردمــی بــا ذوق و پرقریحــه درحفــظ ســنت 

وهســت.  بــوده  کــوش  بسیارســخت  ایرانــی  هــای 

اصفهــان تنهــا شهریســت کــه معــماری شــهری خــود را 

ــوی  ــی در دوران پهل ــداده حت ــازه ن ــرده و اج ــظ ک حف

مناســبات تولیــدی و فرهنگــی در ایــن شــهر مخــدوش 

شــودکه در نتیجــه باعــث بجــود آمــدن اســاتیدی کامــل 

هــم چــون: نایــب اســدالله، نوائــی، یــاوری، ســید رحیم، 

ــاج اصفهانــی، حســن  طاهــرزاده، ادیــب خوانســاری، ت

ــی و حســین و  ــدان بزرگــی چــون: عل کســایی و هنرمن

ــد. جلیــل شــهناز و ده هــا تــن دیگرگردی

ــن  ــد ای ــر تغییرشرایــط اجتماعــی، رون ــن کــه دراث ــا ای ب

ــدت  ــده و وح ــی ش ــائی های ــوش نارس ــت خ ــنر دس ه

ایــن مکتــب تحــت تاثیرموســیقی کنونــی رادیــو و 

تلویزیــون و هنرمنــدان » اصفهانــی، تهرانــی« دگوگــون 

گردیــده امــا هنــوز بــا وجود اســتادکامل حســن کســایی 

ایــن امیــد وجــود داردکــه ایــن ســیر قطــع نشــود. امیــد 

اســت بــا همــت دســت انــدرکاران امکاناتــی دراختیــار 

ایــن اســتاد ارزنــده گــذارده شــود تــا مکتــب خانــه ای 

زیرعنــوان نــام ایشــان دایــر شــود تــا عاشــقان موســیقی 

از تمامــی ایــران بتواننــد از محــر ایــن اســتاد یگانــه و 

ــد. ــی قدراســتفاده نماین عال

مکتب غیردستگاهی خراسان 

ــه  ــه پای ــت ک ــان اس ــب خراس ــن مکتب،مکت ــا آخری ام

هــای ادبــی آن را، فردوســی هــا و عطارهــا و مولاناهــا 

بنــا نهادنــد. ایــن مکتــب بــا توجــه بــا اهمیــت منظومه 

ــزل  ــرازوی غ ــود را در ت ــت خ ــتانی نتوانس ــای داس ه

مکتــب عراقــی فــارس جــای دهــد. بــا توجــه بــه ایــن 

ــرم  ــل ف ــر تکام ــه در اث ــر موســیقی دســتگاهی نیزک ام

غــزل راه و روش مســتحکمی در شــیراز و اصفهــان پیــدا 

ــیقی  ــطح موس ــمان س ــان در ه ــب خراس ــرد، در مکت ک

ــتان  ــای داس ــرم ه ــور ف ــش ت ــد و بی ــی مان ــی باق مقام

ــی و  ــی خوان ــی و دوبیت ــوی خوان ــی، مثن ــی، نقال خوان

ــرم  ــت. ف ــی در آن شــکل و انســجام گرف ــده خوان قصی

غــزل عراقــی کــه درســعدی و حافــظ بــه شــکوفایی بــی 

نظیــری رســید، شــکل موســیقی مقامــی را بــه موســیقی 

دســتگاهی تغییــر داد و از همیــن رو مطلــع غــزل 

درآمــد، شــاه بیــت آن اوج و تخلــص غــزل ، فــرود نهایــی 

ــتتربودن  ــزل ومس ــودن غ ــی ب ــت بیت ــکل داد. هف را ش

ــا هربیــت  ــی درهربیــت، خــود باعــث شــد کــه ت معان

بــه وســیله ی یــک گوشــه،کاملا معنــی مســتقل یافــت 

و هــر دســتگاهی از هفــت گوشــه بســیار مهــم تشــکیل 

ــمات در  ــظ نغ ــرای حف ــی ب ــه راه ــن گون ــد و بدی یاب

ایــران فراهــم شــد، و ردیــف دســتگاهی معنــی دقیــق 
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تــری یافت.کســانی کــه بــه غلــط پــس از انقــلاب بــرای 

راه یابــی بــه پیشــینه ی تاریــخ ردیــف موســیقی مقامــی 

ــد  ــد بای ــود قراردادن ــاس کار خ ــه و اس ــان را پای خراس

ــیقی  ــای موس ــه ه ــرده و ریش ــوض ک ــیرخود را ع مس

ــول  ــان، دزف ــیراز، اصفه ــه ی ش ــتگاهی را در منطق دس

ــن  ــم چنی ــتجوکنند. ه ــر جس ــیه کوی ــتر و حاش و شوش

ســعی ننماینــد تــا فواصــل موســیقی مقامــی را در 

فواصــل موســیقی دســتگاهی تعمیــم دهندکــه راه 

ــد. ــی را پیمــوده ان خطائ

ــیقی  ــم موس ــب مه ــح مخترمکات ــه توضی ــه ب ــا توج ب

رســمی ایــران بایــد اذعــان داشــت کــه موســیقی ردیفــی 

و جــدی مــا نیــز تابعــی اســت از ایــن مکاتــب. از ایــن 

روســت کــه نوازنــده یــا خواننــده قبــل ازایــن کــه 

بخواهــد بــا اســتادی آمــوزش خــود را شروع کنــد، ابتــدا 

بایــد تکلیــف خــود را بــا مکاتــب رســمی و غیررســمی 

روشــن نمایــد. حــال بــه چنــد مشــخصه ی مکتــب 

ــم. رســمی اشــاره مــی کنی

مشخصات ظریف مکتب رسمی موسیقی با 
توجه به زبان فارسی

 

1- لهجه ی موسیقی
ــا  ابتــدا بایــد اشــاره کردکــه زبــان فارســی در ترکیــب ب

موســیقی، هــم عــروض  شــعر عــرب را دنبــال مــی کنــد 

و هــم تــا حــدودی هنــوز شــعر ســیلابیک فارســی قدیــم 

را. بــه همیــن دلیــل ایــن موضــوع در اجــرای موســیقی 

رســمی بــه خوبــی مشــهود اســت. در واقــع موســیقی 

ــرب  ــی ع ــعر عروض ــلط ش ــورد تس ــر م ــم ت ــی ک ایران

ــی اشــعار کلاســیک  ــل حت ــن دلی ــه همی ــه و ب قرارگرفت

ــع  ــثر مواق ــته و در اک ــه اوزان عروضــی دارد شکس را ک

ــه بیــان شــعر ســیلابیک و نــثر مســجح نزدیــک  آن را ب

مــی کنــد.

مــا در اجــرای آواز اگــر چــه از ردیــف و قافیــه اســتفاده 

مــی کنیــم امــا آن را در بحــر خــود شــعر ضرورتــا نمــی 

خوانیــم. هرکجــا کــه ضرورت معنــی و حــال ایجــاد 

کنــد مــی کشــیم و قطــع  و وصــل مــی کنیــم. درایــن 

شکســت، تحریرهــا مهــم تریــن رکــن را ایفــا مــی کننــد. 

ــاصر  ــن عن ــدون در نظرگرف ــه ب ــت ک ــه داش ــد توج بای

اصلــی زبــان رســمی پــی بــردن بــه ســاختارهای صوتــی 

و مخــرج هــای آن در نوازندگــی و نوازندگــی کاریســت 

عبــث. آگاهــی از ایــن اصــول اســت کــه مــا را از 

موســیقی بومــی مناطــق مختلــف ایــران جــدا مــی کنــد. 

مثلاکســانی کــه فــرم هــای بومــی فائــض خانــی را دنبال 

مــی کننــد و اصرار دارنــد بــا هــمان لهجــه بنوازنــد یــا 

بخواننــد هــنر خــود را از مکتــب رســمی و مهــم تریــن 

ــمی،دورکرده  ــیقی رس ــه ی موس ــت آن یعنی،لهج خصل

اند.بــرای درک بیــش ترتفــاوت مخــرج هــای صوتــی، بــه 

ــا ، لهجــه ی بومــی  مقایســه ی یــک مــرع شــعرکه ب

و رســمی نوشــته شــده مــی پردازیــم. )بــه دریــا بنگــرم 

ــه ازدرون  ــی ک ــوع صدای ــن جــا ن ــم( درای ــه بین ــا ت دری

محفظــه ی   دهــان   در 

مــی آیــد متفــاوت اســت 

ماننــد بنگــرم و بینــم که در 

شــده)بنگرم(  رســمی  آواز 

نکتــه  همیــن  )بینــم(  و 

مخــرج  ظاهرکوچــک  بــه 

ــد  ــلیقه ی تولی ــی و س صوت

ــون  ــاز را دگرگ ــوت از س ص

ــر دارم  ــه خاط ــد. ب ــی کن م

در ســنین جوانــی افتخــار 

اســتاد  دو  بــا  همــکاری 

برجســته ی معــاصر را پیــدا 

آنهــا  از  کــردم کــه یکــی 

ــاج  اســتاد کامــل حــرت ت

اصفهانــی بــود و دیگــری 

اســتادکامل جنــاب حســن 

تــاج  اســتادان  کســایی. 

وکســایی دوســت داشــتند کــه تنگســتانی یــا تنگســیری 

ــت و در  ــارس اس ــه ف ــی منطق ــه ی بوم ــه دوگوش را ک

ــه ی  ــمان لهج ــا ه ــدارد ب ــود ن ــا وج ــمی م ــف رس ردی

بومــی بخواننــد و بنوازنــد. هنگامــی کــه مــن مــی 

خواســتم بــا شــیوه ی موســیقی رســمی جــواب آواز 

ــاج  ایشــان را بدهــم مقــدور نبــود چــرا کــه حــرت ت

ــی  ــه را م ــمان منطق ــی ه ــعر بوم ــیقی و ش ــا موس عین

خواندنــد و مــن بــرای آن کــه بتوانــم جــواب اســتاد تــاج 

ــری از  ــای دیگ ــودم صداه ــور ب ــا مجب ــم، ضرورت را باه

کاســه تــار درآورم کــه بــا مکتبــی کــه مــن دنبــال مــی 

ــل ترجیــح دادم در  ــن دلی ــه همی ــود. ب ــردم مغایرب ک

ــوازم. امــا اگــر ایــن اجــرا  ــاه ترســاز بن ایــن برنامــه کوت

ــل شــهناز مــی نواخــت مســلما  ــد گرامــی جلی را هنرمن

آن را باکیفیــت وحالــت طبیعــی ایــن گوشــه اجــرا مــی 

کــرد، چــرا کــه تــار نــوازان اصفهانــی و شــیرازی از نالــه 

هــای عرضــی و طولــی کــه بــه وســیله خــرک وکشــش 

ــد مــی شــود، اســتفاده  انگشــت روی دســته ســاز تولی

ــن  ــز هســتند ای ــار نی ــی آن دی ــد و چــون بوم ــی کنن م

کار برایشــان مطبــوع تروراحــت تــر مــی بــود. درواقــع 

ــی  ــعر بوم ــظ ش ــت تلف ــه کیفی ــان را ب ــت سازش کیفی

منطقــه نزدیــک مــی کننــد. هــم زبــان محــاوره شــیرازی 

ــان رســمی فارســی دارد و  کشــش هــای متفــاوت از زب

ــه  ــه ک ــی. هــمان گون ــان اصفهان هــم کشــش هــای زب

گفتیــم مکاتــب بومــی موســیقی ایرانــی نیــز دارای 

مختصــات ویــژه ی خودشــان هســتند کــه مــورد بحــث 

ایــن مقالــه نیســت. بایــد بــه خاطرســپردکه خوانندگــی 

و نوازندگــی بومــی تابــع اصــوات وکشــش هــای زبانــی 

ــز  ــب موســیقی رســمی )کلاســیک( نی خودشــان و مکت

ــان فارســی رســمی اســت. ــع زب تاب

دســتگاه هــای موســیقی ایرانــی بــا توجــه بــه ایــن ارزش 

شــکل گرفتــه و آوازهــا و حواشــی آن نقــش ثانــوی 

ــط بومــی و  ــر آوازهــا از شرای ــش ت ــه بی ــد. چــرا ک دارن

ــتند.  ــر هس ــمی متاث ــی رس ــان فارس ــا از زب ــتگاه ه دس

همایــون،  ماهــور،  شــور،  دســتگاهای  بــه  اگرشــما 

چهارگاه،نــوا و راســت پنجــگاه ردیــف توجــه کــرده 

ــرک،  ــات ت ــتی، بی ــا، دش ــای ابوعط ــا آوازه ــان را ب و آن

افشــاری و اصفهــان مقایســه کنیــد بــه خوبــی متوجــه 

ــا چــه اندازه،تفــاوت اجرایــی دارنــد.  مــی شــوید کــه ت

دســتگاه هــا خیلــی رســمی تــر، فاخرتــر و آوازهــا خیلــی 

ــن  ــتند. ای ــر هس ــر و دلگیرت ــه ت ــر، گرفت ــمی ت غیررس

تفــاوت نشــان مــی دهدکــه دســتگاه هــا بیــان کننــده 

ی تفکــرو اندیشــه ی رســمی و فلســفی ایرانیــان بــوده 

و آوازهــا تنهــا بیــان کننــده حــالات حســی تــر و غریــزی 

تــر. در واقــع مــی تــوان فــرم آوازهــا و حــال و هوایشــان 

ــرم  ــعارو ف ــوع اش ــن ن ــر ای ــا، و تفک ــی ه ــا دوبیت را ب

دســتگاهی را بــا غــزل و در مکتــب خراســان بــا قصیــده 

و داســتان خوانــی قیــاس کردکــه محتــوای شــعری ایــن 

ــا یکدیگــر متفــاوت اســت. دوگــروه کامــلا ب

درایــران امــروز کــه مــردم بــه خاطــر شرایــط بــد 

ــار  ــه ناچ ــران ب ــا ای ــراق ب ــوم ع ــگ ش ــادی و جن اقتص

ــن  ــد ای ــه تهــران شــده ان راهــی مناطــق دیگــر از جمل

ــش  ــال آن بی ــه دنب ــده و ب ــف ش ــی ضعی ــدت زبان وح

ــر  ــش ت ــد. بی ــی گیرن ــتفاده قرارم ــورد اس ــا م ــر آوازه ت

و  نوازنــدگان  اجراهــای  و  شــده  ســاخته  قطعــات 

ــرک،  ــات ت ــای بی ــه ه ــوان در مای ــی ت ــدگان را م خوانن

دشــتی، افشــاری و ... شــنید.

ــای  ــی ه ــران را تهران ــردم ته ــم م ــش عظی ــروزه  بخ ام

ســنتی تشــکیل نمــی دهنــد. ایــن مســئله را در شــیرازو 

اصفهــان نیزمــی تــوان بــه خوبــی مشــاهده کــرد. 

ــان  ــای زب ــت ه ــراد و اکنس ــن اف ــی ای ــلیقه ی بوم س

مادریشــان بــه شــدت در موســیقی رســمی ایــن مناطــق 

ــتگاهی و  ــیقی دس ــیله موس ــن وس ــته و بدی تائیرگذاش

ــد. ــی صاحــب لهجــه شــده ان ردیف

 در اینجــا لازم اســت یــک بــار دیگــر ایــن نقــل تکــرار 

ــم  ــی برای ــه دوام ــل عبدالل ــتاد کام ــه روزی اس ــود ک ش

چنیــن روایــت کردکــه: روزی بــه میــرزا حســینقلی 

گفتــم: ببــم جــان شــما چــرا ماننــد شــکرالله خــان 
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ــاز  ــی س ــارف قزوین ــا ع ــر ب ــش ت ــه بی ــده ای ک ) نوازن

زده( از نالــه هــای عرضــی اســتفاده نمــی کنیــل. اســتاد 

فرمود:کســانی کــه مــراب ندارنــد ایــن کار را مــی 

ــر  ــاس فاخ ــد از لب ــا نبای ــیقی م ــه موس ــه اضاف ــد ب کنن

ــد. روزی  ــی بمان ــنری باق ــد ه ــد و بای ــرون آی ــود بی خ

دیگــر در خدمــت اســتاد کامــل نــور علــی برومنــد 

ــی  ــه موســیقی ایران ــردم ک ــودم و از ایشــان ســوال ک ب

ــد  ــوان توصیــف کــرد. ایشــان فرمودن ــه مــی ت را چگون

کــه موســیقی ایرانــی بایــد فاخــر باشــد. کلمــه ی فاخــر 

کــه هــم میرزاحســینقلی و هــم برومنــد از آن اســتفاده 

ــن  ــی وزی ــودن یعن ــمی ب ــز رس ــزی ج ــد چی ــی کنن م

ــی  ــیقی ایران ــع موس ــد. در واق ــی ده ــی نم ــودن معن ب

ــک  ــه ی ــد و ب ــظ کن ــود را حف ــکوه خ ــلال وش ــد ج بای

ــون خــود  ــا کن ــزی کــه ت ــوده ی غری ســاز و آواز درد آل

ــی  ــای غیرعرفان ــم ه ــا و غ ــا، درده ــه ه ــا در نال را تنه

ــد. ــرح کرده،نیفت ط

 ســازنوازان و خواننــدگان مــا بایــد بدانندکــه موســیقی 

مکتبــی را دنبــال مــی کننــد اگــر مکاتــب بومــی را 

ــیقی  ــوات آن موس ــع اص ــی کننــد، بایــد تاب دنبــال م

باشــد و اگــر مکتــب رســمی را دنبــال مــی کننــد بایــد 

ــارات  ــا آپ ــه ب ــد ک ــی برون ــد صــل اهای ــه ســمت تولی ب

دهــان و نحــوه ی چرخــش اصــوات رســمی زمــان 

فارســی منطبــق گردنا.کســانی کــه زبــان مادریثــان 

فارســی نیســت و یــا بــا لهجــه ی فارســی صحبــت نمــی 

ــمی را از  ــان رس ــدادار زب ــرف ص ــدا ح ــد ابت ــد بای کنن

ــورت  ــن ص ــه در غیرای ــد ک ــت آن ادا کنن ــج درس مخدی

ســاز و آوازشــان در جامعــه ی ایــران بــا مشــکل مواجــه 

مــی شــود. و بــه قــول اســتاد کامــل نورعلــی برومندکــه 

همــواره ایــن اصطــلاح را مــورد اســتفاده قــرار مــی داد: 

ــخ اســت. صــدای ســاز و آوازشــان ی

 تنهــا نوازنــدگان و خواننــدگان بومــی نیســتند کــه 

ــه  ــدودی ب ــا ح ــه ت ــتند ک ــرو هس ــکل روب ــن مش ــا ای ب

ــران  ــه ی ای ــی منطق خاطــر نزدیکــی ریشــه هــای زبان

ــدگان  ــرای آن وجــود دارد بلکــه نوازن ــی ب راه حــل های

و خوانندگانــی کــه از لهجــه هــای موســیقایی غربــی و 

ســلیقه هــای آن نیــز متاثرنــد و اتفاقــا زمــان مادریشــان 

ــتند  ــرو هس ــکل روب ــن مش ــا ای ــت ب ــی اس ــم فارس ه

کــه صــدای ســاز و آوازشــان یــخ اســت. بعضــی از 

نوازنــدگان صــدای سازشــان گاهــی صــدای ماندولیــن ، 

ــد. ــی ده ــی م ــدای الکترونیک ــی ص ــار و گاه گیت

ــیوه  ــد درش ــاره ش ــور کــه اش ــمان ط ــال ه ــه هرح  ب

هــای رســمی تارنــواز « یــک تــن، هنگ،تمبرمــراب بایــد 

هویــت ملــی داشــته باشــد هــمان گونه که ادای درســت 

یــک حــرف صــدا دار فارســی رســمی از ایــن مقــورات 

برخــوردار اســت _ درســت ماننــد ایــن اســت کــه 

شــیرازی هــا حافــظ را بــه لهجــه ی شــیرازی ) مشــهدی 

هــا فردوســی را بــه لهجــه ی بومــی مشــهد وگیلانــی هــا 

ابوالقاســم لاهوتــی را بــه لهجــه ی گیلانــی بخواننــد. مــا 

یــک زبــان رســمی را قبــول کــرده ایــم و همــه ایرانیــان 

بــا یــک لهجــه آن را مــی خواننــد و بایــد بــا یــک لهجــه 

از  درهرکشــوری  جاکــه  ازآن  بنوازنــد.  را  آن  رســمی 

ــه  ــخن ب ــی س ــک ملت ــمی ی ــا رس ــیک ی ــیقی کلاس موس

ــا  ــی رود ت ــار م ــی کن ــات قوم ــد، تعصب ــی آی ــان م می

ملــت مفهــوم پیداکــرده و وحــدت ملــی تقویــت شــود، 

ــن  ــم کــه هــمان بلایــی کــه سر ویول ــد اجــازه دهی نبای

ــی  ــا و مرتض ــل صب ــتادان کام ــد و اس ــا آم ــوی م و پیان

خــان محجوبــی کــه بــا تقلیــد از مختصــات گفتــه شــده 

ایــن دو ســازرا بــه دوســاز تقریبــا ملــی تبدیــل کردنــد 

آلــوده صداهــای عربــی، ترکــی و غربــی گــردد. یــا ایــن 

کــه تــارو ســه تــار و آواز مــا کــه تــا حــدودی از مکاتــب 

غیررســمی مصــون مانــده ، تابــع ایــن موضــوع شــود. به 

ــن  ــل حس ــتاد کام ــول اس ق

ــد موســیقی مــا  کســایی بای

ــا باشــد  ــی م موســیقی بطن

نــه حاشــیه ای.

درحــال حــاضر بــه نظــر 

موســیقی  کــه  آیــد  مــی 

حاشــیه ای جــای موســیقی 

اصلــی مــا را بگیــرد. ازیــک 

طــرف فرهنگســتان ایــران 

را  فارســی  هــای  واژه 

جانشــین واژه هــای عربــی 

فرانســوی  و  انگلیســی  و 

ــواس  ــن وس ــد و ای ــی کن م

امــا  اســت.  بســیارخوب 

مــورد   ایــن  در  موســیقی 

باقــی مانــده  بــی توجــه 

مــا  موســیقی  کــه  شــاید 

بــه زودی هویــت ایرانــی و 

رســمی خــود  را  از دســت 

بدهــد.

 بــه هرحــال دانشــجویان 

باشــند  آگاه   بایــد  عزیــز 

و  ملــی  بیــان  بــرای  کــه 

هــنری خــود راهــی جــز 

شــناخت فرهنــگ رســمی 

آن                        و  نیســت  ایــران 

ــا ســاز ایرانــی  مــی توانــد ب

ســازهای  شــود.  بیــان 

ــتند  ــی هس ــه مل ــی ک ایران

بایــد بازگــو کننــده موســیقی ملــی ایــران باشــند و زبــان 

فارســی رســمی کــه همــه ی مــا بــدان تکلــم مــی کنیــم 

ــم  ــم، حک ــیده ای ــد آن کوش ــخ در رش ــول تاری و در ط

مــی کنــد کــه ایــن موســیقی را بــا زمــان فارســی بیکانــه 

ــوال   ــر  س ــا  زی ــت  م ــورت ملی ــن ص ــه در ای ــم ک نکنی

مــی رود و اســتعمار راه خــود را بیــش تــرو بهــتر بازمــی 

کنــد و مــا را بعــد ازجداکــردن ازیکدیگــر، میبلعــد ایــن 

ــم  ــش نزنی ــه آفرین ــه دســت ب ــوم نیســت ک ــدان مفه ب

بلکــه بــا مســازهای رســمی، موســیقی نــاب و بــارور و 

خالــص بیافرینیــم کــه قابــل اســتفاده بــرای همــه ملــت 

باشــد. موســیقی دانــان مناطــق مختلــف بــه خوبــی می 

تواننــد و بایــد در چارچــوب ملیــت بومــی شــان پرچــم 

ارزش هــای خودشــان را بــر افراشــته نــگاه دارنــد. مــا، 

هــم بــه موســیقی رســمی وهــم بــه موســیقی مناطــق 

نیــاز داریــم. فــرض نشــود کــه ایــن گفتــه هــا مغایــر بــا 

ارزش فرهنگــی آنهاســت. بلکــه مــا از تفــاوت و رســیدن 

بــه یــک زمــان فراگیــر ســخن مــی گوییــم و امیــد اســت 

کــه دانشــجویان ومعلمیــن غیرفــارس کــه بــا ایــن همــه 

عشــق بــه رشــد موســیقی رســمی کمــک کــرده و مــی 

ــد موســیقی  ــرای تولی ــد دچــار دوگانگــی نشــوند. ب کنن

ــت  ــی نیس ــان فارس ــه زب ــه ب ــز توج ــی ج ــی راه ردیف

ــیم. ــا نباش ــیم ی ــان باش ــارس زب ــا ف ــیقی م موس

 پــس لازم اســت پیــش ازایــن کــه بــا معلمــی درس 

خودمــان را شروع کنیــم جســتجو کنیــم کــه کــدام یــک 

ازمعلمیــن درایــن راه هســتند و نحــوه ی برخوردشــان 

اگرموســیقی  اســت.  چگونــه  رســمی  موســیقی  بــا 

امــروزه خیلــی هــا بــه آمــوزش ردیــف مــی پردازنــد امــا 

ــا باورداشــته  ــد ردیــف را عمیق ــن کافــی نیســت، بای ای

ــف  ــن ردی ــش ترمعلمی ــروزه بی ــیقی ام ــند. اگرموس باش

ــد امــا خودشــان درراه دیگــری قــدم  تدریــس مــی کنن

ــد  ــی خصوصــی شــان چن ــی درزندگ ــد وحت ــی دارن برم
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ــد و  ــی دهن ــوش نم ــی گ ــص ایران ــیقی خال ــه موس نغم

ــی  ــاپ غرب ــا پ ــی ی ــا بوم ــی ی ــیقی فرنگ ــتر موس بیش

وایرانــی گــوش مــی دهنــد. بــا یــک بــرآورد ســاده 

دانشــجویان بــه خوبــی متوجــه ایــن امــر خواهنــد شــد. 

نصیحــت مــن بــه شــما بــه عنــوان یــک معلــم بــا بیــش 

ــه عمرخــود  ــن اســت ک ــداوم ای ــه م ازســی ســال تجرب

را بــا معلمــی کــه شــخصیت وهویــت ملــی نــدارد 

ــه  ــا ب ــه شــما را درانته ــد. مطمــن باشــید ک ــف نکنی تل

بــی راهــه مــی بــرد. از کســانی کــه تنهــا ردیــف را آیــه 

آســمانی تلقــی مــی کننــد دوری کنیــد، چــون آنهــا نیــز 

ــا  ــد ام ــی دانن ــت م ــول را درس ــیقی اص ــه موس ــر چ اگ

ــی کشــانند. ــت و تعصــب م ــه جزمی شــما را ب

 پــس لازم شــدکه بــا انتخــاب مکتبــی کــه دوســت 

ــد. ــع شروع کنی ــتاد مطل ــک اس ــا ی ــوزش را ب ــد آم داری

اهمیت تار در موسیقی رسمی
 

تــاررا مــی تــوان پایــه ی موســیقی ایرانــی تلقــی نمــود 

چراکــه ایــن سازقادراســت بــدون قطــع کــردن درجــات، 

ــم  ــه ب ــر ب ــر و از زی ــه زی ــم ب ــت ازب ــت و برگش دررف

بــدون معکــوس کــردن نغــمات، تــا دو دور کامــل  

در  کامــل  دور  دو  درآورد.  اجــرا  بــه  را  اکتــاو(  )دو 

ــا  ــی شــود ام ــگ م ــا چهاردان ــروزه ی اروپ موســیقی ام

در سیســتم طراحــی شــده تئــوری ردیــف کــه انفصالــی 

بیــن دودانــگ رخ نمــی دهــد و نــت موســیقی چهــارم 

ــی  ــوب م ــگ دوم محس ــت اول، شروع دان ــگ ن هردان

شــود شــش دانــگ مــی شــودکه درزیرنشــان داده شــده 

اســت

 پیــش دانــگ شوردســت بازســیم دوم )راســت کــوک(: 

پیــش شــور)دو .ر.مــی کــرن . فــا( شروع دورشــور:

) ســل _لاکــرن ســی بمــل –دو( )دو.ریــا رکــرن .مــی بمــل 

ــل .دو_ ــی بم ــل( )س ــی بم ــون .س ــل .لاک ــا . س ــا( )ف .ف

ربکاریاکرن.مــی بمــل( )مــی 

لابمــل(  . .ســل  .فــا  بمــل 

دانــگ  شــش  که،جموعــا 

مــی شــود. )لابمــل درتاربــه 

همیــن دلیــل بســته مــی 

ــود.( ش

 هــمان گونــه کــه مشــاهده 

مــی شــود ایــن شــش دانــگ 

موســیقی  کامــل  وســعت 

دســتگاهی  ردیــف  یــک 

ــن  ــم همی اســت اگربخواهی

ــم  ــی اجراکنی ــا ن ــد را ب رون

ــویم  ــی ش ــکل م ــار مش دچ

ــد: ــگاه کنی ن

شور )ر(
ــا  ــدارد تنه ــگ ن ــش دان  پی

دو(   ( دارد  طنینــی  یــک 

ســل( .فــا،  کــرن  )ر.مــی 

.دو.ر(  بمــل  .ســی  لاکــرن 

چنــد نــت نیزبــه ســختی 

زده  درقیــس  توانــد  مــی 

شــود و بقیــه بایــد بــه

 یــک اکتــاو بــم مجــددا 

انتقــال یابــد کــه تثــوری 

شــکند. مــی  را  ردیــف 

ایــن  خاطــر  همیــن  بــه 

ــای  ــه ه ــازنمی تواندگوش س

ردیــف را در طبقــات اصلــی 

خــود بنــوازد و بدیــن گونــه 

معنــی ردیــف ازمیــان مــی رود. ایــن مشــکل را ســازهای 

دیگــر ماننــد ســنتور نیزدارنــد کــه بــه اجبــار بایــد 

ــد.  بعضــی ازگوشــه هــا را در طبقــات دیگــر اجــرا کنن

بــه همیــن دلیــل بــوده وهســت کــه ایــن قبیــل ســازها 

ردیــف کاملــی نداشــته انــد وامــروزه تقریبــا همــه 

ســازها وحتــی ردیــف آوازی نیزردیــف ســازی تاروســه 

ــدکان  ــه بعضــی از خوانن ــد. البت ــال مــی کنن ــار را دنب ت

ــش  ــی ش ــل آذربایجان ــاج و بلب ــال، ت ــد اقب ــاص مانن خ

ــتثنایی  ــا اس ــن ه ــا ای ــد ام ــده ان ــی خوان ــگ را م دان

بودند.گاهــی خواننــدگان راکــه از ایــن وســعت کــم تــر

 مــی خواندنــد، درآوازخوانــی عبداللــه دوامــی کــه 

ســتایش او را عبداللــه دودانــک اصــل مــی کردنــد.

ــت  ــده قادراس ــه نوازن ــت ک ــازی اس ــا س ــار تنه ــس ت پ

ــمات  ــل نغ ــا، تسلس ــه ه ــردن فاصل ــوس ک ــدون معک ب

ردیــف را درموضــوع هــای تعییــن شــده )طبقــات 

ــو  ــا پیان ــوان ب ــار را مــی ت ــع ت ــوازد. « در واق ــی( بن اصل

ــت  ــی اس ــیک غرب ــیقی کلاس ــک موس ــه تئوری ــه پای ک

ــن  ــز از همی ــار نی ــا اینــک ســاز ســه ت مقایســه کــرد. ب

خاصیــت برخورداربــوده وقدمــت بیــش تــری نیــز دارد 

امــا از آنجــا کــه ایــن ســاز همــواره ســاز دســت عرفــا 

بــوده، نمــی توانســته عهــده دار ایــن مســئولیت شــود.

گرچــه ایــن ســاز امــروزه بــه ســوی هــم طــرازی بــا تــار 

حرکــت مــی کنــد. امــا تــا رســیدن بــه یــک ذائقــه ملــی 

ــش رودارد. ــادی در پی ــر راه زی ت

خلاصه مطالب این مبحث:

ــی  ــت طبیع ــه خاصی ــه ب ــا توج ــان ب ــیقی را انس ا.موس

گــوش بــه وســیله تارهــای صوتــی گلــو بــه وجــود آورد 

ــده و  ــل نش ــت حام ــد طبیع ــی از تقلی ــد نقاش و مانن

بــه همیــن جهــت نســبت بــه بقیــه هنرهــا بــه نهــاد او 

ــر اســت. نزدیــک ت

 2 .ســازهایی کــه انســان بــه وجــود آورده بــا توجــه بــه 

فیزیــک طبیعــی بــدن شــکل گرفتــه و بایــد بــه هنــکام 

اجــرا انــدام بــدن بــا ان در صلــح باشــد نــه در جنــگ.

3-موســیقی شرقــی هــدف منــد اســت تــا نفــس هــای 

ــل  ــه و روحانی،تبدی ــای مطمئن ــس ه ــه نف ــدوی را ب ب

ــه انســان تعــادل دهــد. کــرده و ب

 ۴- پایــه هــای موســیقی ایرانــی قائــم بــه خلاقیــت، و 

خلاقیــت قائــم بــه اصالــت و اصالــت قائــم بــه آمــوزش 

ردیــف، وردیــف متکــی بــه مکاتــب رســمی اســت کــه 

ــه  ــتاد و ب ــک اس ــد آن را از ی ــده بای ــا خوانن ــده ی نوازن

صــورت ســینه بــه ســینه فراگیــرد.

 5-یــک صــوت بــا معنــی درموســیقی شرقــی ازدل یــک 

هنرمنــد بــه معنــی رســیده حاصــل مــی شــود. تولیــد 

ــای  ــس ه ــه از نف ــی ک ــده در صورت ــوت نوازن ــن ص اولی

مطمئنــه و روحانــی نوازنــده حامــل آیــد مفهــوم درســت 

پیــدا مــی کنــد و مــا بــه آن موســیقی رســمی یاکلاســیک

 می گوییم.

6- هــر نوازنــده قبــل از فراگیــری موســیقی بایــد مکتــب 

موســیقی ای را کــه مــی خواهــد آمــوزش ببینــد انتخــاب 

ــن  مســیر  ــد  والدی ــرده و اگرهنرجــو کــودک باشــد بای ک

او را انتخــاب کننــد. مکتــب درســت بــا توجــه بــه زبــان 

رســمی یــا ادبــی مــا انتخــاب مــی شــود. دومکتــب 

ــی  ــا تلق ــف م ــه ی ردی ــا پای ــتگاهی م ــیقی دس در موس

مــی شــود یکــی مکتــب ســازی شــیراز کــه امــروزه
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درمکتــب تهــران ادغــام شــده ودیگری،مکتــب اصفهــان 

کــه بایــد درایــن شــهر آن را آموخــت. مکتــب هــای دیگــر 

ــیه  ــوده و در حاش ــمی ب ــب غیررس ــاضر مکات ــال ح درح

قرارمــی گیــرد.

7- داشــن لهجــه در موســیقی از طریــق زبــان مــادری در 

موســیقی حاصــل می شــود وکســانی که زبانشــان فارســی 

نیســت بایــد بــا کار بیشــتر صداهــای فارســی را از مخــرج 

ــی در  ــه صــورت بوم ــا هــنرش ب ــد ت هــای درســت اداکن

ید نیا

ــد  ــار تنهــا ســازهایی هســتند کــه قادرن ــار و ســه ت  8- ت

ردیــف مــا را در موضــع هــای اصلــی بنوازنــد و بــه همین 

خاطــر در،تئــوری ردیــف بایــد بــه ایــن دو ســاز مراجعــه 

شــودکه پــرده بنــدی داشــته و نگذاشــته اندکــه وحــدت 

فواصــل موســیقی ایرانــی مخــدوش شــود.

بخش های مختف تار و مشکلات آن

 مضراب تار
 تــار بــه وســیله ضرمــه زدن بــا یــک وســیله کــه مــا بــه آن 

مــراب مــی گوییــم بــه مــدا در مــی آیــد. صــدای خــوب 

در مکتــب کلاســیک ایرانــی بــه فاکتورهــای زیــر مربــوط 

مــی شــود:

 1 - جنس مضراب و شکل آن

 بــا توجــه بــه اصــول ایــن مکتــب کــه قائــم بــه ریزهــای 

نــرم، مــراب تــک شــفاف، لطافــت صوتــی، حجــم کــم، 

روشــنایی و  وضــوح جمــلات، مــراب هــای ســینه مــال 

وکنــده کاری هــا و ده نکتــه مهــم دیگــر، جنــس مــراب 

ــه ســیم هــای  ــت ب ــر اصاب ــاژی باشــدکه دراث ــد از آلی بای

ســفیدکه بیــش تریــن نقــش را در ایــن مکتــب دارد 

صــدای خــش ندهــد وصــوت نکشــد. در قدیــم مــراب 

ــنج  ــه س ــد، چراک ــی کردن ــاب م ــنج( انتخ ــس )س را ازجن

ــرای  ــون ب ــد و چ ــی ش ــده م ــه و آب دی ــوب پخت ــا خ ه

اجــرا نیزاســتفاده مــی شــد ازصــل ای روشــنی برخــوردار 

بــوده و ضخامــت آن نیزانــدازه بــود )حــدود چنــد میلــی 

مــتر( بعدهــا مــراب را ازجنــس زنــک هــای خــوش صــدا 

نیزدرســت مــی کردنــد والبتــه بــه علــت کلفتــی، فخامــت 

آن راکــم مــی کردنــد. قبــل ازانقــلاب هنرســتان ملــی 

ــن  ــه ریخ ــدام ب ــیقی( اق ــگاه آلات موس ــار )فروش گل به

مــراب هــای اســتانداردی کــرد کــه هنرســتانی هــا بــا آن 

مــی نواختنــد. انــدازه ی ایــن مــراب هــا خــوب بــود امــا 

ــا صــدای شــفاف دهــد.  ــود ت ــده نشــده ب خــوب آب دی

نگارنــده برایــن نظراســت کــه بهتریــن جنــس همان ســنج 

اســت کــه اســاتید قدیــم آن را توصیــه کــرده بودنــد.

2-شکل مضراب
ــا  ــف باشــد ت ــد ظری ــب بای ــن مکت  شــکل مــراب درای

بیــن دو انگشــت ســوم و شــصت خــوب بنشــیند. چــون 

زاویــه ی برخــورد مــراب بــه ســیم عمــود اســت )نــه کج 

ماننــد اســتاد شــهنازی( نبایــد خیلــی بــزرگ باشــد چــون 

ــر  ــش ت ــه مــراب عمــود زده مــی شــود بی ــی ک هنگام

بــه پوســت اصابــت مــی کنــد و اگــر طــول مــراب زیــاد 

باشــد پوســت را آســیب مــی رســاند. سرمــراب بایــد آن 

قــدر پهــن باشــدکه بتوانــد تــوی ســیم هــا بچرخــد و عمل 

چرخیــدن راحــت باشــد. محــل اتصــال مــراب بــا مــوم 

کمــی پهــن تــر اســت کــه در محــل بیــن دوانگشــت ســوم 

و شــصت خــوب بنشــیند.

ــز و  ــث انگی ــدر بح ــروزه آن ق ــراب ام ــکل م ــرا ش  چ

ــان و  ــه نظــر مــی رســدکه جوان متفــاوت شــده اســت: ب

ــار  ــاره ای ازاســاتید موســیقی ســعی دارنــد از صــدای ت پ

صداهــای دیگــری بــه وجــود آورنــد. حجــم کاســه را 

زیادکــرده انــد. مــراب را درشــت و پرگوشــت کــرده انــد 

ــت  ــا راکلف ــیم ه ــرده و س ــوض ک ــراب را ع ــه م و زاوی

تــر نمــوده انــد و خیلــی چیزمــای دیگــر. باید دانشــجویان 

ــک از  ــر ی ــر در ه ــه تغیی ــه هرگون ــه نمایندک ــز توج عزی

مــوارد بــالا پــاره ای مشــکلات را بــه وجــود مــی آورد. و 

مــا را ازایــن مکتــب دورمــی کنــد. اگــر شــما بــه نوارهــای 

اســتاد شــهنازی توجــه کــرده باشــید، تمــام ریزهــای اســتاد 

درضبــط صــوت مــی کشــد و صــدای دو آلیــاژ ناهمگــن 

ــا لــرزش روی ســطح ســیم حرکــت     مــی آیــد. ریزهــا ب

مــی کنــد و مــراب هــای راســت و چــپ شــمرده نمــی 

شــود. حــال اگــر صدای ســاز پــدر اســتاد، میرزا حســینقلی 

و درویشــی و حتــی نــی داود را بشــنو یــد خواهیــد دیــد 

کــه همــه مــراب هــا واضــح و شــفاف و ریزهــا قابــل 

ــت صــوت کشــیدن مــراب ایشــان  شــمارش اســت. عل

وکســانی کــه بــا ایــن حالــت مــراب مــی زننــد همیــن 

اســت کــه مــراب تــوی ســیم هــا نمــی رود بلکــه مراب 

روی ســطح ســیم مــی لغــزد. ایــن صــدا هارمونیــک هــای 

فرعــی را افزایــش مــی دهــد. درســت اســت کــه مــراب 

راحــت تراســت و فــرار نمــی کنــد امــا باید همه ی مســایل 

تکنیکــی یــک مکتــب را درنظرگرفــت.

ضخامت سیم ها و مشگل سازهائی که جفت 
سیم

 )کــوک درایــن مکتــب( هــمان گونــه کــه مــی دانیــد و در 

مقدمــه ی ایــن مقالــه گفتــه شــد

ــال  ــه دنب ــدگان ب ــود و نوازن ــاد نب ــته زی ــرم تاردرگذش  ج

صــدای پختــه و در عیــن حــال لطیــف مــی گشــناد. 

انتخــاب ســیمی مناســب ایــن شــیوه بســیار مهــم بــود. 

ــه هــا 17 و 18  ــار از 16شروع مــی شــد وب ســیم هــاق ت

ــز از ایــن  قاعــاده  ــد. ســیم هــای زرد نی ختــم مــی گردی

متثنــی نبــود امــا چــون ســیم هــای زرد قبــلا از آلیــاژ مس 

نــرم ســاخته مــی شــد تــار واخــوان نداشــت و پنــج ســیم 

بــود و همیــن امــر کمــک مــی کــرد کــه صداهــا خیلــی 

درهــم نشــوند. نازکــی مــراب نیزبــه همیــن دلیــل بــود 

و ایــن دو هــم دیگــر را تکمیــل مــی کردنــد. بــه خاطــر 

ــد ســیم هــای  ــی برومن ــاق اســتادم نورعل ــه در ات دارم ک

زیــادی بــو د. هنگامــی کــه ســیم هــا را دیــدم ازایشــان 

ســوال کــردم ایــن ســیم بــرای موســیقی ســازی اســتفاده 

مــی شــپ د و او بــا تعجــب گفــت بــرای ســه تار،گفتــم 

بــه ایــن نازکــی واو توضیــح دادکــه صــدا را لطیــف مــی 

کنــد و ریزهــا بــا مشــکل مواجــه نمــی شــوندو ناخــن نیــز 

ــی  ــتفاده م ــم اس ــار ه ــرای ت ــم ب ــی بیند.گفت ــیب نم آس

ــا  ــه ام ــع بل ــاره ای مواق ــه در پ ــان فرمودندک ــود، ایش ش

ــرای تاربهتراســت. ســیم 18 ب
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درحاشــیه ســی و ششــمین مرحلــه مســابقات فرهنگــی دانــش آمــوزان و ســومین جشــنواره همسرائــی فرهنگیــان اســتان از پیشکســوت عرصــه فرهنگــی هــنری آمــوزش و 

پــرورش اســتان اصفهــان تجلیــل شــد بــه ابتــکار اداره فرهنگــی هــنری ، اردوهــا و فضاهــای پرورشــی و بــا حضــور سرپرســت آمــوزش و پــرورش اســتان اصفهــان از زنــده 

یــاد اســتاد امیــد علــی نحــوی پیشکســوت عرصــه فرهنگــی هــنری تجلیــل شــد . 

در مراســم افتتاحیــه ســی و ششــمین مرحلــه اســتانی مســابقات فرهنگــی دانــش آمــوزان و دومیــن جشــنواره همسرائــی فرهنگیــان اســتان کــه روز شــنبه 97/2/15 در 

کانــون فرهنگــی تربیتــی امــام خمینــی )ره( برگزارشــد بــه پــاس قدردانــی از زحــمات ایــن پیشکســوت عرصــه فرهنگــی هــنری در طــول ســالیان متــمادی و همــکاری بــا 

گروههــای هــنری و مســابقات فرهنگــی هــنری اداره کل آمــوزش و پــرورش کشــور و اســتان تجلیــل شــد . 

محمــد جــواد احمــدی سرپرســت آمــوزش و پــرورش اســتان اصفهــان در ایــن مراســم در ســخنانی ضمــن تشــکر از اقــدام بــا ارزش اداره فرهنگــی در پیــش قــدم شــدن در 

تجلیــل از بــزرگان عرصــه فرهنگــی هــنری آمــوزش و پــرورش اظهــار داشــت ایــن نشســتها تاثیــرات خــاص خــود در آینــده  جامعــه دانــش آمــوزی و فعالیتهــای فرهنگــی 

هــنری آمــوزش و پــرورش خواهــد داشــت .

وی بــا تشــکر از زحــمات مربیــان و مدیــران در مــدارس در اجــرای فعالیتهــای پرورشــی تربیتــی مــدارس از دانــش آمــوزان منتخــب فرهنگــی هــنری خواســت تــا بــا نــگاه 

هــنر نســبت بــه شناســایی آثــار گذشــتگان اقــدام و داشــته هــا و ارزشــهای اســلامی – ایرانــی خــود را بهــتر از گذشــتگان بــه دنیــا معرفــی نماینــد . 

مرتضــی شــکری رئیــس اداره فرهنگــی هــنری نیــز در ایــن مراســم گفــت بــرای اولیــن بــار تصمیــم بــه بزرگداشــت بــزرگان عرصــه فرهنگــی هــنری در آمــوزش و پــرورش 

شــده اســت کــه در ایــن راســتا ضمــن گرامیداشــت یــاد و خاطــره زنــده یــاد اســتاد امیــد علــی نحــوی هنرمنــد عرصــه هــای جبهــه هــای حــق علیــه باطــل کــه انتشــار 

سرودهــای زیبــا در آن مقطــع فعالیتهــای قــوی و موثــری را در ســطح کشــور و اســتان ارائــه نمــوده انــد و همچنیــن در عرصــه فرهنگــی هــنری و موســیقی آمــوزش و 

پــرورش بــه عنــوان یــک چهــره بــارز و بــا اخــلاق انجــام وظیفــه نمــوده اســت تقدیــر و تشــکر  نمــود.

مراسم  یاد بود   و تجلیل از زنده یاد استاد امید علی نحوی
)سی و ششمین مرحله مسابقات فرهنگی دانش آموزان وسومین جشنواره همسرائی فرهنگیان استان  اصفهان (
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 بررسي تاثیر روان نمایشگری بر کاهش افسردگي و اضطراب 
جانبازان 70% به بالا در شهر اصفهان  

دکتر آرميتا نوئين  * )متخصص روان شناس دانشگاه اصفهان ( ، دکتر محمد باقر كجباف ، دکترحسين مولوي استاد رضا ارحام صدر

   نویسنده :آرمیتا نوئین

Amritanooien2012@gmail.com

 مدیر گروه روان شناسی

) نوآوری در استفاده از روشهای هنردرمانی ( تئاتر درمانی و موسیقی درمانی

دکتری روان شناسی عضو هیات علمی موسسه  آموزش عالی غیر انتفاعی راغب اصفهانی

    ایــن پژوهــش بــه بررســی اثــر بخشــی تئاتردرمانــی بــر میــزان افسردگــی و اضطــراب جانبــازان بــا معلولیــت جســمی 70 % بــه بــالا در شــهر اصفهــان پرداختــه اســت. ایــن معلولیتهــا 

شــامل،  بي حــي يــك طرفــه، ضایعــه نخاعــی و قطــع بیــش از یــک عضــو مــی گردیــد. بــه ایــن منظــور ۱2 نفــر از جانبــازان جنــگ تحمیلــی شــهر اصفهــان بــه شــیوه نمونــه گیــری 

خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــده و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایشــی و گــروه گــواه جایگزیــن شــدند. پیــش از برگــزاری نخســتين جلســه تئاتردرمانی، زیر مقیاســهای 

افسردگــی و اضطــراب آزمــون   SCL-90-R  در مــورد گــروه آزمایشــی و گــواه بــه عنــوان پیــش آزمــون اجــرا شــد. ســپس افــراد گــروه آزمایــش بــه مــدت 28 هفتــه و هــر هفته 2 جلســه 

90 دقیقــه ای در 5۶ جلســه،  تحــت تئاتردرمانــی قــرار گرفتنــد. پــس از پایــان یافــن ایــن مرحلــه گــروه آزمایــش بــه مــدت ۴ مــاه و ۱۱ روز بــه تمریــن نمایشــنامه ای بــا محتــوای درمــان 

شــناختی – رفتــاری پرداختنــد.  بعــد ازپایــان ایــن تمرینهــا زیــر مقیاســهای افسردگــی و اضطــراب آزمــون SCL-90-R در مــورد هــر دو گــروه بــه عنــوان پــس آزمــون اجــرا شــد. 2 مــاه 

بعــد نیــز زیــر مقیاســهای افسردگــی و اضطــراب آزمــون GHQ بــه عنــوان آزمــون پیگیــری در مــورد گــروه آزمایــش و گــروه گــواه اجــرا گردیــد.  نتایــج تحلیــل کواریانــس نشــان دادکــه 

تئاتردرمانــی در مرحلــه پــس آزمــون اضطــراب گــروه آزمایــش را درمقایســه بــا گــروه گــواه بــه طــور معنــی دار کاهــش داد )P 0</000۱( . همچنیــن تئاتردرمانــی موجــب کاهش معنی 

دار اضطــراب  گــروه آزمایشــی  در مرحلــه پیگیــری در مقایســه بــا گــروه گــواه شــد )P =0/00۱ ( . تئاتردرمانــی در مرحلــه پــس آزمــون افسردگــی گــروه آزمایشــی را درمقایســه بــا گــروه 

. )P 0=/07( امــا در مرحلــه پیگیــری موفــق بــه کاهــش معنــی دار افسردگــی گــروه آزمایش در مقایســه با گروه گــواه نشــد . )P 0=/00۱(  گــواه بــه طــور معنــی دار کاهــش داده اســت

كليد واژگان: تئاتردرماني،  جانبازان 70% به بالا، افسردگي، اضطراب           

                            

          مقدمه : 
     يكي از ضايعات جنگهاي دنيا،  هم چنين در جنگ هشت ساله عراق عليه ايران ضايعات جسمي و   عوارض رواني ناشي  

از آن بوده  است.  تاثيري كه آسيبهاي جسماني در روابط اجتماعی،  اقتصادي و خانوادگي فرد باقي مي گذارد مسئله اي قابل اهميت است ) اميري ، ۱۳8۳(. 

    جانبــازان جنــگ  بــا معلوليــت 70% يــكي از مظلومتريــن اقشــار در بــين مجروحــين جنگــي مــي باشــند.  محروميــت جســمي و حركتــي و تغيــير وضعيــت بــدني بــه صــورت گســترده، 

آلام نــاشي از مشــكلات جســمي،  نــا آشــنايي بعــي از مــردم در رفتــار بــا آنهــا، شركــت جانبــاز در ســخت  تريــن تجربــه هــاي تاريخــي و جنگــي،  تصاويــر تلــخ گذشــته،  ديدن شــهادت 

هــم رزمــان و هــم ســنگران بــه صــورت فــردي و گروهــي در مجمــوع دســت بــه دســت هــم مــي دهنــد تــا بــه صــورت عوامــل فشــارزاي محيطــي عمــل كننــد و در دراز مــدت تاثــيري 

منفــي در ســازگاري ايــن افــراد بگذارنــد.  ســازگاري روانشــناختي بــا كار،  خانــواده و جامعــه بــراي همــه و بــه ويــژه بــراي افــراد ناتــوان اهميــت دارد ؛  زيــرا آنهــا بايــد بــا معلوليــت 

و تغيــيرا ت جســمي، قطــع عضــو و تواناييهــاي از دســت رفتــه آن نيــز ســازگار شــوند.  ايــن درحــالي اســت كــه بســياري از ايــن ناتوانيهــا بــه عنــوان منبــع اســترس عمــل كــرده و بــه 

افسردگــي  منجــر مــي شــود ) لدينگهــام، ۱98۳ (.   

 شرايــط خــاص زندگــي و مشــكلات متعــدد،  معلــولان جنــگ هــا  را در برقــراري روابــط اجتماعــي ضعیــف مــي ســازد ایــن افــراد روز بــه روز از همــسر، فرزنــدان و دیگــران  دور تــر 

و دورتــر شــوند تــا سرانجــام بــه  افــرادي افــسرده و مضطــرب مبــدل گردنــد در ارزيــابي اعــمال خــود بيشــتر بــه دنبــال رويدادهــاي منفــي مــي گردنــد بــدون اينكــه رابطــه آنهــا را  بــا 

رفتارشــان در نظــر گيرنــد ) كانفــر ، ۱97۱ (. مثــل دیگــر افــراد افــسرده معلــولان افــسرده نیــز در مقابــل محيــط حالتــي انفعــالي داشــته و عكــس العملهايــي محــدود نشــان مــي دهــد.  
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The Comparison of Schema therapy &Theatre therapy with Schema Concept
On alexithymia On

Percent 35 War Devotes Physical Handicap over
In Isfahan City

,ArmitaNooien, PhD student

Mohammad bagherKajbaf ,associate professor Department of psychology University of Isfahan

GhotbedinSadeghi, associate professor Department of theatre  University of Tehran

HosseinMulavi ,professor Department of psychology University of Isfahan

The purpose of this study was tocomparison the effect of theatre therapy with schema concept with schema ther-
apy on the alexithymia of war devotes physical handicaps of more than 35 percent in Esfahan City. 30 imposed war 
crippled subjects were chosen in random cluster sampling and were placed in two experimental(theatre thera-
py with schema concept& schema therapy) and control groups. Before setting up the first therapy meetings, the 
FTAS-20 & DSM scales were administered to 3 groups. Then the experimental group1 received theatre therapy with 
schema concept for 6 weeks and each week for 2 ninety minute sessions. The experimental group2 received sche-
ma therapy for 6 weeks and each week for 2 ninety minute sessions. Immediately after this step the FTAS-20 scale 
& DSM interview were administered as the post- test&1 month later as the follow up tests to all groups. FTAS-20 
scalehas 3 subscales.difficulties in identifying & describing emotionsandthinking objectively .one factor analysis in 
data discovered2 items  . difficulties in identifying & describing emotionsthen covariance analysis showed that the-
atre therapy with schema concept& schema therapy could successfullysignificantly reduce difficulties in identifying 
& describing emotionsin post & follow up level (       p<0/0001). covariance analysis showed that theatre therapy 
with schema concept & schema therapy could successfully significantly  reducethinking objectivelyin post & follow 
up level (       p<0/0001).Also the comparison between the results of theatre therapy with schema concept& sche-
ma therapy showed that theatre therapy with schema concept is more successful reduce the difficulties in iden-
tifying & describing emotionsin post & follow up level than schema therapy group ( p<0/0001 ).The comparison 
between the results of theatre therapy with schema concept & schema therapy showed that theatre therapy with 
schema concept is more successful reduce thethinking objectivelyin post & follow up level than schema therapy 
group                                         . Use of schema therapy &theatre therapy with schema concept can helpful to 
improvement emotional disorder & use of art of theatre is more useful in this subject. 

Keywords: schema therapy, theatre therapy with schema concept, war divotes

Introduction

Currently, emotional health has been considerably noticed by psychologists as one the main aspects of health. 
According to Brown (1999) an emotionally healthy individual is able to recognize and express his emotional state. 
The ability to understand and express emotional states has received increased interest by many psychologists 
(Ciaroochi&Capooti, 2000). The later is an ability that was called emotional literacy . Emotional literacy is about 
identification and exchange of feelings as well as meeting the needs (Frishman&Robina , 2004 ; Freshwater, 2004) 
. New and emerging theories of emotion emphasize positive and adaptive role of emotion and show that emotion 
could have constructive effect on problem solving, information processing, decision-making and learning. Emotion 
regulation is defined as processes through which individuals could intervene in the type, time and manifestation of 
their emotions (Gross, 1998).  

Psychological studies and literature review indicated that emotion regulation is a vital factor in successful perfor-
mance in social interactions and deficits in emotion regulation is associated with disorders such as depression, 
anxiety, social isolation, aggressive behavior and delinquency (Eisenberg, 2001) . Past philosophers and psycholo-
gists believed that emotion and cognition are two separate concepts. Furthermore, they believed that cognition is 
an unreliable and nonsignificant issue. On the contrary, recent psychological studies indicated that emotion could 
affect thinking, judgments and behaviors of human beings. In other words, it could affect human’s health (Forgas, 
2000). Thus, mental health professionals especially psychotherapist and counselors have been made efforts to 
improve emotions via the processes of prevention and treatment.  Early identification and treatment of emotional 
disorders is the first stage of such processes. Alexithymia, as an emotional – cognitive phenomenon is defined as 
a specific disorder in mental performance. It is the result of the automatic inhibition of emotional information and 
feelings.  Some scientists believe that the disturbance of the limbic system, abnormal lateralization and inefficient 
communication between brain hemispheres are key factors in creating this disorder. Alexithymia in fourth edition 
of The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) is not categorized as a mental disorder. To put 
it differently, it is a mental characteristic with varying intensities. As an illustration, the prevalence of Alexithymia 
is 40 percent for PTSD disorder, 63 percent for anorexia nervosa, 45 percent for major depression, 34 percent for 
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آنهــا بــه تدريــج آموختــه  اندكــه  برداشــتي منفــي از محيــط خــارج داشــته باشــد، بــه خــود كــم بهــا دهنــد،  همــه چيــز را از دســت رفتــه فــرض كننــد و خــود را مبــارزي شكســت 

يافتــه بيابنــد كــه بارهــا تلاششــان بــه شكســت محكــوم شــده اســت.  بــرای ایــن افرادآينــده خــالي از هرگونــه لــذت و موفقيــت اســت و آنهــا افــرادی هســتند کــه احســاس مــی کننــد از 

لحــاظ اجتماعــي نــا خواســته و نــا مطبــوع شــده انــد  و هيــچ كنــترلي بــر روي محيــط و كيفيــت ارضــاي خواســته هايشــان و تســكين نــا راحتــي و رنجهايشــان ندارنــد ) مهريــار ، ۱۳82 

(. رويدادهــاي گذشــته در ذهــن آنهــا تكــرار مــي شــوند وآنهــا را بــه تنگــي نفــس،  طپــش قلــب،  حالــت تهــوع،  سرگيجــه، رعشــه و تعريــق، بي قــراري،  تنــش عضــلاني،  تحريــك پذيــري،  

اختــلالات خــواب و  اختــلالات اضطــرابي دچــار مــي كننــد. ) دهســتاني  ،  ۱۳8۴ (. 

 نشــانه هــاي شــديد و غــير قابــل كنــترل اضطــراب و افسردگــي ایــن افــراد  را بــه ايــن نتيجــه مــي رســاند كــه بهــتر اســت بــه جــاي درگــيري  بــا پدیــده هــا، خــود را  در حصــاري دور 

از ديگــران محبــوس كنــد بنابرایــن در حصــاري از افسردگــي و اضطــراب باقــي مــي ماننــد.  

ارائــه كمكهــاي روانشناســی بــه ایــن  افــراد برقــراري ارتبــاط اجتماعــي و حفــظ يكپارچگــي شــخصي آنهــا کمــک کــرده و  بــه كاهــش افسردگــي و اضطــراب آنهــا منجــر خواهــد شــد.  

بــراي درمــان افسردگــي و اضطــراب،  متخصصــان رواندرمــاني از روشــهاي متنوعــي همچــون  روانــكاوي عميــق و دراز مــدت،  رواندرمــاني فــردي  و گروهــي  و شــوك الكتريــكي اســتفاده 

مــی کننــد. ) مهريــار ، ۱۳82 (. 

هــنر نيــز چنــين كنــي دارد. هــنر 
 
      هــدف عمــده رواندرمانگــري خــارج كــردن بيــمار از دام انديشــه هــاي انعطــاف نــا پذيــري اســت كــه راه تحــول و تكامــل را مســدود كــرده اســت. 

سرشــار از زيبايــي و آزادي اســت و از ميــان هنرهــا، هــنر نمايــش در مســيرزايش و پويــش خــود صحنــه اي جادويــي بــه همــراه دارد كــه از ســپيده دمــان حضــور انســان بــر عرصــه 

تاريــخ،  خالــق آزادي، زيبايــي، رويــا، اســطوره و تســكين بخــش آلام بــشر بــوده اســت ) فتحــي ،۱۳80 (.  نقــش بــازي كــردن بــه شــكل تئاتــر از زمانهــاي قديــم و پــس از شــكل گــيري 

تمــدن و شــهر نشــيني پديــد آمــده اســت.  در ابتــدا تئاتــر وســيله اي بــراي انجــام مراســم، آداب و ســنن خــاص بــود. حــركات مــوزون،  رقــص،  آواز،  موســيقي،  پانتومیــم و شــكلهاي 

ديگــر نمايــش چــه از نظــر بازيگــر و چــه از ديــد تماشــاگر نوعــي تجلــی نيــاز بــشر بــوده اســت ) بلاتــنر، ۱99۶(.  

       تئاتــر يعنــي غريــزه دگرگــون شــدن،  يعنــي مواجهــه تصاويــري از بــرون بــا تصاويــري كــه از درون خلــق مــي شــوند. تئاتــر  بــراي انســان ســكون و آرامــش بــه همــراه مــي آورد ) 

جونــز ، ۱958 (. اســتفاده از فراينــد بــازي  در بــازي توســط شكســپير و اعتقــاد او بــه اينكــه تماشــاگران تئاتــر از طريــق نظــاره،   احساســهاي ناهشــيار خــود را بــه بازيگــر فرافكنــي 

مــي كننــد و راهــي بــه درون خويــش مــي يابنــد كــه از هيــچ طريــق ديگــري قابــل وصــول نيســت بــا آگاهــي از ايــن فراينــد درمــاني صــورت مــي گرفتــه اســت ) فتحــي ، ۱۳80 (. 

           توجــه بــه خصلــت درمــاني نمايــش كــم كــم جــاي آن را در رواندرمــاني،  آمــوزش  و تعليــم و تربيــت بــاز مــي كنــد و تئاتــر درمــاني بــا محــدوده اي مشــخص پذيرفتــه مــي شــود.  

روشي بــراي درمــان بيماريهــاي رواني كــه در آن بيــمار يــا فــرد مســتعد بيــماري  نقــي را بــازي مــي كنــد كــه بــا آنچــه او را آزار مــي دهــد رابطــه دارد.  بيــمار در صحنــه نمايــش 

افــكار و انگيــزه هــاي پنهــان خــود را ظاهــر مــي ســازد و اثــر شــفابخش نمايــش بــه جــاي آنكــه بــر روي  تماشــاگر باشــد متوجــه بازيگــران اســت.  در تئاتــر درمــاني بــه فــرد 

كمــك مــي شــود تــا ابعــاد روانشــناختي مســئله اش را بــا بــه نمايــش در آوردن و نــه فقــط صحبــت كــردن دربــاره آن بــاز نگــري كنــد و راه حــل مناســبي بــراي آن بيابــد ) بلاتــنر 

، ۱99۶ (.  روشي كــه بــا بهــره گــيري از امكانــات مشــترك تئاتــر و روان شــناسي بــراي تغيــيرات فــردي اســتفاده مــي شــود ) جونــز ، ۱958 (.  در تئاتردرمــاني،  انديشــه،  هيجــان و 

رفتــار درهــم تنيــده، مــورد مشــاهده عينــي قــرار داده مــي شــود تــا بــه ارتبــاط و تناقــض بــين آنهــا پــي بريــم.  تئاتردرمــاني،  تركيبــي از روشــهاي نمايــش ) حركــت،  صــدا،  رقــص،  

بازيهــاي نمايــي،  ايفــاي نقــش، جابجايــي،  بداهــه،  ماســك و عروســك (  و رواندرمانگــري گروهــي اســت كــه يافتــه هــاي علمــي در رفتاردرمــاني، شــناخت درمــان ، روانــكاوي 

و گــروه درمــاني را بــه كار مــي گــيرد تــا بــه شــناخت و درمــاني همــه جانبــه دســت يابــد. نوعــي كاوش علمــي كــه جهــت دريافــت حقيقــت از شــيوه هــاي نمايــي بــا اهــداف 

مشــخص، مشــاهده نزديــك و راهنمايــي بــراي تعامــل بــين فــردي اســتفاده مــي شــود ) بلاتــنر ، ۱99۶ و جنينگــز، ۱998  (.  تئاتردرمــاني بــا خاصيــت عملگرايــي خود و با اســتفاده 

از امكانــات نمايــش،  ايــن فرصــت را بــه افــراد افــسرده و مضطــرب مــي دهــد تــا بــه خلــق صحنــه هايــي واقعــي از روابــط زندگــي روزمــره خــود بپــردازد و روابــط را ايــن بــار 

همــه جانبــه تــر مــورد بــررسي قــرار مــي دهــد.  صحنــه امــن تئاتردرمــاني همچــون  آزمایشــگاهي آزاد اســت،  جايــي كــه هيــچ كــس بــه خاطــر اشــتباهاتش مجــازات نمــي شــود. 

كارگــردان تئاتردرمــاني بــه افــرادی كــه در مرحلــه گــرم كــردن و آمــاده ســازي بــه عنــوان پروتاگونيســت انتخــاب شــده اســت كمــك مــي كنــد تــا وقايــع را در زمــان حــال و اينجــا 

احســاس كنــد. امكانــات نمايــش ) نــور ، صــدا و لــوازم صحنــه ( را بــه كار مــي گــيرد تــا ايــن تصــور هرچــه ملمــوس تــر جلــوه كنــد.  اعضــاي ديگــر گــروه نيــز بــه عنــوان اشــخاص 

مهــم زندگــي پروتاگونيســت و گاهــي جــزئي از درون او قــرار مــي گيرنــد.  تمــام صحنــه، مــو جوديــت عينيــت يافتــه خــود اوســت و پروتاگونيســت بــه وارسي همــه جانبــه خــود 

مــي پــردازد.  تكنيكهــاي تئاتردرمــاني در مــورد او بــه كار گرفتــه مــي شــود و سرانجــام خــود پالايــش يافتــه را بــاز مــي يابــد.  پاســخهاي ســابق،  كــه محيطــي پــر از تقويــت منفــي 

برايــش بــه ارمغــان آورده بــود بــه تعليــق در مــي آورد و بــه كمــك كارگــردان و اعضــاي گــروه بــه مشــاركت مــي پــردازد تــا بهتريــن شــق رفتــاري را برگزينــد و بــه تمريــن رفتــاري 

آن بپــردازد. تــا سرانجــام توفيــق يابــد در محيــط واقعــي زندگــي نيــز آن پاســخ را بــه كار بــرد.  دنيايــي واقعــي كــه فراتــر از حصــار افسردگــي و اضطــراب اســت.  محيطــي پــر از 

تقويــت مثبــت كــه بــه دنبــال خــود تغيــير يافتــه او تقديــر خــورده اســت و او مــي دانــد چگونــه تكنيكهــاي مســاله گشــايي را بــه كار بــرد تــا تعــدادي پاســخ بالقــوه موثــر بــراي 

مواجهــه بــا موقعيتهــاي متنــوع داشــته  باشــد ) دزوريــلا ۱97۱ (.  

  تئاتردرمــاني دو جــزء درام و درمــان را بــه كا رگرفتــه اســت تــا فــرد در يــك مواجهــه اجتماعــي در يــك زمــان و مــكان نســبت بــه هيجاناتــش بينــش يابــد ) ملــدرام ، ۱99۴ (. ايــن بينــش 

بــه او كمــك مــي كنــد تــا افــراد مهارتهــاي اجتماعــي را بياموزنــد،  روابــط ناســالم را اصــلاح كننــد، عــزت نفــس را افزايــش دهنــد و موفــق بــه تغيــير نگرشــهاي منفــي و اصــلاح رفتــار 

گردنــد.  هــر تئاتردرمــاني،  در مهمتريــن گام رشــد فــردي، خلاقيــت، توانايــي  ايفــاي نقشــهاي مختلــف و بهبــود توانايــي زندگــي را بــه جانبــاز بــاز گردانــده اســت ) انجمــن دراماتراپــي 

، 2000 و لنــدي، ۱98۶ (. تئاتردرمــاني بــه صــورت ويــژه اصــول درمــاني خودانگيختگــي،  تلــه و انتقــال ، اجــراي نمايــش،  همــدلي،  هويــت ســاختگي،  تماشــاگر تعامــي،  بــازي،  ارتبــاط 

بــين زندگــي و نمايــش،  ماتريكــس،  تخليــه هيجــاني،  احســاس مقبوليــت، تعلــق،  تاييــد همــگاني، سرايــت،  بصــيرت،  الهــام بخــي را بــه عنــوان اصــول درمــاني برجســته در اختيــار دارد 

) جونــز ، ۱958 و فتحــي ، ۱۳80 (.  

     نخســتين انجــام فعاليــت تئاتردرمــاني بــه ســالهاي ۱۶0۶ و ذكــر مــوردي داســتان شــاه لــير شكســپير بــر مــي گــردد. درايــن داســتان،  جنريــل ، بــراي درمــان پــدرش بــه اســتفاده از يــكي 

از تكنيكهــاي تئاتردرمــاني بــا عنــوان صنــدلي خــالي دســت مــي زنــد.  بعدهــا شكســپير در بــازي ادگار از تخيــل هدايــت شــده بــه عنــوان يــكي از تكنيكهــاي تئاتردرمــاني بــراي كمــك بــه 
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panic disorder, and 50 percent for drug abuse (Wikipedia).

Alexithymia is defined as difficulty in emotional self- regulation. Differently stated, it is a fundamental inabili-
ty in cognitive processing of emotional information as well as emotion regulation (bagby,1997,lane,1997, tay-
lor,2000). The associated features of this disorder include inability to identify and verbally describe emotions 
and feelingsas well as the absence of symbolic thinking that limits the feedbacks, feelings, desires and drives. 
Other symptoms are inability to use emotions, abstract thinking about minor external events, decreased dream 
recalls, contrast between emotional states and bodily sensations,Apathetic faces , loss of  facial expressions 
and  limited capacity for empathy and self-awareness (Trull, 2005) .Ambivalence in emotional expression is neg-
atively correlated with appropriate expression of emotions.(mongrain,2006.) Studies regarding time stabilityof-
Alexithymia (pinard,1996,saarijarvi,2001,salminen,2006,Martinez,2003,1998) confirmed this construction as a 
stable personality trait that is the result of the deficits in cognitive processing of emotional information (Taylor, 
2000). In contrast with this trait-centered approach, other studies investigated the time stability of Alexithymia 
and introduced it as a consequence of psychological distress. In this approach Alexithymia is a state not a trait 
(honkalmpi,2000,haviland,1998). According to this later approach, Alexithymia is a coping mechanism to protect 
individuals against a deeply emotional distress associated with a traumatic situation. When perceiving and eval-
uating emotional information through cognitive processing is impossible, people would experience emotional and 
cognitive distress and confusion. This inability   disrupts a person’s system of emotion and cognition (Sifneos , 
1973) . People who suffer from Alexithymia have shallow’ emotions, and they are unable to gain insight into their 
behaviors and motivations. They often experience abnormalities in their physiological function. Stress, anxiety and 
tendency to stay away from interpersonal relations are common among such people. 

Clinical Observations show that there is positive correlation between theperfotmance of Alexthymics and oth-
er factors; namely , reduced  interpersonal relations , incidence of insecure attachment( in some cases with 
therapist ) ,   reduced severity of depression , drug abuse , increased psychosomatic symptoms , incidence of 
severe post-traumatic stress symptoms , lower marital satisfaction , lower life satisfaction, anxiety , chronic 
pains and  Migraine ( Estigen , 2006 ; Trull , 2004 ; Verhaeghe , 2004; Saarijarvi,2006,hendryx,1991, Saari-
jarvi,2001,haviland,1988,honkalampi,1999,2001,hintika,2001,berthoz,1999,cox,1995,devine,1999,yalug,2010) . 

Paying attention to importance of emotional health in our daily lives, consultants and psychotherapists invent-
ed different methods to treat mental disorders including Alexithymia. Cognitive behavioral therapy (CBT) is 
one the common methods to treat Alexithymia .Histerto, proved that CBT could increase rate of Alexithymia 
and depression in long term (honkalamoi,2001,parker,1991,hendryx,1991,katona,1997,lipsanen,2004,frey-
berger,1997,wise,1990). V-Speik (2008) tested the effect of cognitive – behavioral therapy on Alexithymia . He 
found that reduced depressive symptoms can lead to reduced Alexithymia symptoms .Yalug (2010) investigated 
correlations between Alexithymia and pain severity, depression, and anxiety among patients with chronic and 
episodic migraine .The results of the study demonstrated a positive association between depression, anxiety, and 
Alexithymia in both  groups of migraine patients. Schema therapy is one of methods of treatment based on the 
principles of cognitive-behavioral therapy. Schema therapy as one of the cognitive approaches in counseling and 
therapy mainly based on the idea that common behavioral and emotional problems are originated from people’s 
belief system about objects and affairs. This faulty belief system contributes to inappropriateemotionalconsequenc-
es such as anger and depression. Several studies investigated the relationship between cognitive systems (Sche-
ma ) and emotional disorders such as depression , anxiety , anger and emotional inhibition (Calvete ,2002; Harris 
,2006; Wild ,2004 ; Moller, 2000; Robinson ,2002 ) . All the proposed remedies emphasized adaption with . Due to 
the damages that alexithymia as the emotional disorder can causes , the mental health experts such as psycholo-
gists try to treat this disorder in this research tried  schema therapy & theatre therapy with schema concept as the 
new method to be used.

Young (1999-1990) developed schema therapy for chronic Axis I disorders that were not improved by classic cog-
nitive-behavioral therapy. He integrated different techniques into a unified and systematic approach that expanded 
the boundaries of mental treatment. Schema therapy is established based on classic cognitive-behavioral therapy. 
The main focus of the therapy is the idea that psychological problems’ origins could be traced back in childhood 
and adolescence. Schema therapy is defined within a specific framework. Incognitive therapy domain, schema 
theory was first proposed Back (1967). From his point of view, schema is a part of total mental system and it is 
necessary in order to understand life experiences. The eighteen schemas have been divided into five broad catego-
ries of needs known as domains. These domains are as follows : disconnection andrejection (abandonment - in-
stability, mistrust, abuse, emotional deprivation, defectiveness - shame, social isolation – alienation ,social unde-
sirability and failure to achieve), impaired autonomy and performance (dependence/incompetence, vulnerability 
to harm and illness , enmeshment/undeveloped self and failure ) , impaired limits (Entitlement/Self-centeredness 
, insufficient self-control/self-discipline(low frustration tolerance) ,other-directness(subjugation, self-Sacrifice and 
approval-seeking , overvigilance and  inhibition (Negativity/Vulnerability to Error , overcontrol/emotional inhibi-
tion and unrelenting standards/hypocriticalness) . The primary goal of schema therapy is achieving psychological 
awareness. Therapists help patients to understand their schemas at the same time they help patients to recognize 
their memories, emotions, physical sensations, coping styles and schemas .Patients who are able to understand 
their schemas and coping styles would be capable to control their responses to some extent. Two main treatments 
for schemas are continuity and improvement.The final goal of schema therapy is improving schemas. The therapy 
process includes cognitive, emotional and behavioral interventions. Schemas are hard to change because they are 
deeply linked with an individual’s beliefs regarding himself and his surroundings. Improving schemas necessitates 
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درمــان اســتفاده مــي كنــد ) بلاتــنر ، 2005 (.  بــه صــورت رســمي و بــه عنــوان يــك علــم تئاتردرمــاني نخســتين بــار توســط مورنــو بــه كار گرفتــه شــد.  وي كوشــيد از طريــق روشــهاي 

دراماتيــك خــاص،  ســاختمان شــخصيتي روابــط بــين فــردي،  تعارضهــا و مســائل هيجــاني را بــررسي كنــد ) عســگري ، ۱۳8۴ (.  وي بــه گونــه اي موفقيــت آميــز روشــهايي را تجربه نمود 

كــه بعدهــا بــه عنــوان اگزيــودرام سوســيودرام و تئاتردرماني شــناخته شــدند ) مارينيــو، ۱99۴ (.  

          بــا توجــه بــه اينكــه اضطــراب و افسردگــي از اختــلالات رایــج در ميــان جانبــازان 70 % اســت؛  متاســفانه پژوهــش چنــداني در زمينــه رواندرمــاني ايــن دو اختــلال در ميــان جانبــازان 

انجــام نشــده اســت و انــدك پژوهشــهاي انجــام گرفتــه نيــز بيشــتر بــه بــررسي ايــن دو اختــلال اكتفــا كــرده انــد.  از طــرف ديگــر عليرغــم تاثــير تاييــد شــده تئاتردرمــاني بــه عنــوان يك 

درمــان تركيبــي همــه جانبــه در مــورد بــه كار گــيري ايــن درمــان نيــز پژوهــش چنــداني انجام نشــده اســت.  

ژیــلا کتیبایــی ) ۱۳79 ( بــه پژوهشــی تحــت عنــوان میــزان اثــر بخشــی روش مقابلــه بــا تنیدگــی بــر کاهــش افسردگــی جانبــازان پرداخــت. در ایــن پژوهــش کوشــش شــد ، عــلاوه بر 

دســتیابی بــه میــزان افسردگــی در جانبــازان،  اثــر بخشــی درمــان شــناختی – رفتــاری نیــز مــورد بررســی قــرار گیــرد. نتايــج پژوهــش نشــان داد  كــه درمــان شــناختي – رفتــاري باعــث 

كاهــش معنــي دار افسردگــي گــروه مــورد درمــان  نســبت بــه گــروه  گــواه شــده اســت.     

  عــلاوه بــر ايــن،  نتايــج ايــن پژوهــش نشــان داد بــين ميــزان افسردگــي و اضطــراب جانبــازان رابطــه معنــي داري وجــود دارد.  بــه ايــن معنــا كــه جانبــازاني كــه داراي افسردگــي بالايي 

بودنــد، اضطرابشــان نيــز بالاتــر بود. 

ابوالقاســم فرشــیدفر) ۱۳72 ( بــه بررســی اثــرات اســترس ناشــی از جنــگ بــر روی جانبــازان و خانــواده آنهــا و تاثیــرات خانــواده درمانــی روی آنهــا پرداخــت.  نتايــج حاصــل از درمــان 

نشــان داد كــه خانــوده درمــاني بــه طــور اعــم تاثــير بســیارخوبي در درمــان استرســهاي مربــوط بــه جبهه،  جدايــي از خانواده،  پيوســن بــه خانــواده،  تغيير در ســاختار خانواده، مشــكلات 

شــغي و مــالي،  معلوليــت و مشــكلات ناشي از آن داشــته اســت.  

  حســن حــق شــناس و حمیــد اشــکانی ) ۱۳72 ( در یــک پژوهــش مــوردی بــه شرح رواندرمانــی در مــورد اختــلال PTSD پرداختنــد. یکــی از مــوارد بــا روش غرقــه ســازی در تجســم 

تحــت درمــان قــرار گرفــت و مــورد دیگــر ابتــدا بــا روش آمــوزش کنــترل اســترس و ســپس بــه دلیــل برطــرف نشــدن کابوســهای شــبانه روش غرقــه ســازی در تجســم در مــورد او بــه کار 

گرفتــه شــد.  نتایــج نشــان داد کــه روش غرقــه ســازی در تجســم مــی توانــد بــه تنهایــی در کاهــش علائــم ذهنــی و رفتــاری PTSD در کوتــاه مــدت موثــر تــر از آمــوزش کنــترل اســترس 

ــود.   واقع ش

     اعظــم مــرادی ) ۱۳82 ( در پژوهشــی بــه بررســی اثــر بخشــی گــروه درمانــی شــناختی – مذهبــی بــر نیمــرخ روانــی معلولین جســمی زن شــهر اصفهــان پرداخت.  نتایــج پژوهش 

وي   نشــان داد، گــروه درمانــی شــناختی مذهبــی در مرحلــه پــس آزمــون باعــث کاهــش معنــی دار افسردگــي  )P 0=/۱8۶ ( و اضطــراب )P 0=/۱۳8( نشــده اســت. در مرحلــه پیگیــری 

نيــز گــروه درمانــی شــناختی – مذهبــی  افسردگــي را بــه طــور معنــي دار كاهــش نــداده اســت )P 0=/0۶ (. امــا موفــق بــه كاهــش معنــي دار اضطــراب گــروه آزمايــش در مقايســه بــا 

 .)P 0=/009( گــروه گــواه شــده اســت

امیــن عســگری ) ۱۳8۴ ( پژوهشــی تحــت عنــوان تاثیــر آمــوزش مهارتهــای زندگــی و نقــش گــزاری روانــی ) پســیکو درام ( بــر تغییــر نگــرش دانــش آمــوزان دبیرســتانهای شــهر خــرم 

آبــاد   نســبت بــه اعتیــاد در ســال تحصیلــی 8۴ -۱۳8۳ انجــام داد.  نتایــج آزمــون فرضهــا   نشــان داد کــه نقــش گــزاری روانــی و آمــوزش مهارتهــای زندگی در تغییــر نگرش دانــش آموزان 

  .)P 0</002( و تاثیــر نقــش گــزاری روانی بیشــتر از آمــوزش مهارتهــای زندگــی اســت )P 0</00۱( نســبت بــه اعتیــاد موثــر مــی باشــند

مــير كــمال ميرنصــيري ) ۱۳8۳ ( در يــك فعاليــت درمــاني،  تئاتردرمــاني را درميــان معلــولان آســايگاه كهريــزك تهــران بــه كار بــرد.  نتايــج پژوهــش ۳ ســاله او در ميــان معلــولان نشــان 

داد كــه ايــن افــراد كاهــش انــزواي اجتماعــي ، افزايــش خودانگيختگــي و بهبــود تكلــم و حافظــه را تجربــه كردنــد.  

     کرایــگ ) ۱99۴ ( در پژوهشــی درمــان شــناختی – رفتــاری را در مــورد  افــراد آســیب دیــده نخاعــی اجــرا كرد.نتايــج پژوهــش او نشــان داد كــه 90% آنهــا اظهــار کردنــد که ایــن برنامه،  

آنهــا را در ســازش یافتگــی بــا آســیب دیدگــی خــود کمــک کــرده اســت و 85% معتقــد بودنــد کــه ایــن آمــوزش آنهــا را در رویارویــی با مشــکلات آتــی یاری مــی دهد. 

 مــک درمــوت ) 200۱ ( ۴8 تحقیــق را کــه در مــورد اثربخشــی گــروه درمانــی بــر روی افسردگــی انجــام گرفتــه بــود تحلیــل کــرد.  تحلیــل اهمیــت بالینــی ایــن تغییــرات نشــان داد کــه 

آزمودنیهــای درمــان شــده بهبــودی قابــل توجهــی پیــدا کــرده بودنــد. مــک درمــوت نتیجــه گرفــت کــه گــروه درمانــی یــک درمــان موثــر بــرای افــراد افــسرده اســت.  

 سیمپســون ) 200۱ ( گــروه درمانــی روانــی اجتماعــی را بــه عنــوان مرحلــه پیگیــری ۱ســاله و 2 ســاله بــر کاهش میــزان علائم روانپزشــکی خلقی و افسردگــی و بهبود راههــای مقابله ای 

درزنــان مبتــلا بــه سرطــان ســینه بــه کار بردنــد. نتایــج نشــان داد کــه زنــان شرکــت کننــده در گــروه آزمایشــی نســبت بــه زنــان گــروه كنــترل، افسردگــی و اختــلال خلقــی کمــتر،  کیفیــت 

زندگــی بهــتر و علائــم روانپزشــکی کمــتری داشــتند.  همچنیــن هزینــه درمان جســمی آنهــا 0/2۳کاهش یافتــه بود. 

صلاديــن پاشــا ) ۱999 ( بــا جمــع آوري ۱00 معلــول بــا معلوليتهــاي مختلــف 27-5 ســاله،  بزرگتريــن گــروه نمايــش – رقــص در اروپــا را تشــكيل داد. او با همكاري متخصصــان توانبخي 

، روانشناســان شــناختي و هنرمنــدان بــه تمريــن درمــاني معلولــين مــي پــردازد.  محورهــاي درماني پاشــا،  حركــت درمــاني،  گفتاردرمــاني و تعديل صداســت ) نيتا لــل، 2005 (.  

در ایــن پؤوهــش تاثیــر اثربخشــی تئاتــر درمانــی بــر کاهــش اضطــراب و افسردگــی جانبــازان 70% بــه بــالا دارای معلولیــت جســمانی در دو مرحلــه پــس آزمــون و پیگیری مورد بررســی 

قــرار خواهــد گرفت . 

    روش نمونه گیری و جامعه آماری 

        جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــام جانبــازان 70% در شــهر اصفهــان در ســال 8۶-8۴ بــود.  بــه شــيوه نمونــه گــيري خوشــه اي چنــد مرحلــه،  ازميــان ۱70 جانبــاز 70% بــه بــالا 
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strong will to fight old schemas as well as practice and discipline.       

There different methods to treat Alexithymia . One of the common psychotherapy methods is psychodrama. 
Psychodrama is purposeful use of drama and theater in order toachieve specific goals such as symptoms improve-
ment, physical and emotional integration and personal transformation (Casson , 2006) . The main purpose of 
psychotherapist is breaking patients’ rigid thoughts cycle that hinders their change and evolution. Art has similar 
effect on people.  Art is the source of freedom and beauty. Since the adventure of history, drama has been relieved 
human sufferings by offering freedom, beauty, dream, and myth.  Music, dance, dumbshow and other types of 
drama have been noticed as human needsfrom the view point of actors and audiences. Paying attention to ther-
apeutic property of drama, it was accepted by experts of psychotherapy and education. Psychodrama consists 
different methods of psychotherapy in which people play their roles that are based on their personal problems 
(Stewart, 2001). In this therapy, people in group sessions guided by a therapist and other supportive guides play 
different roles ( Trull, 2001) . In fact, selected role are related with what bothers them. Patients show their hid-
den thoughts and motives on stage and the focus of healing effect of drama is on the actor rather than audience. 
In this method, psychological dimensions of the problems are reviewed by role playing .Thus, patients could find 
solutions for them. Psychodrama is a combination of different drama methods ( move , sound , dance , role play, 
drama games ,displacement ,  improvisational theater puppet and mask theater ) and group psychotherapy. Psy-
chodrama use scientific findings of   psychotherapy, cognitive therapy, psychoanalysis, and group therapy to find a 
comprehensive treatment (Jennings , 1998) . A Drama therapist helps a veteran to act as a protagonist in the safe 
and pragmatic drama stage. In fact, the veteran feels the past events in the present time and location and dif-
ferent stage’s facilities (light, sound and objects) would help the veteran to have a more vivid imagination. Other 
members of the group play as important people of the veteran’s life or even as a part within himself. All the stage 
is his realized life through which he could examine himself comprehensively. Drama therapy techniques are used 
for him and finally he could discoverhis purified self. All the past responses that created an environmentfilled with 
negative reinforcement would be deleted in partnership with therapist and other members of the group. Finally, 
he could select the best behavior and response and use it real life as well. From the psychodrama point of view, 
modern human beings need behavioral flexibility. Emotional disorders including Alexithymia is due to lack of spon-
taneity, undeveloped roles and social skills (, Moreno,2000 ) . Vanheule (2011) investigated atherapic framework 
for Alexithymia .Theatre therapy in various sources has different meanings .sometimes theatre therapy means the 
therapy that has not any piece and all the procedures occurs spontaneity but sometimes it means the procedures 
that have a piece and the patients play the roles and the target is the treatment with this playing. In this research 
the piece written( by drghotbedinsadeghi associate professor  of theatre) based on schema therapy .and its com-
parison with schema therapy. It’s the first research with this concept.    

Methodology 

Participants 

The population of the study included all the 365 veterans of Isfahan city with over 35% physical disabilities in 
2012.  Thirty subjects were selected by random sampling method and they divided in to two experimental groups 
and one control group. The first experimental1 group was treated with theatre therapy with schema concept for 
12one-hour sessions. The second experimental group received 12 one-hour sessions of schema therapy. The 
control group received no intervention. Before the first session of therapy, all the participants were evaluated with 
DSM-IV-TR clinical interview tooland Farsi version of the Toronto Alexithymia Scale-20 (FTAS-20). In the same 
vein, after the last treatment session the entire participants completed above tools as post-test& 1 month later s 
follow up test. The obtained data were analyzed with SPSS software and the obtained results were presented in 
two sections of inferential and descriptive statistics. 

instruments

1- DSM-IV-TR clinical interview 

2- Farsi version of the Toronto Alexithymia Scale-20 (FTAS-20).

The Toronto Alexithymia Scale-20 (FTAS-20): it is a 20-item test with three subscales; namely, Difficulty Describing Feelings (DIF) (7 
items ) , Difficulty Identifying Feelings (DDI )  (5 items ) , Externally-Oriented Thinking (GeT) (8 items ) . The responses to the above 
items quantified based on 5-point Likert scale ( 5= I agree strongly , 4=1 agree , 3= I have no Idea , 2= I disagree , 1= I disagree 
strongly ). A total score was computed by summing subscales’ scores . The reliability and validity of Toronto test was confirmed by 
several studies (bagby,1994 ) .    The reliability of the Farsi version of Toronto test was determined by calculating 
Chronbach’s Alpha Coefficient. The reliability of the instruments was 0.79 for the whole instrument and 
varied from 0.75, 0.71, and 0.66 for DDF, DIF and GET respectively. The test–retest reliability of the whole 
instrument was 0.77. The reported coefficients were 0.73, 0.69, and 0.65 for DDF, DIF and GET respec-
tively. In this research after analysis the data , the factor analysis was performed on alexithymia scale . 
three subscales of alexithymia ( difficulty in identifying emotions , difficulty in describing emotions and 
thinking objectively ) two factors (difficulty in identifying - describing emotions and thinking objectively) 
was obtained. 

Research Hypothesis :
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در شــهر اصفهــان  در دو آسايشــگاه ، يــك آسايشــگاه انتخــاب شــده و ۱2 نفــر از جانبــازان ايــن آسايشــگاه بــا انــواع معلوليــت بي حــي يكطرفــه ، ضايعــه نخاعــي و قطــع بيــش از 

يــك عضــو انتخــاب شــده و بــه صــورت تصــادفي در دو گــروه آزمايــش و گــواه قــرا گرفتنــد. 

       ابزار پژوهش 

    برای گرد آوری داده های مورد نیاز، از دوزیر مقیاس در دو  ابزاربه شرح زیر  استفاده شده است.  

     SCL-90-R ۱- زير مقياسهاي افسردگي و اضطراب آزمون

      شــامل 22 ســوال ) ۱2 ســوال بــراي ســنجش افسردگــي  و ۱0 ســئال بــراي ســنجش اضطــراب ( بــه عنــوان پيــش آزمــون و پيــش از شروع نخســتين جلســه تئاتردرمــاني در مــورد هــر دو 

گــروه اجــرا شــد.  ايــن آزمــون يــك پرسشــنامه گــزارش شــخصي اســت كــه عبــارات موجــود در آن بــر اســاس مقيــاس 5 درجــه اي  ليكــرت نمــره گــذاري مــي شــود.  ايــن نمــرات درجه 

رخ دادن علامــت در طــي يــك هفتــه گذشــته را نشــان مــي دهــد ) هــولي، 200۳ (.  پرسشــنامه SCL-90-R نخســتين بــار توســط دراگوتيــس،  ليپمــن و كــوي ) ۱97۳ ( ارائــه شــد و 

براســاس شــواهد بالينــي و تجزيــه وتحليلهــاي روان ســنجي مــورد تجديــد نظــر قــرار گرفــت و فــرم نهايــي آن در ســال ۱97۶ ارائــه گرديــد. ميرزايــي ) ۱۳59 ( اين آزمون را نخســتين 

بــار در ايــران هنجــار يــابي كــرد.  روايــي و پايايــي ايــن آزمــون در پژوهشــهاي مختلــف مــورد ارزيــابي قــرار گرفتــه و مطلــوب گزارش شــده اســت.

      GHQ ۲-زیر مقیاسهای افسردگی و اضطراب آزمون    

   بــه ســبب آشــنايي آزمودنيهــا بــا آزمــون SCL-90-R در دو مرحلــه پيــش و  پــس آزمــون  بــه منظــور آزمــون پيگــيري از زيــر مقياســهاي افسردگــي و اضطــراب آزمــون  GHQ اســتفاده 

 . شد

  آزمون R-)(-SCL:اين آزمون  شــامل ۱۴ ســوال ) 7 ســوال ســنجش افسردگي و 7 ســوال ســنجش اضطراب ( در مورد هر دو گروه آزمايش و گواه  اســتفاده شــد.  پرسشــنامه ســلامت 

عمومــي GHQ عملكــرد را در دو حــوزه اصــي توانايــي فــرد بــراي فعاليتهــاي معمــول بهداشــتي و رشــد اخــير نشــانگان ذهنــي پريشــانيهاي رواني اندازه گيري مــي كند ) بهمنــي،  ۱۳8۴ 

(.  در ايــن پرسشــنامه  هــر ســوال ۴ گزينــه دارد كــه از ۱تــا ۴ نمــره مــي گــيرد ) اميديــان ، ۱۳8۴ (.  

ghq رسشنامه سلامت عمومی

.این پرسشنامه توسط گلدبرگ و هیلر ۱979 ساخته شد

 پرسشنامه سلامت عمومی را می توان بعنوان مجموعه پرسش هایی در نظر گرفت که از پایین ترین سطوح نشانه های مشترک مرضی که در اختلال های مختلف روانی وجود دارند

.تشکیل شده است و بدین ترتیب می تواند بیماران روانی را به عنوان یک طبقه کلی از آنهایی که خود را سالم می پندارند متمایز کند

 .بنابراین هدف این پرسشنامه دستیابی به تشخیصی خاص در سلسله مراتب بیماریهای روانی نیست بلکه منظور اصلی آن، ایجاد تمایز بین بیماری روانی و سلامت روانی است

اعتبار و روایی -1-1

.ضریب آلفای 0/8۶/5 و 0/82گزارش نموده است

مقیاس های ارزیابی -2

.در سلامت عمومی بالاترین نمره ۱00 می باشد و دارای چهار زیر مقیاس به شرح ذیل می باشد

)عائم جسمانی )نشانه های بدنی -1-2

 شامل مواردی درباره احساس افراد نسبت به وضع سلامت خود و احساس خستگی آنها است و نشانه های بدنی را دربر می گیرد. این زیر مقیاس، دریافتهای حسی بدنی را که اغلب با

.برانگیختگی های هیجانی همراهند، ارزشیابی می کند

)عائم اضطرابی و اختال خواب )اضطراب و بیخوابی -2-2

.شامل مواردی است که با اضطراب و بیخوابی مرتبطند

کارکرد اجتماعی -3-2

.گستره توانایی افراد را در مقابله با خواسته های حرفه ای و مسائل زندگی روزمره می سنجد و احساسات آنها را درباره چگونگی کنار آمدن با موقعیتهای متداول زندگی، آشکار می کند

عائم افسردگی -4-2

دربرگیرنده موادی است که با افسردگی وخیم و گرایش به خودکشی مرتبطند

در پرسشــنامه GHQ نمــرات بالاتــر وضعيــت ســلامت عمومــي وخيــم تــر و نمــرات پايــين تــر بــر وضعيــت عمومــي بهــتر دلالــت دارد ) حاجبــي ، ۱۳85 (.  پايايــي و روايــي ايــن آزمــون 

در پژوهشــهاي مختلــف مــورد بــررسي قــرار گرفتــه و مطلــوب ارزيــابي شــده اســت.  

       روش اجرای پژوهش

           جانبــازان گــروه آزمايــش بــه مــدت 7 مــاه، 28 هفتــه و هــر هفتــه 2 جلســه 90 دقيقــه اي تحــت تئاتردرمــاني بــدون اســتفاده از نمايشــنامه قــرار گرفتنــد.  ايــن مرحلــه از ۳ مرحله 

كلاســيك تئاتردرمــاني ) گــرم كــردن و آمــاده ســازي،  اجــرا و درون پــردازي ( تشــكيل مــي شــد.  محــور جلســات را نيــز مشــكلات روزمــره جانبــازان ماننــد : اختــلالات ارتباطــی بــا 

همــسر، اختــلالات ارتباطــی بــا فرزنــدان، ناتوانــی در ارتبــاط مناســب بــا مــردم  و جامعــه، تفکــر همــه و هیــچ،   احســاس گنــاه،   تجــرد، نــا امیــدی و آینــده ترســناک،  پذیرفــن 

معلولیــت،  گوشــه گیــری،   از دســت دادن خودانگیختگــی ) آپاتــی (،  نــا توانــی در جســتجوی راه حــل مشــکل تشــكيل مــي داد. ســپس در بخــش دوم تئاتــر درمــاني نمايشــنامه اي 
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1- Difficulty in identifying – describing emotions post –test&followup  mean scores of therapy groups is different from post-test& follow 

up mean scores of control group.

2- Thinking objectively post –test&follow up mean scores of therapy groups is different from post-test& follow up mean scores of con-
trol group.

3- Difficulty in identifying – describing emotions post –test&follow up mean scores of theatre therapy with schema concept is different 
from post-test& follow up mean scores of schema group.

4- Thinking objectively post –test&follow up mean scores of theatre therapy with schema concept is different from post-test& follow up 
mean scores of schema group.

: Results

The Persian form of alexithymia scale has three subscales. factor analysis in alexithymia scales , difficulty in 
identifying emotions , difficulty in describing emotions and thinking objectively. Analysis concept after analysis 
data , introduced two factors difficulty in identifying - describing emotions and thinking objectively.

Table 1- analysis concept of alexithymia scale

Pre testscalesvariable
0/597Difficulty in identifying emotionsalexithymia
0/811Difficulty in describing emotions
0/935Objectively thinking

As the results of table1showed , three subscales of alexithymia ( difficulty in identifying emotions , difficulty in de-
scribing emotions and thinking objectively ) two factors (difficulty in identifying - describing emotions and thinking 
objectively) was obtained.  

The investigation of first hypothesis is in table 2.

 Table2- the comparison of difficulty identifying - describing emotions in three groups

 Observed
power

Eta squaresigMean squareDegree freestage

10/740/000110072Post test
10/740/000110072Follow up

Diagram1 - The comparison of difficulty identifying - describing emotions
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بــر اســاس درمــان شــناختي – رفتــاري در 5 بخــش توســط پژوهشگرنوشــته شــد و بــه مــدت ۴ مــاه و ۱۱ روز توســط جانبــازان گــروه تئاتردرمــاني مــورد تمريــن قــرار گرفت و ســپس 

در ميــان اقشــار مختلــف جامعــه  اجــرا شــد.  بلافاصلــه  بعــد از اجــراي نمايــش،  زيــر مقياســهاي افسردگــي و اضطــراب آزمــون SCL-90-R بــه عنــوان پــس آزمــون و 2 مــاه بعــد 

نيــز زيــر مقياســهاي افسردكگــي و اضطــراب آزمــون GHQ بــه عنــوان آزمــون پيگــيري در مــورد هــر دو گــروه آزمايــش و گــواه اجــرا شــد.  

          داده هاي به دست آمده توسط نرم افزار SPSS مورد تحليل آماري قرار گرفت . 

یافته های پژوهش

      نتايــج تجزيــه وتحليــل آمــاري در ســه بخــش يافتــه هــاي توصيفــي،  اســتنباطي و جانبــي ارائــه شــده اســت.  در بخــش يافتــه هــاي توصيفــي،  ميانگــين،  انحــراف اســتاندارد و 

واريانــس آزمودنيهــا در دو گــروه آزمايــش و گــواه در جــدول ۱ ارائــه شــده اســت.  

جدول ۱-  میانگین ، انحراف معیار و واریانس نمرات اضطراب و افسردگی آزمودنیها در دوزیر مقیاس  افسردگی واضطراب آزمون SCL-90-R در مراحل پیش آزمون،  پس آزمون و 

پیگیری

گروه گواهگروه آزمايش ) تئاتردرماني (نمونهمرحله

     شــاخصهاي   

آمــاري

مقوله ها 

واريانسانحراف معيارميانگينواريانسميانگين

2/80/۶۴0/۴۱۱/۳50/800/۶5اضطرابپيش آزمون

۳0/۴۳0/۱89۱0/580/۳۳افسردگي

0/۴۶0/۱90/۱2۱/20/520/۱8اضطرابپس آزمون

0/۳۶0/۱۱0/005۱0/۶00/۳7افسردگي

0/۱00/۱2۱/۶۳0/۴۳0/۱8   ۴۴/.اضطرابپیگیری

2۳0/070/0050/۶۴0/۶۱0/۳7/.افسردگي

همانگونــه كــه نتايــج جــدول ۱ نشــان مــي دهــد،  ميانگــين اضطــراب و افسردگــي آزمودنيهــا در گــروه آزمايــش  در مرحلــه پيــش آزمــون از ميانگــين افسردگــي و اضطــراب گــروه گــواه 

بالاتــر اســت.  ايــن درحــالي اســت كــه ميانگــين اضطــراب و افسردگــي گــروه آزمايــش در مرحلــه پــس آزمــون و پيگــيري در مقايســه بــا گــروه گــواه پايــين تــر مــي باشــد.  

   در بخش يافته هاي استنباطي، این تفاوتها با استفاده از تحلیل کواریانس مورد بررسی قرار گرفت. 

جدول 2 مقایسه میانگین اضطراب و افسردگی 2 گروه را در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون  نشان می دهد. در این تحلیلها اثر پیش آزمون کنترل شده است . 

جدول 2 -  نتایج تحلیل کواریانس تاثیر تئاتر درمانی بر نمرات پس آزمون اضطراب

                 شاخصها

متغيرها

توان آماريميزان تفاوتمعناداريدرجه آزادي

۱۱/070/0020/۶80/97پيش آزمون

۱2/۶20/000۱0/8۳9۱عضويت گروهي

چنانچــه در جــدول ۳ و نمــودار۱ مشــاهده مــی شــود ، پــس از کنــترل نمــرات پیــش آزمــون ، تفــاوت بیــن دو گــروه معنــادار اســت ) P 0</000۱( . یعنــی بــا توجــه بــه کنــترل متغیر پیش 

آزمــون ، تئاتــر درمانــی در مرحلــه  پــس آزمــون ،  اضطــراب گــروه آزمایشــی  را در مقایســه بــا گــروه گــواه کاهــش داده اســت . بنابــر ایــن فرضیــه اول تاییــد مــی گــردد . مقــدار تاثیــر 

مداخلــه درمانــی بــر اضطــراب 0/8۴ بــوده اســت ، یعنــی 8۴% واریانــس نمــرات اضطــراب مربــوط بــه عضویــت گروهــی یعنــی تاثیــر تئاتــر درمانــی بــوده اســت . تــوان آمــاری برابــر بــا 

۱ بــوده اســت و نشــان مــی دهــد کــه بــا ایــن حجــم نمونــه دقــت نتیجــه گیــری کامــل بــوده اســت . 

در تحلیل دوم  كه در جدول ۴ نشان داده شده است ،  تاثیر تئاتر درمانی بر نمرات آزمون پیگیری اضطراب با کنترل نمرات پیش آزمون بررسی گردید .  

ميانيگن مجذورات

انحراف معيار

گروه گواهگروه آزمایش)تئاتر درمانی(نمونهمرحله

واریانسانحراف معیارمیانگینواریانسانحراف معیارمیانگین                               شاخصهای  آماری

8/264/041/035/180/065/0اضطرابپیش آزمون

343/0189/0158/033/0افسردگی

46/019/012/02/152/018/0اضطرابپس آزمون

36/011/0005/0160/037/0افسردگی

44/010/012/063/143/018/0اضطراب پیگیری

33/007/0005/064/061/037/0افسردگی



6363
63

in three groups in post level

Diagram2 - The comparison of difficulty identifying - describing emotions

in three groups in follow level

As the results of table 1& diagram1-2  showed the comparison of schema therapy , theatre therapy with sche-
 ma concept an control group in post and follow levels are meaningful. The means of this meaningful is 0/74 .that
 means the 74percent of the individual differences due to the group membership. The suitable Observed power showed
 .the appropriate samples

The investigation of second hypothesis is in table 3.

Table3- the comparison of objectively thinking in three groups

 O b s e r v e d
p o w e r

Eta squaresigMean squareDegree freestage

10/880/00013002Post test
10/880/00013002Follow up

Diagram3 - The comparison of objectively thinking
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جدول ۴ -  نتایج تحلیل کواریانس ، تاثیر تئاتر درمانی بر نمرات آزمون پیگیری اضطراب در دو گروه آزمايش و گواه

                 شاخصها

متغيرها

توان آماريميزان تفاوتمعناداريميانيگن مجذوراتدرجه آزادي

۱0/۱۱0/۳00/۱۱0/۱۶پيش آزمون

۱2/7۱0/00۱0/750/997عضويت گروهي

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6

گروه آزمايش گروه گواه

نمودار 2-۴ : میانگین بر آورد شده نمرات  اضطراب گروه آزمايش ) تئاتردرماني( و گروه گواه در مرحله پیگیری

چنانچــه در جــدول ۴ و نمــودار2 مشــاهده مــی شــود ، پــس از کنــترل نمــرات پیــش آزمــون  تفــاوت بیــن دو گــروه معنــی دار اســت ) P=0/00۱( . یعنــی بــا توجــه بــه کنــترل متغیــر 

پیــش آزمــون ، تئاتــر درمانــی در مرحلــه پیگیــری ، اضطــراب گــروه تئاتــر درمانــی را در مقایســه بــا گــروه گــواه کاهــش داده اســت . بنابرایــن فرضیــه دوم تاییــد مــی گــردد . مقــدار 

تاثیــر تئاتــر درمانــی بــر اضطــراب در مرحلــه پیگیــری ، 0/75 بــوده اســت . یعنــی 0/75واریانــس نمــرات اضطــراب مربــوط بــه عضویــت گروهــی  یعنــی تاثیر تئاتــر درمانی بوده اســت 

. تــوان آمــاری برابــر بــا 0/997 بــوده اســت کــه نشــان مــی دهــد بــا همیــن حجــم نمونــه دقــت نتیجــه گیــری کامــل بــوده اســت. در تحلیــل ســوم كــه در جــدول 5 نشــان داده شــده 

اســت ،  تاثیــر تئاتــر درمانــی بــر نمــرات پــس آزمــون افسردگــی بررســی گردیــد و نمــرات پیــش آزمــون کنــترل شــد . 

جدول 5 - نتایج تحلیل کواریانس تاثیر تئاتر درمانی بر نمرات پس آزمون افسردگی در دو گروه آزمایش ) تئاتر درمانی ( و گواه

                 شاخصها

متغيرها

توان آماريميزان تفاوتمعناداريدرجه آزادي

۱۱/۱۱0/00۶0/580/88پيش آزمون

۱2/050/00۱0/7۱0/989عضويت گروهي

ميانيگن مجذورات
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in three groups in post level

Diagram4 - The comparison objectively thinking

in three groups in follow level

As the results of table 3& diagram3-4  showed the comparison of schema therapy , theatre therapy with sche-
ma concept an control group in post and follow levels are meaningful. The means of this meaningful is 0/88 .that 
means the 88percent of the individual differences due to the group membership. The suitable Observed power showed 
the appropriate samples. 

The comparison of schema therapy & theatre therapy with schema concept in table 4 as the averages of alexithymia factors ( difficulty identify-
ing – describing emotions & objectively thinking) in post and follow levels. 

Table 4- The comparison of averages of schema therapy and theatre therapy with schema

Objectively think-
ing

 Difficulty In identifying-
describing emotions

Stage / subscale

2633Schema therapyPOST
715 Theatre therapy with schema

concept
2349Control
3333Schema therapy Follow

up 1515 Theatre therapy with schema
concept

4949Control

As the results of table 4 the averages of theatre therapy with schema concept is significantly lower than schema group in alexithymia sub scales 
.it show that the theatre therapy is more useful in alexithymia improvement .

Discussion and conclusion 

The purpose of the current study was comparing the effect of c theater therapy with schema concept and schema therapy on Alex-
ithymia scales intensity in veterans with over 35% of physical disability. The results of study confirmed the first hypothesis of study 
(p<0.001) . Comparing treatments and control groups, theater therapy with schema concept & schema therapy reduced the rate of  
difficulty identifying- describing  emotions in post& follow up levels .also the second hypothesis is the comparison between therapy 
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0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

گروه آزمايش گروه گواه

نمودار ۳ : میانگینهای بر آورد شده افسردگی گروه  آزمایش )تئاتر درمانی ( و گروه گواه در مرحله پس آزمون

چنانچــه در جــدول 5  و نمــودار ۳ مشــاهده مــی شــود ، پــس از کنــترل نمــرات پیــش آزمــون ، تفــاوت بیــن دو گــروه معنــادار اســت )p=/00۱ 0 ( . یعنــی بــا توجــه بــه کنــترل متغیــر 

پیــش آزمــون ، تئاتــر درمانــی در مرحلــه پــس آزمــون ، افسردگــی  گــروه  آزمایــش )تئاتــر درمانــی ( را در مقایســه بــا گــروه گــواه کاهــش داده اســت . بنابرایــن فرضیــه ســوم تاییــد مــی 

گــردد . مقــدار تاثیــر تئاتــر درمانــی بــر افسردگــی 0/7۱بــوده اســت . یعنــی 0/7۱ واریانــس نمــرات افسردگــی مربــوط بــه عضویــت گروهــی یعنــی تاثیــر تئاتــر درمانــی بــوده اســت . 

تــوان آمــاری برابــر بــا 0/989 بــوده اســت کــه نشــان مــی دهــد بــا همیــن حجــم نمونــه دقــت نتیجــه گیــری کامــل بــوده اســت . 

در تحلیل چهارم  كه د رجدول ۶ نشان داده شده است ، تاثیر تئاتر درمانی بر نمرات آزمون پیگیری افسردگی با کنترل نمرات پیش آزمون بررسی گردید .  

جدول ۶ :  تنایج تحلیل کواریانس تاثیر تئاتر درمانی بر نمرات پیگیری افسردگی در دو گروه آزمایش و گروه گواه 

                 شاخصها

متغيرها

توان آماريميزان تفاوتمعناداريدرجه آزادي

۱0/۳70/۱70/۱90/2۶پيش آزمون

۱0/720/0700/۳20/۴5عضويت گروهي

نیســت دار  معنــی  گــروه  دو  بیــن  تفــاوت   ، آزمــون  پیــش  نمــرات  کنــترل  از  پــس   ، شــود  مــی  مشــاهده    ۶ جــدول  در   چنانچــه 

 ) p= 0/07 ( . یعنــی بــا توجــه بــه کنــترل متغیــر پیــش آزمــون ، تئاتــر درمانــی در مرحلــه پیگیــری افسردگــی گــروه تئاتردرمانــی را در مقایســه بــا گــروه گــواه کاهــش نــداده اســت 

.بنابرایــن فرضیــه چهــارم تاییــد نمــی گــردد . 

در بخش يافته هاي جانبي ، مي توان به نظريات جانبازان گروه آزمايش در زمينه بهبودي حافظه و تكلم توجه كرد . 

بحث و نتيجه گيري : 

همانگونــه كــه نتايــج جــدول ۳ نشــان مــي دهــد ، فرضيــه اول تاييــد شــده اســت  ) p= 0/000۱ ( . يعنــي تئاتردرمــاني در مرحلــه پــس آزمــون باعــث كاهــش معنــي دار اضطــراب  

در گــروه آزمايــش نســبت بــه گــروه كنــترل شــده اســت .

هــمان گونــه کــه نتایــج جــدول ۴ نشــان مــی دهــد  فرضیــه دوم نیــز تائیــد شــده اســت )P=  0/00۱.( . یعنــی تئاتردرمانــی در مرحلــه پیگیــری اضطــراب جانبــازان گــروه آزمایشــی 

) تئاتــر درمانــی ( را درمقایســه بــا گــروه گــواه کاهــش داده اســت . 

همانگونــه کــه نتایــج جــدول 5 نشــان مــی دهــد  فرضیــه ســوم نیــز تائیــد شــده اســت )p= 0/00۱( . یعنــی تئاتردرمانــی در مرحلــه پــس آزمــون افسردگــی جانبــازان گروه آزمایشــی 

) تئاتــر درمانــی ( را درمقایســه بــا گــروه گــواه بــه طــور معنــی داری کاهــش داده اســت. 

نتایــج جــدول ۶ نشــان مــی دهــد  فرضیــه چهــارم تائیــد نشــده اســت )p= 0 /07( . یعنــی تئاتردرمانــی در مرحلــه پیگیــری ، موفــق بــه کاهــش  معنــی دار افسردگــی جانبــازان گروه 

آزمایشــی ) تئاتــر درمانــی ( درمقایســه بــا گــروه گــواه نشــده اســت . 

 نتايــج فرضيــه اول و دوم  بــا تحقيقــات كرايــگ و يونــگ ) ۱99۴ (  ، حســن حــق شــناس و حمیــد اشــکانی ) ۱۳72 ( ، ابوالقاســم فرشــید فــر ) ۱۳72 (  ، میــر کــمال میــر نصیــری ) 

۱۳8۳ ( همخــوان اســت .  اضطــراب احســاس نگرانــی فراگیــر ، ناخوشــایند ومبهمــی اســت کــه اغلــب در تمرکــز ، حافظــه و ربــط دادن امــور بــه یکدیگــر اختــلال ایجــاد مــی کنــد .در 

ميانيگن مجذورات
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groups & control group in objectively thinking in post &follow up level. The result of this hypothesis is confirmed (p<0/001). The 
results of the current study are in line with the purposes specified in theater therapy& schema therapy. Moreno(2000) believed that 
clients of psychodrama should be allowed to expose their hidden thoughts, motives and emotional states such as anger, discomfort 
and happiness. The safe stage of drama therapy is similar to a laboratory. In this laboratory, clients could examine their different 
responses without being punished. Thus, they can review their responses and select the best one (blanter,2000) . The results of the 
current study are in line with the results obtained (altman ,2003, carbonel,1999,banister,1997).

Bannister (1997) investigated the effect of classic theater therapy on sexually abused female teenagers. He found that psychodrama 
techniques could motivate expressing negative emotions. Moreover, ambivalence and conflict in expressed emotion were reduced in 
such teenagers. Finally, he observed that psychodrama techniques will lead to increased self-confidence. 

Altman  (2003), studied stress disorder in abused women. He confirmed that psychodrama sessions would increase the ability to 
express emotions.

carbonel )1999 (  investigated the effect of psychodrama groups on the rate compatibility with crisis in female students . He founded 
that interpersonal relations and expressive behaviors were increased noticeably in such a way that members of the groups could 
speak freely about   their traumatic experiences. 

ParisaZahebi (2004) studied the effect of psychodrama on improving mother-daughter conflict resolution skills. She confirmed that 
psychodrama could reduce verbal and physical anger. 

Schema therapy is one the therapies of cognitive behavioral domain that is invented for people with chronic cognitive behavior prob-
 lems who could not be treated with classic cognitive behavioral therapy. The main focus of the therapy is the idea that psychological
 problems’ origins could be traced back in childhood and adolescence.Schema is defined as structure and format (framework) and
 .schema therapy is based on recognition of damaged and damaging structures as well as improvement of such structures

The Young Schema Questionnaire (YSQ) was filled by all the participants of study in order to assess early 18 maladaptive schemas. Abandon-

ment, instability, mistrust, abuse, emotional deprivation, shame, social isolation, alienation, and dependence/incompetence were more frequent 

schemas in the sample of the study. The schemas are correlated with anger and sadness emotions. Schema therapy is concentrated on improving 

Alexithmia by decreasing anger and sadness. As it was shown in the results of the second hypothesis of the study, the rate of improvement was 

statically significant. 

The results of the second hypothesis of the study are in line with the results obtained by Dehghani (2009), Yaghobi (2002), Nasrparvaran(2010) , 

Hamidpor (2010) and JafarShirzadeh(2011).   

FagimehDehghani (2009) in her study investigated the effect of stress management-as a cognitive-behavioral therapy – on anxiety and depres-

sion in women with alopecia areata . Her findings indicted that cognitive behavioral therapy reduced the anxiety and depression symptoms in 

those patients. 

Yaghobi (2004) studied the effect of cognitive behavioral group therapy on the rate of depression and anxiety in patients with mood disorder. The 

obtained results supported the efficacy of exercise to reduce depression and anxiety (p<0.05). 

Honarparvaran (2010) concluded that schema therapy could reduce early maladaptive schemas associated with depression in women. 

Hamidpor (2010) evaluated the efficiency of schema therapy. He concluded that schema therapy reduced anxiety disorder in female patients 

(p<0.001). 

Khorshidzadeh (2011) used schema therapy in order to reduce the symptoms of social anxiety disorder and the obtained results indicated a sig-

nificantly meaningful reduce of the disorder. 

The results of the current study confirmed the third hypothesis& forth hypothesis of the study. Based on the third & forth hypothesis 
of the study, difficulty identifying – describing& thinking objectively  post –test& follow up  mean scores of theatre therapy group is 
different& more useful than schema therapy group. According to the results of the study theater therapy with schema concept was 
more effective than schema therapy in reducing Alexithymia scales. Theatre thearpy is one of the experimental and practical methods 
of psychotherapy. Emphasizing the practical techniques, psychodrama associated therapy with experimental dimensions of the 
disorder and provides patients an opportunity to express their inner feelings in an experimental and interpersonal context. Moreno 
believe that most of people need to fulfill their needs and to response practically to stimulus rather than merely to talk about them 
(blatner , 2000). 
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ســبب شناســی اضطــراب مرضــی ،  در حیطــه روان شناســی بــه مســائلی همچــون تهدیدهــای جهــان خــارج ، شرطــی شــدن نســبت بــه محــرک معیــن ، الگوهــای فکــری معیــوب و 

احســاس پوچــی اشــاره شــده اســت ) کاپــلان و ســادوک ، ۱998 ( .

صحنــه تئاتردرمانــی کلیــه امکانــات نمایــش از قبیــل  ،  نــور ، صــدا و لــوازم صحنــه  را بــه کار مــی گیــرد تــا صحنــه ای نزدیــک بــه واقعیــت بــرای افــراد فراهــم کنــد . جانبــازان 

گــروه آزمایــش ایــن امــکان را داشــتند کــه وقایــع تهدیــد آمیــز زندگــی خــود را در جهــان خــارج کــه آرامششــان را بــر هــم زده بــود و بــه منبعــی از اضطــراب مبــدل گشــته بــود بــه 

صورتــی عملــی و نزدیــک بــه واقعیــت بــه نمایــش بگذارنــد تــا دوبــاره آن را تجربــه و بررســی کننــد . امــا ایــن بــار همــه جانبــه تــر .  جانبــاز در ایــن نمایــش ســاختگي ، در  صحنــه امن  

تئاتردرمانــی  ، جایــی کــه هیــچ کــس بــه خاطــر اشــتباهاتش مجــازات نمــی شــود  احساســاتش را بــا تمــام وجــود برونریــزی مــی کــرد ، پالایــش مــی یافــت و بــه آرامشــی عمیــق مــی 

رســید . در ایــن هنــگام اضطــراب بــه حداقــل رســیده وخودانگیختگــی و یادگیــری و حافظــه تــوان مــی یافــت .جانبــاز مــی توانســت امــور را بــه صــورت منطقی تــر به هــم ربط دهد 

و بــرای مشــکلاتش بــه صــورت گروهــی راه حلــی مناســب بیابــد ،  بــه تمریــن آن پاســخ بپــردازد ودریابــد بــر موقعیتهــای از ایــن قبیــل نیــز مســلط اســت .  جــورج کلــی معتقــد اســت 

انتخــاب یــک نقــش درســت ، تمریــن آن و ســپس جزئــی از آن شــدن مــی توانــد چــاره ســاز باشــد . در نمايــش تئاتردرمــاني ، جانبــازان گــروه آزمایــش بــه تمریــن نمایشــنامه ای متناســب 

بــا وضعیــت خــود مــی پرداختنــد . هــر کاراکــتر بــا مشــکلاتی مواجــه مــي شــد تــا سرانجــام مــی توانســت بــر مشــکل خــود فائــق آیــد و تائیــد همگانــی و تقویتهــای مثبــت را بــراي 

خــود بــه ارمغــان آورد . جانبــازان گــروه آزمایــش معتقــد بودنــد از بیشــتر دیالوگهــای نمایشــنامه درمانــی در جهــان خــارج و بــرای غلبــه بــر مشکلاتشــان اســتفاده می کننــد ، موقعیتها 

را قابــل پیــش بينــي تــر مــی بیننــد و بــا خــود انگیختگــی بــه دســت آمــده بهتریــن پاســخها را انتخــاب مــی کننــد .فتحــی معتقــد اســت نقشــهای ناســالم زندگــی واقعــی را مــی تــوان 

بــا بهــره گیــری از تئاتــر بازســازی کــرد و بــا تغییــر الگوهــای ناســالم اضطــراب را از بیــن بــرد .  نتایــج بــه دســت آمــده در فرضیــه ســوم و چهــارم  بــا پژوهــش مــک درمــوت ) 200۱ ( ،  

سیمپســون ) 200۱ (  ، عســگری ) ۱۳8۴ ( ، کتیبایــی ) ۱۳79 ( همخــوان اســت . افسردگــی بــه صورتــی کلــی بــا حالاتــی نظیــر بــاز خــورد عاطفــی بــا حــالات غمگینــی دائــم ، حــالات 

بحرانــی بغــض و اشــک ریخــن مشــخص مــی شــود . در رابطــه بــا محیــط اجتماعــی یــاد آوری خفتهــا و تظلمهــا و شــکوه هــا و شــکایتها وجــود دارد . انگیزشــها تابــع نوعــی بــازداری 

انــد .نارضایــی ، احســاس گنــاه و شکســت در مــورد گذشــته، خــود- ویرانگــری بــه وفــور در افــراد افــسرده دیــده مــی شــود )پورافــكاري ، ۱۳8۳ ( . بــه نمایــش در آوردن اتفاقــات روزمره 

در صحنــه تئاتردرمانــی و بررســی دقیــق و همــه جانبــه آن بــه پروتاگونیســت ایــن را مــی فهمانــد کــه خــودش  قــادر اســت ابتــکار عمل را به دســت گیــرد و بــه گونــه ای خودانگیخته 

شایســتگیهای ورود بــه عرصــه روابــط را در خــود تقویــت کنــد. پروتاگونیســت در صحنــه تئاتردرمانــی بــر نقایــص خــود وقــوف پیــدا مــی کنــد و در مــی یابــد اگــر نتوانســته اســت بــا 

دیگــران رابطــه بــر قــرار کنــد و در نتیجــه تنهــا مانــده اســت نــه از آن روی اســت کــه دیگــران بــر انــزوای او هــم پیــمان شــده انــد بلکــه ایــن خــود اوســت کــه از مفهــوم و مکانیــزم 

ارتبــاط بــی خــبر بــوده و یــا گرفتــار خطاهــای شــناختی در مفهــوم و فراینــد ارتبــاط شــده اســت . جانبــاز در صحنــه تئاتردرمانــی بــه ابــراز احساســاتش مــی پــردازد . بــار دیگــر در مــی 

یابــد کــه چــرا و چگونــه اســیر یــاس شــده اســت ، احســاس گنــاه چیســت و راه مبــارزه بــا آن کــدام اســت  . تئاتردرمانــی بــه او ایــن فرصــت را مــی دهــد کــه زندگــی جدیــد را تجربــه 

کنــد .   افــکار معیــوب شــناختی را و راه مبــارزه بــا انهــا را كشــف و تمريــن كنــد . تئاتردرمانــی خودانگیختگــی را بــه جانبــاز هدیــه  مــی کنــد . نمایــش فضایــی پــر شــور و پــر از زندگــی 

جدیــد را ایجــاد مــی کنــد و سرانجــام او در مــی یابــد چگونــه خــودش برخیــزد و مبــارزه را از سر گیــرد . در اجراهــای عمومــی و بــا ایجــاد فضــای نمایشــی ، قشرهــای مختلــف جامعــه 

حضــور داشــتند و جانبــازی کــه از جامعــه کنــاره گیــری کــرده بــود و اظهــار مــی کــرد جامعــه نمــی خواهــد او را ببینــد ، بــه صــورت ملمــوس احســاس مــی کــرد کــه وقتــی فراینهــای 

صحیــح ارتباطــی را بــه کارمــی بــرد دیگــران او را مــورد تاییــد قــرار مــی دهنــد . همانگونــه کــه نتایــج فرضیــه چهــارم نشــان مــی دهــد تئاتردرمانــی نتوانســته اســت افسردگــی گــروه 

آزمایــش رادرمرحلــه پــس آزمــون کاهــش دهــد . در زمینــه رد شــدن فرضیــه چهــارم مــی تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه در گروههــای بلنــد مــدت پایــان یافــن گــروه ممکن اســت 

بــرای هــر یــک از اعضــاء مســائلی ماننــد : احســاس فقــدان ، رهاشــدگی و جدایــی بــه وجــود آورد . عــلاوه بــر ایــن چــون پایــان یافــن گروه ناخواســته اســت مراجعــان با مســاله فقدان 

کنــترل روبــرو هســتند . )ایرلــی، ۱999( در هــر گروهــی کــه یــک رابطــه عمیــق ، بــا صفــا و تــوام بــا صمیمیــت بــه وجــود مــی آیــد اعضــای آن اکــراه دارنــد کــه بــه پایــان رســیدن آن 

را ببیننــد ) ثنایــی ، ۱۳7۴( . آزمــون پیگیــری ، 2مــاه بعــد از اجــرای تئاتردرمانــی بــر روی هــر دو گــروه آزمایــش و کنــترل اجــرا شــد . در ایــن 2 مــاه پژوهشــگر بــه آسایشــگاه مراجعــه 

نکــرد و فعالیــت تئاتردرمانــی متوقــف شــد .بعــد از ایــن دو مــاه و همزمــان بــا اجــرای  آزمــون پيگــيري ،  افــراد گــروه معتقــد بودنــد کــه پژوهشــگر بــه آنهــا بــی توجهــی کــرده اســت 

و تقاضــا مــی کردنــد کــه فعالیــت تئاتردرمانــی از نــو دنبــال شــود . از اینکــه ایــن فعالیــت تمــام شــده اســت ناراحــت بودنــد و ایــن حركــت  را متنــوع ارزیابــی مــی کردنــد . بنابــر ایــن 

در پاســخگویی اعضــا نوعــی تمایــل بــرای افــسرده تــر نشــان دادن خــود بــه منظــور شروع فعالیــت درمانــی توســط پژوهشــگر وجــود داشــت . 
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  انتشارات ارجمند .

ــش  ــی و نق ــای زندگ ــوزش مهارته ــر آم ــن . ) 1384 ( . تاثی ــگری ، امی    عس

ــش  ــر نگــرش دان ــر تغیی ــی ( ب ــی  ) تئاتردرمان ــزاری روان گ

     آمــوزان دبیرســتانهای شــهر خــرم آبــاد نســبت بــه اعتیــاد در ســال 

تحصیلــی 84 – 1383 . پایــان نامــه کارشناســی ارشــد روان شناســی 

     عمومی . اصفهان : دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان

  مــرادی ، اعظــم . ) 1382 ( . بررســی اثــر بخشــی گــروه درمانــی شــناختی – 

مذهبــی بــر نیمــرخ روانــی معلولین جســمی زن شــهر 

     اصفهــان. پایــان نامــه کارشناســی ارشــد روان شناســی بالینــی . اصفهــان 

:  دانشــگاه اصفهــان .

مهریــار ، امیــر هوشــنگ . ) 1382 ( . افسردگــی ، برداشــتها و درمــان شــناختی 

. تهــران : انتشــارات رشــد . 

مولــوی ، حســین . ) 1379 ( . راهنمایــی عملــی SPSS-10 در علــوم رفتــاری . 

اصفهــان : انتشــارات مهــر قائــم . 
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One the inherent characteristic of 
psychodrama theory is showing 
inner manners and facts via group 
role playing. By role playing, pa-
tients would be able to identify and 
express their emotions. Thus, their 
Alexithmia symptoms would be 
reduced. Psychodrama uses stage 
facilitates to recreate and antici-
pate events in a controlled manner. 
Consequently, patient’s emotions 
would be indentified, defined and 
expressed. Failure to identify and 
express emotions properly is one 
the symptoms of Alexithemia that 
could be reduced by drama. The 
results of the current hypothsis are 
in line with the obtained results by 
Mahdi Zare (2006). He investigated 
the effects of rational - emotional 
and behavioral group therapy and 
psychodrama on styles of express-
ing emotions. He concluded that 
both of the approaches have posi-
tive effects on emotion expression 
and theatre therapy with schema 
concept is more effective. 
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