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١١٧ 

در آن صورت شما دقیقاً  .توانید بدون اتلاف وقت کارتان را آغاز کنید با تهیۀ فهرست اجرایی روز بعد، ردا می .2
 .را انجام خواهید داد  خواهید بکنید و با چه ترتیبی آن دانید که چکار می می

فراد دیگر بازدهی بالاتري خواهید داشت چرا که خیلی ها عادت دارند چند ساعت اول روز را به مرتب به این ترتیب شما از خیلی ا
 !ایم کردن ذهن و میزکارشان اختصاص بدهند و بفهمند که خب امروز چه کاره

 !منابع همه جا هستند  
است، این است که تقریباً براي هر کاري که هاي بی شمار  هاي زندگی در جهان امروز که سرشار از فراوانی و فرصت یکی از نعمت

 .خواهید انجام دهید، قبلا کسی بوده که مشابه آن را تجربه کرده باشد می

کند که هدفتان کم کردن وزن باشد یا بردن مدال المپیک، تاسیس یک شرکت بزرگ، استقلال مالی، مبارزه با یک بیماري،  فرقی نمی
مطمئن باشید حتماً فرد یا افرادي قبلاً این .العاده و یا حتی برگزاري یک میهمانی شام تمام عیار برقرار کردن یک رابطۀ عاطفیِ فوق

هاي آموزش مجازي، سمانار و یا کارگراه از خود  هاي صوتی و تصویري، دوره هایی به شکل کتاب، مقاله، برنامه اند و نشانه کارها را کرده
 .داند تا از آنها استفاده کنی به جا گذاشته

  

 !هوشمند باشید، از میانبرها استفاده کنید 
تر خواهد شد و به  اگر شما از اطلاعات به جا مانده از افراد موفق استفاده کنید خواهید دید که طی کردن راه موفقیت بسیار ساده

  .همین میزان در زمان کمتري خواهید توانست رویاهایتان را به واقعیت تبدیل کنید

هاي موفقیت در کارشان بپرسید، خواهید دید که اکثر  و مشتاقانه، و البته در شرایط مناسب از دیگران درمورد راه اگر شما صادقانه
پس همیشه براي کسب اطلاعات .برند اندازي کسب و کارشان یا دستیابی به اهدافشان لذت می مردم از صحبت کردن درمورد نحوة راه

و پاي خودتان را  ترس از عدم پذیرش نداشته باشید ه موفقیت را طی کرده اند آماده باشید؛بیشتر درمورد روش افرادي که پیش تر را
 .هاي انگیزشی باز کنید ها و سمینارها و سایت فروشی به کتاب

 .حریم امن یک جور زندان بزرگ و خودساخته است
طریق جامعه، دوستان و والدین به ما منتقل شده و  حریم امن مجموعۀ تمام باورها و بایدها و نبایدهایی است که در طول سالین و از

دهید همانی که  هاي جدید ندارید و ترجیح می اي است که شما در آن تمایلی به ریسک کردن یا بده دست آوردن تجربه محدوده
 .هستید بمانید اما هیچ خطري نکنید

 !لطفا فیل نباشید  
مکان کوچکی زندگی کنند؛ مربی از روزهاي اول پاي بچه فیل را به یک میخ چوبی که شوند که در  ها از زمان تولد تربیت می بچه فیل

ماند و این همان حریم امن فیل  دهد باقی می اي که طناب اجازه می کار بچه فیل فقط در محدوده با این.بندد در زمین فرو کرده می
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طناب پاره شدنی  بچه فیل یاد باور میکند که ست وکند طناب را پاره کند، اما طناب محکم ا اوایل بچه فیل سعی می.است
تواند به راحتی آب خوردن طناب را پاره کند،  وقتی که بچه فیل بزرگ شد و وزنش به پنج تن رسید، یعنی زمانی که می نیست

شما هم در حریم شاید  ! طناب پاره شدنی نیستزیرا از وقتی به دنیا آمده در ذهنش تکرار شده که .کند تلاشی براي رهایی نمی
تان از  اي که فضاي اطراف هایی مانند عقاید و ذهنیت محدود کننده طناب .امن خود گرفتار چیزي به کوچکی یک تکه طناب باشید

 .زمان کودکی به شما منتقل کرده است

  

 گام هفتم

 !دست به کار شوید 

برنده مجهز شوید تا با سرعت تمام به سمت تبدیل رویایتان به واقعیت  پیش العاده یک باور فوقپیش از شروع احتیاج دارید که به 
واقعیت این است که به محض اینکه آماده شوید تا به سوي  کنید مهم است؛ این گام خیلی بیشتر از آنجه تصور می.پیش بروید

هاي  ها پر است از نصایح و حرف و حدیث نکنند که دیتابیس آ هایی از آقاي ذهن شروع به فعالیت می هدفتان قدم بردارید قسمت
اید تا یک  هایتان را پوشیده این بخش از ذهن بلافاصله پس از اینکه بفهمد شما کفش.اند اشتباهی که از زمان کودکی ما به جاي مانده

یک خودروي تویوتا سی  وزن کم کنید، ازدواج کنید یا، اي شوید، براي تحصیل در یک کشورِ درست حسابی آماده شوید  نوازندة حرفه
 :کند به پررنگ کردن سه چیز در دیدگاه شما اچ آر سفید رنگ نسخۀ هیبریدي بخرید، شروع می

 ملاحظات 

 ها ترس  

  موانع 

 …واقعا فکرش را بکنید، شاید قبلاً براي شما هم موارد مشابهی پیش آمده باشد

 گیرید پیانو را شروع کنید تصمیم می 

 افتم از کار و زندگی می…ا شب تمرین کنمباید از صبح ت= ملاحظات  .1
 اگه وسطش خوشم نیاد و ول کنم چی؟=   ترس .2
 پیانوي خوب الان خدا میلیون تومنه بابا،= مانع  .3

 گیرید براي تحصیل در یک کشور دیگر اقدام کنید تصمیم می 

 دل بکنم! باید از خانواده و دوستام و کلپچ= ملاحظات .1
 تنهایی و بی کسی دق کنم چی؟اگه برم اونجا و از = ترس  .2
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 شه باهاشون درموردش حرف زد خانوادم مخالفن و حتی نمی= مانع  .3

 گیرید وزن کم کنید تصمیم می 

 باید از خواب و خوراك بیفتم= ملاحظات  .1
 اگه آسیب ببینم چی؟= ترس  .2
 من دو سال پیش هم تصمیم گرفتم وزن کم کنم به هیچ جا نرسیدم= مانع .3

 تویوتا بخرید 

 .هاي نگهداریش بالاس هزینه= ملاحظات  .1
 اگه تا قبل از تکمیل شدن پولم تولیدش تو ایران متوقف شد چی؟= ترس  .2
 بعضیا میگن ماشین جالبی نیست= مانع  .3

 .هاي شما فقط مختص خودتان است هایی که گفتیم فقط مثال بودند و به احتمال زیاد ملاحظات، موانع و ترس مثال

تان به اندازة کافی  که هدف ها سر راهتان سبز نشدند، یعنی این انع وجود دارد این است که اگر چندتا از آنواقعیتی که درمورد مو
یا به زبان دیگر هدفتان پتانسیل کافی براي توسعۀ فردي .تان شود تواند در حد چشمگیري باعث رشد و شکوفایی بزرگ نیست و نمی
ها  آن. دانند اي براي توقف می آید، عدة زیادي از مردم آن را نشانه از این موانع پیش میحالا متاسفانه وقتی یکی .شما را نداشته است

ام، بهتر است اصلا پی این  کنم، یا به خاطر این احساس، و یا مطلبی که تازه متوجه شده حالا که فکرش را می : گویند می
 ! هدف را نگیرم

 هنر رفتار با موانع را یاد بگیرید

عدة زیادي از مردم در مقابل موانع واکنش .کی از آن موارد ظریفی است که حتما باید به آن توجه زیادي داشته باشیداین مورد هم ی
شوند تا دخل موانع را بیاورند اما باید بگوییم این روش بسیار غلط  دهند و سریع دست به شمشیر می جنگجویانه نشان می

ها چه نوع رویکردي در مقابل این موانع کارا  ها و خواسته اشید که با توجه به شرایط، داشتهدرواقع شما باید به صورت دائم آگاه ب  .است
دهد، گاهی لازم است  منظور این است که گاهی لازم است کنار بیایید؛ این روش بیشتر در مقابل ملاحظات جواب می.تر خواهد بود

د و هوشمندانه به دنبال راه حل مخصوص به خودتان بجنگید و گاهی هم لازم است کمی متوقف شوید، تفکر عمیق کنی
ها و موانع فقط مادي نیست، حتی براي کسی که یک هدف کاملا مادي براي  م تاثیر غلبه بر ملاحظات، ترسیم بگوییخواه می.بگردید

رید که همۀ هم و ؛ کسی را در نظر بگیشوند غلبه و رویارویی با موانع باعث رشد شخصیتی ما می .خودش در نظر گرفته باشد
کند و  هم و غمش داشتن یک حساب بانکی چند میلیاردي است و در زندگی فقط براي مادیات تلاش می» همۀ«کنم  غمش، تکرار می

 .بس
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هار متناسب  ها از رویکرد ها و موانعی وجود دارند و فرد باید در مقابله با آن خب طبعاً سر راه چنین شخصی هم ملاحظات، ترس
. است) نه صرفا پولدار تر(تر  که خودش بداند در حال تبدیل شدن به یک انسان کامل حتی چنینی شخصی هم بدون این. نداستفاده ک

 .کم تبدیل به انسان بزرگی خواهد شد او به احتمال زیاد کم

تر  کند و چه چیزي با ارزش میهاي نو کسب  هاي تازه، دیدگاه جدید و توانایی او اگرچه هدفش پولدار شدن است، اما در این راه مهارت
افتید و  شما راه می.اید تا به شمال بروید وهوا توپ است و بار و بندیل جمع کرده تصور کنید تابستان است و تعطیل است و آب  از این؟

اند و همگی به جاده  خُب از آنجایی که همۀ شرایط براي شمال رفتن مهیا است خُب قطعا تعداد زیادي نفر دیگر هم مثل شما اهل دل
 !شود یک جاده چالوس پرترافیک  اش می زنند و نتیجه می

نیم متر حرکت کرد سریعاً مراتب را با عصبانیت و بوق به توانید هربار بعد از آنکه ماشینِ جلويِ جلویی  خب در این موقعیت شما می
آقا ناسزا بدهید که چرا باعث شدند این موقع  سمع و نظر ماشین جلوییِ خودتان برسانید، دائم به عالم و آدم و عیال و همکار و عباس

فر را از همان اول به کام اهل و عیال تلخ راه بفتید، از بی فرهنگی مردم و بی تدبیري مسئولین ناله و فغان سر دهید و خلاصه یک س
 .کنید

 …اما راه دوم
که شاید همیشه ترافیک و بودن خودتان در آن ترافیک را بپذیرید و دست از غر زدن و اما و اگرها بردارید و به جاي آن کمی اطرافتان 

 .بیشتري کنید دقتشدید بی توجه از آن رد می

را انتخاب  در اینجا پذیرفتنکه در رویارویی با موانع روش درست   ، شما علاوه بر آندر صورتی که روش دوم را انتخاب کنید
اید که گاهی  ، با عملتان به خانوادة خود یاد دادهاید مدیریت بحران را تمرین کردهاید،  اید، درواقع روي کنترل خشم خود کار کرده کرده

 .مبارزه کردن تنها راه نیست

 : م خواندیم کهدر این گام یعنی گام هفت

 وجود موانع اصلاً چیز عجیب و غریبی نیست و کاملا طبیعی است .1

 ها حرف زدیم بندي کردیم و درمورد هنر رویارویی با آن موانع را دسته .2

 بعلاوه، فهمیدیم که رویارویی با موانع جداي هدفی که داریم براي ما نکات مثبت دیگري هم دارند .3
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 گام هشتم

هاي  هاي هنگفت، موقعیت هاي باورنکردنی در مورد مردمی که به سادگی و فقط با درخواست کردن به ثروت مثالتاریخ سرشار است از 
هاي قبل خواندیم به احتمال  گام هايپس از تعیین هدف و گذراندن تمام مراحلی که در . اند العاده و مدارج بالا دست پیدا کرده فوق

 .هایمان را زودتر عملی کنیم هدف بتوانیم با درخواست کردن از دیگران زیاد این موضوع خیلی پیش خواهد آمد که 

از درخواست کردن، طلب حمایت کردن، پول  براي رسیدن به اهدافتانکنید جزو آن دسته کسانی هستید که  اگر شما هم فکر می
خودمان رویش را ندارید این کنید یه به قول  گرفتن، کمک خواستن، درخواست وقت خواستن و حتی سوال کردن خودداري می

 .قسمت براي شما نوشته شده است

 ترسیم؟ چرا از درخواست کردن می

اما نکتۀ غم انگیز درمورد وقت .است شنیدن» نه«ترس از معمولا خوددراري از درخواست کردن به دلیل ترس از عدم پذیرش است، 
کنیم  خودمان را از پیش مردود فرض می  این است که در این مواقعکنیم  هایمان را مطرح نمی هایی که به دلیل این ترس درخواست

  .گوییم بگویند خودمان این کلمۀ نه چندان جذاب را به خودمان می نه که دیگران به ما و قبل از این

 دانید؟ از کجا می

در اغلب موارد اگر .ب کنیدخواهید طل ریسک کنید و هرچیزي را که می …لطفا از قبل، فرض نکنید که پاسخ منفی خواهید شنید
هاي مالی، پیدا کردن  ها، دریافت کمک شود چه میزان از افزایش حقوق باورتان نمی.اید پاسخ منفی باشد هیچ چیز از دست نداده

هاي خرید،  ، سفارش)عاطفی و کاري(هاي رایگان، قرار گرفتن در روابط خوب  هاي خوب، دریافت نمونه هاي اکازیون، تخفیف خانه
 .استجسارت درخواست کردن هاي مختلف نتیجۀ  ها و یا کمک ها، مرخصی هاي بهتر براي ارسال کالا، تمدید مهلت ریختا

هایی  خواهید به زبان بیاورید و این وسط تکنیک البته لازم به ذکر است که درخواست کردن به همین آسانی هم نیست که هرچه می
 .ها سر در بیاورید هستند که باید در این مسیر حتما از آن

 ترین شکل ممکن هاي درخواست کردن را به ساده ترین تکنیک مهم

 قدم اول

جوري سوال کنید که انگار .ها استفاده کنید اید فکر کنید، از همان روش اید و پاسخ مثبت گرفته هایی که قبلا کرده به درخواست
توانید جواب بگیرید، کاري از پیش  با این فرض که نمی. سوال کنیدتان مثبت خواهد بود، با انتظار پاسخ مثبت  مطمئنید پاسخ

بدون وقت قبلی مدیر “ توانید می”میزي در کنار پنجرة رستوران به دست بیاورید، فرض کنید که “ توانید می”فرض کنید که .برید نمی
 .توانید حقوق مورد نظرتان را بگیرید میفلان شرکت را ببینید، فرض کنید 
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١٢٢ 

 قدم دوم

 آیا آن شخص توان اجراي درخواست شما را دارد؟.تان را بشنود حساس باشید در انتخاب کسی که قرار است درخواست

 قدم سوم

 .خواهم خواهم، بگویید فلان قدر افزایش می نگویید افزایش حقوق می. مشخص و شفاف صحبت کنید
کند، به  این اصل حتی درمورد رفتارها هم صدق می.پیتزا بخوریم بگویید پنجشنبه شب باهم برویم رستورانِ فلان! نگویید برویم بیرون

ها را تو ببري  ها را تو بشویی و روزهاي فرد آشغال هم روزهاي زوج ظرف مثلا بگویید میخوا! تان نگویید بیشتر تو خونه کار کن خانه هم
 .بیرون

  قدم چهارم

کنید خیلی  وقتی از دیگران درخواستی می. پافشاري و تسلیم نشدن استترین اصول موفقیت،  یکی از مهم.تکرار را به خاطر بسپارید
هاي دیگر، تعهدات و خلاصه دلایلی براي رد درخواست شما  ها به احتمال زیاد اولویت آن. طبیعی است که درخواستتان را رد کنند

باید عادت کنید تا رسیدن به اصل موضوع، .نیستبا شما   تقابلها  در هر صورت شما باید حتما این نکته را بدانید که قصد آن.دارند
با . گفتنش» نه«این بار براي دانستن دلیل ! چنان از او درخواست کنید هم نه وقتی کسی گفت. بارها با عدم پذیرش مواجه شوید

 .تکرار این سوال حتی کسی که بارها جواب منفی داده هم ممکن است نظرش را عوض کند

 ن شخص سر حوصله بودیک روز دیگر، وقتی که آ 
 وقتی که خودتان اطلاعات بیشتري داشتید 
 وقتی که شرایط تغییر کرد 
 تان بهتر شد وقتی که رابطه 
 دوباره سوال کنید 

 .کنند این اصل موفقیت را درك می) به طور ذاتی(ها بهتر از هر کسی  شاید بچه
 .آیید و نهایتاً این شمایید که کوتاه می. کنند اي تردید، خواستۀ خودشان را پشت سر هم تکرار می ها بدون ذره آن

 ! یک تمرین شگفت انگیز

کنار هرکدام علت . کنید خواهید، اما درخواست نمی فهرستی از چیزهایی تهیه کنید که در منزل، محل کار، مدرسه یا دانشگاه می
 تان از چیست؟ ترس. درخواست نکردنتان را هم بنویسید
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١٢٣ 

شوید یادداشت کنید و بعد سودي که در صورت درخواست کردن به دست  درخواست نکردنتان متحمل میاي را که بابت  بعد هزینه
درخواست شما شاید مربوط به افزایش حقوق، وام، سرمایه اولیه، توصیه نامه، تاییدیه، مرخصی یا حتی .خواهید آورد را هم بنویسید

بابت ترس از پذیرفته نشدن در حال بنویسید و هرروز مرور کنید که  .کند فرقی نمی. بیرون رفتن با کسی که دوستش دارید باشد
خواهید رویاهایتان را به واقعیت تبدیل کنید بهتر است از همین امروز تمرین کنید که چطور با  اگر می.پرداخت چه بهایی هستید

ن به سینما، بی اعتنایی به درخواست ، رد شدن درخواست رفتنتاپذیرفته نشدن نسخۀ اولیۀ کتاب تان .عدم پذیرش کنار بیایید
 ضدضربههایی از پذیرفته نشدن هستند که شما باید نسب به آن ها  افزایش حقوقتان و رد شدن درخواست عضویتتان همگی نمونه

  .شوید

 گام نهم

 تان را با دقت انتخاب کنید اطرافیان

ولی حالا بیا و  …کردا فلانی تا دیروز توي بازار پادویی میبه احتمال زیاد شما هم درمورد کسانی این جمله را شنیده باشید که 
 .کنه ، حسابی داره پیشرفت می ببین واسه خودش چه دك و پزي به هم زده

تمالش خیلی اح کرده به جاي خاصی رسیده باشد؟ کارگري می مغازه سادهحالا به این فکر کنید که آیا شده بشنوید کسی که در یک 
تفاوت در افرادي  ولی درست است که شغل آنها یکی است یعنی کارگري .کمتر از یک درصد گفتبه جرات  توان خیلی کم است، می

 .هستند صاحبان و همکاران آن کسب و کار در ارتباطاست که این کارگرها با 

فقط  یک مغازه سادهکارگرهاي  لیو  در ارتباط هستندداران و بعضاً میلیاردرها  همگی با سرمایه آهنهاي فرش یا کارگرهاي بازارمثلاً 
 .شوند می مغازه معمولی؛ پس در بهترین حالت هم گروه دوم تبدیل به صاحب یک با صاحب همان مغازه

ه از اهمیت همنشین شدن با افراد موفق باخبر آید این است که خُب حالا ک پیش می افرادسوالی که به احتمال زیاد براي خیلی از 
 : شدیم، این افراد را از کجا پیدا کنیم؟ پاسخ ساده است

 سمینارهاي موفقیت 

 ها  ها و دوره سخنرانی 

 جاهایی که معمولاً افراد موفق زیادي به آنجاها رفت و آمد دارند 

ریزي  برنامه) بسته به میزان بودجۀ خودتان(است، هر از گاهی ارتباط از طریق دنیاي مجازي و شبکۀ اینترنت هم روش آسان و خوبی 
هاي بزرگ رفت و آمد داشته  هایی مانند استخرهاي هتل هاي بیزنس کلاس و یا مکان بالا، پرواز هاي رده کنید براي اینکه به رستوران

 .باشید

 .لاقیت به خرج دهیدجا هستند، فقط براي دیدنشان باید کمی خ همه! افراد موفق لانۀ خاصی ندارند 
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١٢٤ 

ها در  لازم نیست که در همین ابتداي امر حتما با این افراد دوست صمیمی شوید، براي مدتی همین موضوع که این افراد و رفتار آن
تر  تر و پررنگ ها در زندگی شما پررنگ مطمئن باشید به مرور حضور این انسان. تواند شروع خوبی باشد شرایط خاص را ببینید می

 .هد شد و به زودي شما تبدیل به یکی از همین افراد موفق خواهید شد که دیگران به دنبال همنشینی با شما خواهند بودخوا

 !ها را رها کنید کیسه

هایی هستند که اطراف سبد بالن آویزان  هاي دوروبرمان مانند کیسه واقعیت این است که ما یک بالن هستیم و عدة زیادي از آدم
 .ها را رها کنیم خواهیم اوج بگیریم باید کیسه می اگر. اند شده

 همین حالا شروع کنید

اي برسید که  تازمانی که در راه رشد فردي به نقطه.ها براي همنشین شدن با افراد موفق پرهیز از افراد مخرب است یکی از اولین قدم
ها دوري  باف ه هر قیمتی که شده از افراد مخرب، یا همان منفیبافی خود شما را تحت تاثیر قرار بدهند، باید ب دیگران نتوانند با منفی

شده و معیارهاي سطح پایین خود، جلوي  بهتر است تنها باشید تا اینکه وقت خود را با کسانی بگذرانید که با ذهنیت قربانی. کنید
 .گیرند پیشرفت شما را می

وقتی که .ها و غیره ها، دوستان، همکلاسی همکاران، همسایه: تید تهیه کنیدها در ارتباط هس فهرستی از نام تمام کسانی که مرتباً با آن
هایی که مثبت و حامی هستند علامت  هایی که منفی و مخرب هستند علامت منفی و جلوي آن این فهرست کامل شد، جلوي اسم آن

شاید تمام افراد محل کارتان . پیدا خواهید کرد تک افراد انجام دادید، به یک الگو دست وقتی که این کار را درمورد تک. مثبت بزنید
خواهید انجام دهید  شخصیت مخربی داشته باشند، یا شاید متوجه شودي بیشتر دوستانتان در برابر تمام کارهاي جدیدي که می

 .کنند مخالفت می

اگر این . لامت منفی وجود دارد قطع کنیدها ع حالا باید تصمیم طلایی را بگیرید و ارتباط خودتان را با تمام کسانی که جلوي اسم آن
 .کنید کاهش دهید به شدت زمانی را که با این افراد صرف می حداقلکار شدنی نیست 

 .تلاش خود را بکنید تا از حوزة نفوذ منفی دیگران خارج شوید

 .گیرند ها انرژي حیات را از شما می آنشود؛  تان گرفته می بینید تمام انرژي ها را می خوب فکر کنید، مطمئنم کسانی هستند وقتی آن
به احتمال زیاد در این لیست کسانی را خواهید یافت که همیشه شکایت .هاي شنِ بالنِ شما هستند این افراد همان کیسه

 کنند، به بدگویی عادت کنند، کسانی که همیشه درمورد دیگران قضاوت می کنند و دیگران را به خاطر شرایط خود سرزنش می می
ترین این افراد کسانی هستند که به شما  خطرناك.طنابشان را قیچی کنید .بارد دارند و افکار منفی از سر و رویشان می

، حتما همین ها سارقان رویا هستند اینها دست بکشید،  و باید از دنبال کردن آن نیافتنی هستند گویند آرزوهایتان دست می
 .افراد بکنیدامروز فکري به حال ارتباطتان با این 
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١٢٥ 

تلاش کنید که با افراد مثبت،   آگاهانه.تر کنید اید را پررنگ در این میان ارتباطتان با افرادي که جلوي اسمشان علامت مثبت زده
کنند که به  تان می شوند و تشویق قدر افرادي که از پیروزي شما شاد می .کنندة اطرافتان زمان بیشتري بگذرانید حامی و دلگرم

 .به گرماي حضورشان آگاه باشید و از آن استفاده و قدردانی کنید. افراد شعلۀ بالنِ شما هستند  ویاهایتان بروید را بدانید ایندنبال ر

دست  دهنتان که تمرین بالا را انجام دهید مغزتان نسبت به افراد دور و برتان آگاه خواهد شد و درست از همینجاست که به محض این
به مغزتان اعتماد کنید، مطمئن .تان باز خواهد کرد راه را براي براي ورود افراد موفق و مثبت جدید به زندگیبه کار خواهد شد و 

بدون . خواهند کرد  ها به زندگی شما راه پیدا باشید اگر هر روز خود را در میان افراد مثبت و حامی و انگیزه بخش تصور کنید، بهترین
 .شوید که این افراد حضور دارند دایت میکه بفهمید چگونه، به جاهایی ه آن

این مسئله کاملاً طبیعی است و به احتمال زیاد خیلی از  …ممکن است فکر کنید که اعتماد به نفس رویارویی با افراد موفق را ندارید 
ی است و این کدُ ها را به مغزتان آید که تصورتان از این افراد تصور نادرست جا می این موضوع از آن. افراد دیگر آن را تجربه خواهند کرد

 !اند اید که این افراد، بسیار عجیب و غریب هستند و شاید از مریخ آمده داده

کنند که  کارهایی را می بسیاري از افراد موفق همان .واقعیت این است که موفق بودن اصلا چیز عجیب و غریب و دور از ذهنی نیست
دهند که عدة زیادي از افراد دیگر گوش  هایی را گوش می همان موزیکبینید،  بینند که شما می کنید، همان برنامه هایی را می شما می

ها افرادي هستند مانند تمام افراد جامعه، فقط موفق تر هستند،  آن. شان مشترکات زیادي با زندگی بقیه دارد و در کل زندگی دهند می
  ! همین

 .هاي فضایی نیستند نکته خواهید شد که افراد موفق آدم یکی از دلایل آن این است که شما متوجه همین
تر شوید خواهید دید که در  ها داشته باشید و اگر دقیق همین مسئله کمک خواهد کرد شما اعتماد به نفس بیشتري در رویارویی با آن

 .ها برتري دارید بسیاري از موارد شما نسبت به آن
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 گام دهم

 با خود داشته باشیدهمیشه این چهار کلید را 

 کایزن – کلید اول .1

این واژه درواقع فرهنگی است که از زمان باستان .وجود دارد کایزن  Kaizenیا  بهبود دائم و بدون وقفه اي با مفهوم در ژاپن واژه
طبق این ایدئولوژي باید .بادامی ها همین باشد ترین دلایل پیشرفت چشم ها کاربرد داشه و شاید یکی از مهم تا امروز در زندگی ژاپنی

مند شدن یا تبدیل شدن به  کند هدفتان کاهش وزن، ثروت فرقی نمی.هرروز حتی اگر شده یک قدم کوچک در راه بهتر شدن بردارید
  .روزتان را بدون برداشتن یک قدم مثبت در راستاي هدف تمام نکنیدمهم این است که . یک قهرمان المپیک باشد

 سوال کنیدهرروز صبح از خودتان 

 توانم براي بهتر شدن انجام بدهم؟  امروز چه کاري می .1

 تواند مرا به هدفم نزدیک تر کند؟ چه کاري می .2

هرروز به دنبال  پس،  .هایی براي دستیابی به آن باید بردارید خواهید بهتر کنید و در آن روز چه قدم مشخص کنید چه چیزي را می
  .نیست چقدر کممهم . پیشرفت نسبت به روز قبل باشید

  پافشاري – کلید دوم .2

هرچقدر هم که . کشند ها به سادگی دست از تلاش نمی هاي مشترك بین تمامی افراد موفق است؛ آن پافشاري یکی از آن ویژگی
 .برند سخت باشد، با پافشاري بیشتر، احتمال موفقیت را بالا می

تان با نیت خیر از  حتی اگر والدین، اقوام، دوستان و همکاران.شوید روبرو میبا آن » بله«اي است که در راه رسیدن به پاسخ  واژه نه
  .بروید، بدانید که کار واقعی شما، دنبال کردن رویایتان است» کار واقعی«دنبال یک  شما بخواهند که

 .مهم و حیاتی است خواهم چند نمونه از پافشاري افراد موفق را دي این قسمت تقدیمتان کنم تا ببینید این اصل چقدر می

 هفت بار تلاش کرد تا به قطب شمال برسد و همۀ این هفت بار با شکست مواجه شد، اما تسلیم نشد  آدمیرال رابرت پیري
 .و در بار هشتم بود که به این موفقیت دست پیدا کرد

 موفقیت را چشید بیست بار براي پرتاب موشک به فضا با شکست مواجه شد اما پافشاري کرد و سرانجام طعم ناسا. 

 میلیون  300هاي مختلفی را امتحان کرد و در هر کدام به یک شکل با شکست مواجه شد، در نهایت با  شغل بابک بختیاري
چک برگشتی راهی زندان شد، اما کم نیاورد و با پافشاري توانست در همان وضعیت بدهی از طلبکارها فُرجه بگیرد و آیس 



WWW.DZBOOK.IR نیست ولی شدنیهسان آ!  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 

١٢٧ 

نفر در آن مشغول  انهم اکنون هزار شعبه دایر کرد و 120ماه  6آیس پک در عرض . سیس کندپک را با یک مغازة کوچک تا
 .دارد همشعبۀ خارجی  ده هاآیس پک امروزه . به کار هستند

 .همیشه براي تسلیم شدن زود است پس فراموش نکنید که

 حذف انباشتگی – کلید سوم .3

گیرید این موضوع تا زمانی که تکلیفشش مشخص نشده باشد فضایی در  می کنید، یا تصمیم جدیدي اي را آغاز می وقتی که پروژه
طوري که حتی ممکن است خودتان هم متوجه این امر نشوید، یعنی بخشی از . دهد بانک حافظۀ شما را به خود اختصاص می

قرار هر  و  هر قول.ودي توجه کنیمتوانیم به چیزهاي محد واقعیت این است که ما هم زمان می.ناخودآگاه شما به آن امر مشغول باشد
هاي  گیرد جاي کمتري براي توجه به کارهاي اصلی و استفاده از فرصت تصمیم و هر پروژه اي که در فهرست کارهاي روزانۀ ما قرار می

و، تمام کردن منظورمان از پروژه کارهاي پیچیده و سازمان یافته نیست، عوض کردن چراغِ خرابِ خودر.گذارد جدید برایمان باقی می
ایم، خریدن یک مسواك جدید  ایم، تماس با دوستی که روز قبل با ما تماس گرفته و موفق به پاسخگویی نشده کتابی که شروعش کرده

ها درسی است که همیشه  یک راه موثر براي پرهیز از این نوع انباشتگی.توانند در زیرمجموعۀ این فهرست قرار بگیرند همه و همه می
 .گویند ها می شود؛ آن هاي آموزش مدیریت داده می در دوره

 انجامش دهیدیا  .1

 واگذارش کنید یا .2

 )تاریخ و ساعت دقیق آن را مشخص کنید( تاخیر بیندازیدش یا به .3

 .آن را دور بریزیدیا  .4

دارد، سعی ) جنسیاز هر  (تان و یا در مسیر هدفتان احتیاج به توجه  بینید که چیزي در زندگی گیرید یا می وقتی که تصمیمی می
زودتر بار آن مسئله را از دوش   هاي بالا را براي آن انتخاب کنید و هرچه یکی از راه. کنید بلافاصله تکلیفش را مشخص کنید

علاوه بر کارهاي ناتمام سعی کنید از شر وسایل اضافه نیز خلاص شوید، کمد و انبار اغلب افراد پر است از .ناخودآگاهتان بردارید
اند، از شر  اي نکرده وسایل هیچ استفاده  هاست از ان ها و شاید سال اند کنار به امید اینکه روزي به درد بخورد، اما ماه که گذاشته وسایلی

 .این وسایل راحت شوید

باشید که  اطمینان داشته. خواهید، هم از نظر روانی و هم از نظر فیزیکی، باید برایش جا داشته باشید اگر چیز جدیدي در زندگی می
 .نعمات جدید به زندگی شما راه پیدا خواهند کرد

 قدرت عادات – کلید چهارم .4

روید هرروز صدها کار را به  از لحظۀ بیدار شدن تا موقعی که دوباره به رختخواب می. گیرد شکل می  نود درصد رفتار ما بر اساس عادت
 .دهید یک شکل و ترتیب تکراري انجام می
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 شیوة دوش گرفتن 
 س پوشیدنلبا 
 صبحانه خوردن 
 مسواك زدن 
 رانندگی کردم 
 مرتب کردن محل کار 
 خرید کردن 
 تمیز کردن منزل 

ها  ممکن است که فکر کنید عادت.دهیم ها را انجام می اند و به صورت خودکار آن همه جزو کارهایی هستند که به شکل عادت درآمده
ها  م کارهاي مختلف به مسائل دیگر فکر کنیم اما واقعیت این است که عادتدهند تا هنگام انجا خوب هستند و به ما این فرصت را می

شود  هاي فعلی شما، منجر به نتایجی می عادت.گیرند و نخواهند گذاشت تا رویایتان را به واقعیت تبدیل کنید جلوي رشد شما را می
 .اید که تا امروز گرفته

پاسخ    هایی مثل عادت  . هاي خود را ترك کنید ا کنید، باید برخی از عادتخواهید به سطوح بالاتري از موفقیت دست پید اگر می
همه از این دسته .. انداز نکردن و  فود زیاد خوردن، دیر رسیدن سر قرار، پس وقت پاي تلویزیون نشستن، فست ندادن به تلفن، تا دیر

هاي جدید و مثبت جایگزین  ها را با عادت و آن) تهیه کنیدها لیست  بهتر است از آن(هاي منفی خود آگاه شوید  باید به عادت.هستند
 .کنید
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  السلامه علی علی امام نگاهاز  موفقیت

وسخر لکم ما فی السموات «. انسان موجودي کمال جو است که براي رسیدن به این کمال همه امکانات در اختیار او قرار گرفته است 
 . آسمانها و زمین است همه را از سوي خودش مسخر شما ساختو آنچه در  » ; وما فی الارض جمیعا منه

بی شک در اختیار گرفتن همه امکانات بدان جهت است که انسان مراتب کمال را بصورت صعودي طی کند و بیش از پیش به 
دن طعم شیرین براي رسیدن به اهداف و خواسته هاي مورد نظر و چشی . موفقیتهایی چه در ابعاد مادي و چه معنوي دست یابد

در این نوشتار از عواملی سخن . موفقیت، شرایط و عواملی لازم است تا در سایه بکار بستن آنها، بهتر بتوان به آن اهداف دست یافت 
  . می گوییم که از منظر امام علی علیه السلام ما را در رسیدن به موفقیت کمک می کند

 توفیق الهی  -1

یازمند عنایت و توفیق از جانب خداوند عالمیان است و تا لطف الهی شامل حال او نشود، موفق به انجام هر انسانی در انجام کارها، ن
لا ینفع  :حضرت علی علیه السلام فرمودند. کارها نخواهد شد و هر کوششی بدون توفیق الهی صورت گیرد، سودي نخواهد داشت 

 . ودي نداردکوششی که با توفیق همراه نباشد س  ;اجتهاد بغیر توفیق

توفیق الهی . از سوي دیگر هر کسی براي رسیدن به هدف و آرزوي خود نیازمند راهنماست، تا در طول مسیر او را همراهی کند 
لا  :به فرمایش حضرت علی علیه السلام. بهترین راهبري است که انسان را به سوي خوبیها و کارهاي خدا پسندانه رهبري می کند 

 . راهنمایی بهتر از توفیق وجود ندارد ;یققائد خیر من التوف

قرآن کریم از قول . سفراي الهی نیز خود را بی نیاز از توفیق الهی نمی دانستند و در همه حال از خداي منان خواهان آن بودند 
امیرمؤمنان علی علیه السلام نیز در » .توفیق من جز به خدا نیست » ;  « وما توفیقی الا باالله«: حضرت شعیب علیه السلام می فرماید

  . توفیق من جز به خدا نیست ; وما توفیقی الا باالله : پاسخ به نامه اي به معاویه فرمودند

بلکه  البته داشتن توفیق الهی نیازمند تلاش و کوشش است و تا تلاشی صورت نگیرد، خواستن توفیق الهی نه تنها پسندیده نیست،
من سال االله التوفیق ولم یجتهد فقد استهزء «: نوعی خویشتن را به سخره گرفتن است، چنان که حضرت رضا علیه السلام فرمودند

  . کسی که از خداوند توفیق را مسئلت نماید، ولی کوشش نکند، خود را به تمسخر گرفته است ;بنفسه

 دینداري و تقوي  -2

رسول مکرم اسلام صلی االله علیه و آله همین که براي اولین بار در میان . اولین پایه رستگاري است اطاعت از خداوند و دینداري، 
امیرمؤمنان علیه السلام نیز از . تا رستگار شوید » لا اله الا االله «بگویید ! مردم: مردم ظاهر شد و بعثت خود را آشکار کرد، فرمود

از او سلامت در دین  ;نساله المعافاة فی الادیان کما نساله المعافاة فی الابدان«: فرمودخداوند سلامت در دین را طلب می نمود و می 
  . را خواهانیم آنگونه که تندرستی را از او درخواست داریم
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 . دینداري و تقواي الهی از جمله عواملی است که انسان را در رسیدن به آرزوهاي دنیوي و اخروي و کسب موفقیتها کمک می کند
همانا ترس  ;فان تقوي االله مفتاح سداد وذخیرة معاد وعتق من کل ملکۀ ونجاة من کل هلکۀ«: ی علیه السلام در این باره می فرمایدعل

  . از خدا کلید هر در بسته، و ذخیره رستاخیز و عامل آزادگی از هرگونه بردگی و نجات از هرگونه هلاکت است

  :اره نقش تقوي و دینداري در رساندن انسان به اهداف و رفع مشکلات می فرمایندامام علی علیه السلام در جاي دیگري درب

 فمن اخذ بالتقوي غربت عنه الشدائد بعد دنوها واحلولت له الامور بعد مرارتها وانفرجت عنه الامواج بعد تراکمها واسهلت له الصعاب بعد
بعد نفورها وتفجرت علیه النعم بعد نضوبها ووبلت علیه البرکۀ بعد  انصابها وهطلت علیه الکرامۀ بعد قحوطها وتحدبت علیه الرحمۀ

  ;ارذاذها

پس کسی که تقوا را انتخاب کند، سختیها بعد از نزدیک شدنشان، از او دور گردند، و کارها پس از تلخیها براي او شیرین و امواج 
ا وامانده کرد آسان می شود و مجد و بزرگی از دست مشکلات پس از متراکم شدن بر طرف خواهند شد و مشکلات پس از آنکه او ر

پس از فرو نشستن، براي او ] ي الهی[به او باز می گردد، و نعمتها ] حق[بر او فرو می بارند، رحمت بازداشته ] چون قطرات باران[رفته 
  . به جوشش می آیند و برکت تقلیل یافته براي او فزونی گیرد

 استفاده از فرصتها  -3

فرصتها چون . براي هر کسی در زندگی فرصتهایی پیش می آید که گاه در اثر جهل و عدم آگاهی، بی توجه از کنار آن گذر می کند 
اگر انسان به موقعیتهاي بدست آمده، بیشتر توجه کند و  .و با از دست رفتن جز غصه چیزي بر جاي نمی گذارند ابر بهاري در گذرند 

چیزي وقت مشخصی است و سرآمدي معین ، از ثانیه ثانیه هاي این فرصتها، بیشترین و بهترین استفاده را متوجه باشد که براي هر 
  . می کند

استفاده بهینه از فرصتهاي بدست آمده و کار امروز را براي فردا نگذاشتن و حساسیت روي ثانیه هاي عمر داشتن، از جمله عواملی 
  . سیاسی و چه مسائل معنوي می شود -مینه ها چه در مسائل اجتماعی است که موجب موفقیت انسان در تمامی ز

  . حضرت علی علیه السلام درباره این رمز موفقیت چندین نکته را متذکر می شوند

 ضرورت استفاده از فرصتهاي نیک ) الف

آنان که وقتشان پایان یافته خواستار  ;کل معاجل یسال الانظار وکل مؤجل یتعلل بالتسویف«: امام علی علیه السلام می فرمایند
پس آنان که هنوز حسرت فرصتهاي از دست رفته را نخورده اند، بهوش باشند و » .مهلتند و آنان که مهلت دارند کوتاهی می ورزند 

  . چونان صیادي تیز بین و زبردست، اگر طالب موفقیتند لحظه لحظه فرصتهاي بدست آمده را صید کنند
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 ر ایام فراغت و سلامت جسم لزوم عمل د) ب

 ;فلیعمل العامل منکم فی ایام مهله قبل ارهاق اجله وفی فراغه قبل اوان شغله وفی متنفسه قبل ان یؤخذ بکظمه«: حضرت فرمودند
هر کس از شما که اهل عمل است باید عمل کند در روزگاري که مهلت دارد پیش از آنکه مرگ فرا رسد و در ایام فراغتش پیش از 

  . گرفته شود] به وسیله مرگ[نکه گرفتار شود و در ایام رهایی اش پیش از آنکه گلوگاه او آ

 سعی در استفاده هرچه بیشتر از فرصتها ) ج

پس، از . در زندگی هر انسانی، فرصتهاي اندکی پیش می آید که اگر خوب استفاده شود، یک عمر از آن بهره برداري می شود 
  . ید با حداکثر توان بهره جست که غروب طلایی هر روز را فقط یک بار می توان تجربه کردموقعیتهاي بدست آمده با

نیکو بشتابید پیش از [بسوي اعمال  ;بادروا بالاعمال عمرا ناکسا او مرضا حابسا او موتا خالسا«: علی علیه السلام در این باره فرمودند
  . تیر مرگ شما را هدف قرار دهد آنکه عمرتان پایان پذیرد یا بیماري مانع شود و یا

 خویشاوندان   -4

والدین که در تربیت اولاد، هسته . خانواده به عنوان اولین کانونی که شخصیت انسان در آن شکل می گیرد، داراي اهمیتی خاص است 
در خانواده، نقش بسزایی مرکزي مجموعه عظیم خویشاوندان را تشکیل می دهند، با الگو دهی مناسب و فراهم کردن فضایی مطلوب 

مسیر خوشبختی و یا خداي نکرده عکس آن، در خانواده پی . در شکل گیري و شکوفایی استعدادهاي اعضاي خانواده ایفا می کنند 
  . ریزي می شود که البته نقش تک تک اعضاء خانواده قابل توجه است

که انسان را در صعود به اهداف عالی کمک می کنند و در صورت  حضرت علی علیه السلام خویشاوندان را به بالهایی تشبیه می کند
  :آن حضرت می فرمایند. نبود یا قطع رابطه با آنان، انسان در رسیدن به آرزوها و اهداف تعیین شده دچار مشکل می شود 

ت را گرامی دار، زیرا آنها پر و خویشاوندان ;واکرم عشیرتک فانهم جناحک الذي به تطیر واصلک الذي الیه تصیر ویدك التی بها تصول
تو می باشند که با آن حمله ] نیرومند[بال تو می باشند که با آن پرواز می کنی و ریشه تو هستند که به آنها باز می گردي و دست 

  . می کنی

  :امام علی علیه السلام درباره نقش اساسی این کانون گرم در رساندن انسان به هر موفقیتی فرمودند

الناس انه لا یستغنی الرجل وان کان ذا مال عن عترته ودفاعهم عنه بایدیهم والسنتهم وهم اعظم الناس حیطۀ من ورائه والمهم  ایها
اي مردم، انسان هر مقدار که ثروتمند باشد، از خویشاوندان خود بی نیاز نیست که از او با  ;لشعثه واعطفهم علیه عند نازلۀ اذا نزلت به

او را می ] و ناراحتی[خویشاوندان انسان، بزرگترین گروهی هستند که از او حمایت می کنند و اضطراب . ع کنند زبان و دست دفا
  . زدایند، و در هنگام مصیبتها، نسبت به او پرعاطفه ترین مردم می باشند
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 تلاش و کوشش   -5

 . سان از نیروهاي نهفته در وجود خود، بیشترین بهره را ببردبراي مقابله با مشکلات و پیروزي بر آنها، اراده اي آهنین لازم است تا ان
  . دست روي دست گذاشتن هنر نیست، چراکه مردان بزرگ در سایه سعی و تلاش، قله هاي پیروزي را فتح می کنند

السلام همگان را  امام علی علیه . سعی و تلاش از جمله عواملی است که انسان را در رسیدن به اهداف و خواسته هایش کمک می کند
حق جز با  (20) ;لا یدرك الحق الا بالجد«چرا که » .بر شما باد تلاش و کوشش  ;فعلیکم بالجد«: به تلاش فرا می خوانند و می فرمایند

  . تلاش و کوشش بدست نمی آید

کوشش را در زندگی داشته نهایت  ;فاسع فی کدحک«: حضرت در توصیه هاي خویش به فرزندشان امام مجتبی علیه السلام فرمودند
آن کس که در تلاش و طلب  ;من طلب شیئا ناله او بعضه«. دلیل این امر این است که عاقبت، هر جوینده اي یابنده است » .باش 

  . چیزي باشد، یا به همه آن و یا لااقل به قسمتی از آن دست خواهد یافت

فعالیت و تلاش در زندگی، از تلاش و کوشش موجودات دیگر مثال می زند تا  علی علیه السلام گاه جهت به راه انداختن انسانها براي
در یکی از خطبه ها، از تلاش و فعالیت مورچه . همگان از کار و فعالیت آنها درس تلاش بگیرند و در زندگی خود جدیت داشته باشند 

بت علی رزقها تنقل الحبۀ الی حجرها وتعدها فی کیف دبت علی ارضها وص... انظروا الی النملۀ فی صغر جثتها «: سخن می گوید
که چگونه روي زمین راه می رود و براي ... به مورچه و کوچکی چثه آن بنگرید  ;مستقرها، تجمع فی حرها لبردها وفی وردها لصدرها

می دارد، در فصل گرما دانه ها را به لانه خود منتقل می سازد و در جایگاه مخصوص نگه  ;به دست آوردن روزي خود تلاش می کند
  . براي زمستان تلاش کرده، و به هنگام درون رفتن، بیرون آمدن را فراموش نمی کند

وجاهد فی االله حق جهاده ولا تاخذك فی االله «گاه حضرت فرزندش امام مجتبی علیه السلام را به تلاش در جهاد فرا می خواند که 
  . و هرگز سرزنش سرزنش گران تو را از تلاش در راه خدا باز ندارد در راه خدا تا سرحد توان تلاش کن ;لومۀ لائم

براي . سیره عملی حضرت امیر علیه السلام چه در کار و فعالیت سیاسی و چه در فعالیتهاي اجتماعی، بر تلاش و کوشش استوار بود 
وان تلاش کند تا در سایه این تلاشها از عمر هر کسی که ادعاي پیروي حضرتش را دارد لازم است به مولایش تاسی کرده، تا آخرین ت

  . خویش بهترین استفاده را بکند و راه موفقیت را براي خود هموار گرداند

 داشتن هدف  -6

انسان زمانی امنیت خاطر و آرامش دارد که افق روشنی . داشتن هدف در زندگی از لوازم اصلی حیات سعادتمندانه و معنادار است 
بدترین الت براي . ترسیم کند و با انگیزه و رضایت درونی براي رسیدن به آنچه در آن افق مد نظر دارد، تلاش کند براي آینده خود 

  . آدمی، زمانی است که احساس سرگردانی کند و بلاتکلیف بماند
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که اعجوبه  -انسان هم هم چنان که همه مخلوقات از بزرگترین آنها گرفته تا کوچکترین موجودات، بر پایه هدفی خلق شده اند، 
کسی بدون هدف و   ;فما خلق امرؤ عبثا  :السلامه علی علی امامبه فرمایش . در این چرخه هستی بدون هدف نیست  -خلقت است 

  . بیهوده آفریده نشده است

، رسیدن به همه اهداف در این عمر کوتاه زندگی. انسانی که بدون هدف خلق نشده، کارها و اعمالش باید بر پایه هدفی صورت بگیرد 
اگر اهداف متفاوت و متعدد دنبال شود نتیجه اي جز . و آرزوها ممکن نیست، بنابراین باید هدفی را که ارزشمندتر است انتخاب نمود 

و پیش {کسی که به کارهاي مختلف بپردازد، نقشه ها  ;من اوما الی متفاوت خذلته الحیل«: شکست و ناکامی نخواهد داشت
من : فرمودند السلامه علی علیو اگر بجایی هم رسید مسائل مهمتر را ضایع خواهد کرد، چنان که » .به جایی نمی رسد  }بینیهایش

  . کسی که به امور غیر مهم بپردازد، مسائل مهم تر را ضایع می سازد ;اشتغل بغیر المهم ضیع الاهم

ود را مشخص کند و بعد از اینکه مهمترین هدف را شناسایی کرد، با در کارهاست باید در ابتداي امر، هدف خ موفقیتکسی که دنبال 
 . انسان در کارهایی است که فکر و اندیشه را در همان کار بکار می گیرد موفقیتتمام توان جهت رسیدن به آن تلاش نماید، چرا که 

تو وسعتی که همه امور را فرا بگیرد ندارد، پس آن را فکر    ;ان رایک لا یتسع لکل شی ء ففرغه للمهم«: فرمودند السلامه علی علی امام
  پ. براي امور مهم فارغ بگذار

به دیگر سخن هیچ . البته به این نکته نیز باید توجه کرد که انسان براي رسیدن به هدف مجاز نیست از هر وسیله اي استفاده کند 
کسی  ;ما ظفر من ظفر الاثم به والغالب بالشر مغلوب«: ه فرمودنددر این زمین السلامه علی علیوقت هدف وسیله را توجیه نمی کند، 

  . که گناه به وسیله او پیروز شود، پیروز نیست و کسی که با بدي غلبه کند، شکست خورده است

 داشتن همت -7

از مشکلات روحی و یکی از نیروهاي نهفته در وجود انسان، قوه اراده است که اگر به پرورش و تقویت آن پرداخته شود، بسیاري 
در بیان صفات مؤمن  السلامه علی علی . داشتن اراده اي قوي و همتی عالی، از نشانه هاي مؤمن است. جسمی را می توان درمان نمود 

  . همتش بلند است ;بعید همه«: می فرمایند

قیمت و ارزش آدمی به   ;قدر همته علیلرجل قدر ا: قدر هر انسانی را به اندازه همتش می داند و می فرماید السلامه علیحضرت امیر 
  . قدر همت اوست

باید خود را از تن پروري بدور  موفقیتطالب . از نکات قابل توجه در این بحث این است که بلند همتی با تن پروري سازگار نیست 
فشدوا عقد المازر واطووا فضول الخواصر ولا «: می فرمایند السلامه علی علی . کند و با تمام توان خود، به تلاش و کوشش بپردازد

پس کمربندها را محکم ببندید و دامن همت بر کمر زنید که به دست آوردن ارزشهاي والا با خوشگذرانی میسر  ;تجتمع عزیمۀ وولیمۀ
ولا : آن حضرت توصیه کردند. تکیه نزد همچنین باید از همراهی با انسانهاي دون همت و بدون پشتکار پرهیز کرد و بر آنها » .نیست 

  . بر آنکس که پشت کار ندارد تکیه مکن ;تامنن ملولا
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 داشتن دوست خوب  -8

در . خداوند انسان را موجودي نیازمند به غیر خلق کرده است یعنی جامعه انسانها طوري است که هر کسی به دیگري محتاج است 
درباره نقش دوستان همین نکته کافی است که شخصیت . ان حساس و خطیر است این میان نقش گروه همسالان و بخصوص دوست

هر کس    ;فان الصاحب معتبر بصاحبه: فرمودند السلامه علی علیهر انسان را در اجتماع با دوستان او می سنجند، همچنان که حضرت 
  . را از آن که دوست اوست، می شناسند

او ایفا می کنند و گاهی در اثر کم توجهی و یا بی توجهی،  موفقیتترین نقش را در  شکی نیست که دوستان هر انسانی، اساسی
فرزند خود را از مصاحبت با دوستان  السلامه علی علیحضرت . همین دوستان به اصطلاح صمیمی، مایه بدبختی و هلاکت می شوند 

یرید ان ینفعک فیضرك وایاك ومصادقۀ البخیل فانه یقعد  یا بنی ایاك ومصادقۀ الاحمق فانه: ناباب برحذر می دارند و می فرمایند
ک البعید ویبعد علیعنک احوج ما تکون الیه وایاك ومصادقۀ الفاجر فانه یبیعک بالتافه وایاك ومصادقۀ الکذاب فانه کالسراب، یقرب 

دچار زیانت می کند، از دوستی با بخیل از دوستی با احمق بپرهیز، چرا که می خواهد به تو نفعی رساند اما ! پسرم ;ک القریبعلی
و . و از دوستی با بدکار بپرهیز که با اندك بهایی تو را می فروشد . بپرهیز، زیرا آنچه را که سخت به آن نیاز داري از تو دریغ می دارد 

  . ی نمایانددور را براي تو نزدیک و نزدیک را براي تو دور م ;از دوستی با دروغگو بپرهیز که او به سراب بماند

کمک می کنند، دوستان نااهل نیز به همان اندازه او را از  موفقیتبه همان اندازه که دوستان صالح و خوب انسان را در رسیدن به 
همنشینی با بدان گذشته از اینکه بر روي انسان تاثیر بد می گذارد و مایه قساوت قلب می شود، . پرت می نمایند  موفقیتمرحله 

  . انسان را در قهر و عذاب الهی سهیم گرداندممکن است 

 استفاده از تجربه ها   -9

چنان . آنهایی که خود را بی نیاز از تجربه می دانند به مقصد نخواهند رسید . ، استفاده از تجربیات است موفقیتیکی دیگر از عوامل 
را ] امور[که خود را از تجربه ها بی نیاز بداند، سرانجام  کسی ;من غنی عن التجارب عمی عن العواقب«: فرمودند السلامه علی علیکه 

کسی که دنبال هدفی عالی است و براي رسیدن به آن باید از گردنه هاي پر پیچ و خم عبور کند تا بر مشکلات پیروز » .نخواهد دید 
هر امر  ;کل معونۀ تحتاج الی التجارب: ندفرمود السلامه علی علیامیرمؤمنان . شود، باید بداند که در این راه نیازمند تجربه است 

  . به داشتن تجربه ها نیازمند است] که کمک لازم دارد[مشکلی 

در  السلامه علی علی . درباره ارزش و اهمیت تجربه همین قدر کافی است که حفظ تجربه ها یکی از نشانه هاي عقل و خردمندي است
 حفظ تجربه هاست] و خردمندي[از نشانه هاي عقل  ;والعقل حفظ التجارب: فرمودند السلامه علیمجتبی  امامنامه خود به فرزندشان 

  . است موفقیتحفظ تجربه بخشی از  ;ومن التوفیق حفظ التجربۀ«: همچنین آن حضرت در نهج البلاغه فرمودند .

استفاده از تجربه یکی از . نیرنگ اند معمولا کسانی که در پی اهداف عالی هستند، دشمنانی فرصت طلب نیز دارند که در حال مکر و 
  . راههاي شناخت فریب و نیرنگ است



WWW.DZBOOK.IR نیست ولی شدنیهسان آ!  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 

١٣٥ 

 » .آن کس که کارها را تجربه نکند، نیرنگ می خورد  ;من لم یجرب الامور خدع«: فرمودند السلامه علی علی امام

نیست که از تجربه هاي بدست آمده باید از تجربه هاي بدست آمده بهترین استفاده را برد، چراکه بدبختی و شقاوتی از این بدتر 
فان الشقی من حرم نفع : در نامه اي به ابوموسی اشعري گوشزد کرده و فرمودند السلامه علیاین نکته را حضرت امیر . استفاده نشود 

  .دالبته انسان شقی آن کسی است که از ثمرات عقل و تجربه، بهره مند نشود و محروم بمان ;ما اوتی من العقل والتجربۀ

در طول زندگی هر انسانی، حوادثی تلخ چرخه زندگی را دچار کندي می کند که البته اینها لازمه زندگی است، چرا که این تلخیها 
مواجهه با مشکلات و استفاده از تجربه هاي انجام شده پیش نیاز زندگی . انسان را در مقابل مشکلات و حوادث آینده آبدیده می کند 

کسی را که خداوند بوسیله  ;ومن لم ینفعه االله بالبلاء والتجارب لم ینتفع بشی ء من العظۀ: فرمودند السلامه لیع علی امام . است
  . گرفتاریها و تجربه ها سود نرساند، از هیچ گونه موعظه اي بهره مند نخواهد شد

 مشورت  -10

اشرف . در رسیدن به اهداف عالی هموار می سازد  شور و مشورت با صاحبان اندیشه هاي پاك و همتهاي عالی، مسیر انسان را
به همان اندازه که دیگران را به مشورت کردن دعوت می  -که عصاره خلقت بود  -ه و آله علیمخلوقات، حضرت نبی اکرم صلی االله 

اي انجام کارهاي هر کسی بر . کرد، خود نیز سعی وافر داشت تا در کارها مشورت کند، چنان که در جریان جنگ خندق چنین کرد
  . مشورت یکی از پشتوانه هاي بزرگ مردان الهی است. مهم نیازمند پشتوانه اي قوي است تا در بحرانها کمک و یار و مدد کار او باشد 

  . پشتوانه اي همچون مشورت نیست ;لا ظهیر کالمشاورة: فرمودند السلامه علی علی

در نهج البلاغه استفاده می شود کسانی که داراي استبداد راي هستند و عقیده خود را برترین می دانند،  السلامه علی علیاز فرمایشات 
مشورت نمودن چشمه هدایت  ;والاستشارة عین الهدایۀ وقد خاطر من استغنی برایه«: حضرت فرمود. در معرض خطري عظیم هستند 

  ». دیگران بداند، خویشتن را به خطر می افکندخود را مستغنی از ] به خاطر راي شخصی[است و کسی که 

کسی که در راي خویش مستبد باشد، هلاك می  ;من استبد برایه هلک ومن شاور الرجال شارکها فی عقولها«: همچنین می فرمایند
  ». شود و کسی که با مردان مشورت نماید، در عقلهاي آنان شریک خواهد شد

شکستهاي جبران ناپذیري به بار می آورد و در مقابل، مشورت با مردان خودساخته و صالح و ترك مشورت در مسائل معنوي ومادي، 
پرچمدار  . صاحبان افکار عالی، انسان را در شناخت موارد خطا و اشتباه کمک می کند و از مواجهه با خطا مصونیت می بخشد

دیگران استقبال کند، [کسی که از افکار  ;عرف مواقع الخطاء من استقبل وجوه الآراء«: فرمودند السلامه علی علیهدایتگران، مولی 
  ». موارد خطا را می شناسد
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 با چه کسانی مشورت کنیم؟ 

لازم است فردي طرف مشورت قرار گیرد که علاوه بر فهم و خرد و آگاهی نسبت به امر مشاوره، بتوان از مشورت با او بهره مند شد، به 
با کسی  ;لا تشاور من لا یصدقه عقلک«: باید با کسی مشورت کرد که عقل او را بپذیرد السلامه علی علیدیگر سخن به فرمایش مولی 

  ». که عقلت او را تصدیق نمی کند مشورت نکن

 علی . براي رسیدن به اهداف و دوري از حسرت و پشیمانی لازم است انسان با افراد نصیحت گر، عالم و صاحب تجربه مشورت کند
مخالفت با شخص  ;اما بعد فان معصیۀ الناصح الشفیق العالم المجرب تورث الحسرة وتعقب الندامۀ«: می فرمایند السلامه علی

  ». نصیحتگري که مهربان و عالم و صاحب تجربه است، موجب حسرت می شود و پشیمانی را به دنبال دارد

ه با او به مشورت می نشینی کسی است که تجربه ها برترین کسی ک ;افضل من شاورت ذو التجارب«: همچنین آن حضرت فرمودند
  ». اندوخته است

 با چه کسانی مشورت نکنیم؟ 

ولا تدخلن فی مشورتک بخیلا «: در توصیه خویش به فرماندار بصره، او را از مشورت با چند گروه برحذر می دارد السلامه علی علی امام
لامور ولا حریصا یزین لک الشره بالجور فان البخل والجبن والحرص غرائز شتی یعدل عن الفضل ویعدك الفقر ولا جبانا یضعفک عن ا

باز می دارد و به تو وعده تنگدستی می ] و نیکوکاري[بخیل را در مشورت خود دخالت نده که تو را از بخشش  ;یجمعها سوء الظن باالله
در مشورت کردن دخالت [تو را سست می کند و حریص را  ]روحیه[کارها ] انجام[ترسو را در مشورت کردن دخالت نده که در . دهد 

همانا بخل و ترس و حرص، غرائز گوناگونی هستند که ریشه آنها بدگمانی به . که حرص را با ستمکاري در نظرت زینت می دهد ] نده
  ». خداي بزرگ است
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ا را از جمله مهمترین مسائل در زندگی انسان شمرده، آن را مورد تاکید قرار اولیاي بزرگ اسلام، رعایت نظم و برنامه ریزي در کاره
اوصیکما وجمیع «: می فرمایند السلامهما علیحسین  امامحسن و  امامدر ضمن وصیت خود، خطاب به  السلامه علی علی . داده اند

ر کس که نامه ام به او می رسد را به ترس از خدا و نظم شما و همه فرزندانم و ه ;ولدي واهلی ومن بلغه کتابی بتقوي االله ونظم امرکم
  ». در کارهایتان سفارش می کنم

یکی از . براي هر انسانی شایسته است در همه کارهاي زندگی برنامه منظمی داشته باشد تا بتواند از عمر خویش بهترین بهره را ببرد 
نیازمندیهاي خویش تقسیم کند و زیر بناي زندگی را که نظم است، محکمتر نشانه هاي نظم این است که انسان اوقات شبانه روز را بر 

: در این باره می فرمایند السلامه علی علی . سازد و از بی نظمی که ضایع کننده عمر و بر باد دهنده استعدادهاست، دوري کند
ولیس للعاقل  . ه وبین لذتها فیما یحل ویجملللمؤمن ثلاث ساعات، فساعۀ یناجی فیها ربه وساعۀ یرم معاشه وساعۀ یخلی بین نفس«

] و زمان[سه ساعت ] در شبانه روز[براي مؤمن  ;ان یکون شاخصا الا فی ثلاث، مرمۀ لمعاش او خطوة فی معاد او لذة فی غیر محرم
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زمانی براي واداشتن وجود دارد، زمانی که در آن با پروردگار خویش مناجات می کند و زمانی که هزینه زندگی را تامین می کند و 
خردمند را نشاید جز آن که در پی سه چیز شاخص باشد، تامین زندگی یا گام . نفس به لذتهایی که حلال و مایه زیبایی آن است 

  ». لذتهاي حلال] به دست آوردن[نهادن در راه آخرت یا 

با برنامه ریزي صحیح در زندگی می توان . گ است نظم و برنامه، سامان دهنده زندگی و وسیله اي برتر براي رسیدن به اهداف بزر
 . بهره گیري از زندگی یکی از میوه هاي نظم وبرنامه ریزي است  . ساعات عمر را پربار و از اتلاف عمر جلوگیري کرد

شتر سفارش می کند با توجه به تاثیر نظم در نتیجه بخشی کارها، بر انجام امور روزانه در وقت خود به مالک ا السلامه علی علی امام
زیرا براي هر ] و آن را به روز بعد موکول مکن[کار هر روز را در همان روز انجام ده  ، وامض لکل یوم عمله فان لکل یوم ما فیه«: که

   ». روز کار خاصی است که مجال انجام عقب افتادگیها را نمی دهد
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